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PIG ... Zdvihaciezariadenia

PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Vyuzite nase
bezplatné zameranie,
poradenstvo
a ziskajte najlepsie zariadenie
na mieru pre vas!

PRIDAJTE SA K NAM!

ZAVOLAJTE nase
bezplatné ¢islo 0800 105 707

ZISKAJTE Vase registraéné éislo
VYUZIVAJTE vyhody Klubu SPIG

Clenstvom v Klube SPIG ziskavate mnohé vyhody:

B Sekovu knizku (vyhody, zlavy, benefity)

pomoc s doplatkom do 10% z ceny pomocky

pomoc s vybavenim statneho prispevku (az do 95% ceny)
bonusy a benefity pri kiipe pomocok a zariadeni
bezplatny mesacnik Inak obdareni

bezplatné ¢lenstvo v obc¢ianskom zdruzeni Inak obdareni
ucast na zlosovaniach a mnoho inych vyhod

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna $ikma plosina do zakrut Zvisla kabinova plosina bez ohradenia Schodolez Sherpa N902 s vozikom

Podrobnejsie informacie WWW.Spig.sk alebo www.inakobdareni.sk bezplatna linka 0800 105 707




Editorial

Aj ked je vo februari jeden den venovany zamilovanym, to
neznamena, ze mame prejavovat lasku len v tento jeden
den. Nasa redakcia vdam zeld vela velentinskej lasky kazdy
den. Budeme vam ich sprijemnovat zaujimavymi a putavy-
mi ¢lankami, ktoré pohladia vase srdcia a duu. Zelame Vam
pri ¢itani nasho ¢asopisu pohodovu atmosféru a ismev na
tvari.

Na$ ¢asopis a informaény portal INAK OBDARENI su tu BEZ-
PLATNE pre Vas. Casopis si moZete dat poslat postou, dajte
nam vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke SPIG
s.r.o0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zastupcovia ich rozdavaju na UPSVaR, v le-
karnach, v zdravotnych strediskadch ¢i uradoch. Tiez ich
posielame réznym zdruzeniam. Nasa spolo¢nost SPIG s.r.o.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat reklamné predmety.

Myslime si, Zze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme sa
prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len nie-
¢o predat, my chceme, aby sa vam Zilo o nieco lepsie. Aspon
informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty a moz-
nosti k lepsiemu zvladnutiu denného Zitia - o to sa snazime.

Najdete v iom ¢lanky o pomoci pre Inak obdarenych, na-
priklad ako si vybavit pomdcky pre imobilnych pacientov,
predstavujeme rézne organizécie, skoly, ktoré sa venuju
inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vam za Va3 zaujem a te$ime sa, ak sme Vam as-
pon trosku pomohli...
MP

INAK OBDARENT{
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnii
pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

Monika Ponicka
konatel'a obchodny riaditel

SPIG s.r.0. poniika

POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH
Tulskd 2, 960 01 Zvolen  spig@spig.sk * www.spig.sk

Peter Slabina

BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavny konstruktér

technicky riaditel

,STAVBA BEZ BARIER”

Kuchyna s jedalenskym kitom

Pddorys kuchyne s jedalenskym kitom

i

Univerzalne rieSend kuchyria ma kuchyn-
sku linku usporiadanu do tvaru ,U” alebo
., pretoze takto su pracovné a manipu-
la¢né plochy sustredené. Pri kuchynskej
linke musi byt zabezpeceny dostato¢ny
priestor pre otdcanie vozika o 360° t.j.
kruh s priemerom 1500 mm.

-8

i)

Pre ulahéenie vykonavania ¢innosti pre

osoby na voziku moézu byt pouzité:

» moznost zasunutia inv. vozika pod pra- N
covnu plochu hlavne v mieste drezu, 3100 (min.2700) g
hlavnej prac. plochy a pri spordku | d

« nastavitelnd vyska pracovnej plochy v
a zavesnych skriniek (hlavne pre osoby s progresivnym a regresivnym charakterom g
ochorenia) P

« varny panel s ovladanim spredu

« rura na pecenie vo vyske cca 800 -1000 mm s plochou na uloZenie plechu alebo
nadoby na pecenie

« kontajnerové prvky v dolnej ¢asti kuchynskej linky

« moznost vysunutia pomocnej pracovnej plochy.

[
N ..
min. 1500
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TERAPIE [1]
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REFLEXNA MASAZ CHODIDIEL

Uz v davnej minulosti - histérii vyuzivali ludia,
liecitelia, alebo predchodcovia lekérov vo vy-
spelejsich kulturach maséz ako lie¢ebny pro-
striedok. Masirovali celé telo, ale vyrazne sa
venovali chodidlam, kde prichadzali na to, ze
sa cez chodidlo daju ovplyvnit iné casti tela
ako napr. chrbtica, trévenie, dychacia susta-
va, srdce, klby atd. O tom, Ze vyuzivali masaz
chodidiel svedcia aj rozne malby v Egypte,
kde su nakresleni poddani, ktori masirovali
faraénov a vyssiu vrstvu. Tak isto je mnoho
zdznamov a nakresov v starych ¢lankoch ¢in-
skej tradicnej mediciny, kde vyuzivali reflex-
nu masaz chodidiel ako doplnok k akupunk-
ture, fytoterapii, bankovaniu, moxovaniu
¢ inym masazam (Tuina, Anma). Tak isto sa
venovala pozornost chodidlam aj v Ayurvé-
de - ktora pochadza z Indie. Teda mézeme
povedat, ze zaciatok reflexolégie siaha az
do starovekého Egypta, Ciny ¢i Indie a prvé
zmienky pochdadzaju z roku 4000 pred n. I.

O jej znovuobjavenie v nasej modernej dobe
sa pricinil v roku 1917 americky psycholég Dr.
Wiliam Fitzerald. V roku 1974 bol v Amerike
zalozeny Medzinarodny institut reflexolégie.
V Eurdpe patri medzi najvyznamnejsiu pred-
stavitelku Hanne Marquardtova z Nemecka.
V Cesku bol vyznamny predstavitel Jifi Janc¢a
- predstavitel alternativnej mediciny. Neskor
po nom sa do popredia dostali jeho Ziaci
manzelia Patakyovi, ktori vydali tiez niekolko
zaujimavych publikdcii o reflexolégii.

Je rozdiel medzi reflexolégiou, ktord sa
praktizovala v starovekom Egypte a refle-
xoldgiou, ktord sa vyuziva dnes. Rozne for-
my prace s nohami s efektom na zdravie, sa
pouzivali v celom antickom svete. Na kazdej
nohe su umiestnené reflexné plésky, ktoré
odpovedaju prislusnym organom, funkci-
am a castiam tela. Ich stimuldcia na vrchu,
spodku a boku chodidiel a rik, pomaha telu
odstrafiovat toxiny z tela. Znizuje napatie
organizmu a znovu havracia prirodzeny stav
[udského tela. Koza ako najvacsi organ na
tele zabezpecuje komunikaciu medzi vnu-
tornym a vonkajsim svetom. Bolest na re-
flexnej ploske je odpovedou organizmu na
disfunkciu organov, alebo casti tela. Ak ma
prislusny orgén problém, ¢ize nefunguje tak

www.inakobdareni.sk

ako by mal, pri tlaku v jeho zéne pocitite bo-
lest. Toto miesto sa masiruje a bolest postup-
ne ustupi. Reflexnd masaz chodidiel je dobra
nielen na odhalovanie zdravotnych prob-
Iémoy, ale sluzi aj ako prevencia a pomaha
udrziavat celkovy dobry stav organizmu.

Reflexna masaz chodidiel teda méze posobit
ako: «metdda prevencie

« metéda samopomoci

* metéda pomocna k inej terapii

Dnes je tato masaz najuznavanejsim spdso-
bom dopliiujucej liecby na celom svete. Jej
cielom je obnovit telesné funkcie, ktoré boli
poskodené pri operacii, mozgovej prihode ¢i
inom ochoreni. Ma G¢inok na metabolizmus,
pokozku, svaly, ale aj nervy, krvné cievy,
bunky a prekrvuje organizmus. Medzi ner-
vovymi zakonéeniami na chodidlach a teles-
nymi orgdnmi existuje reflexné prepojenie.
Liecebny ucinok sa ziska cez citlivé nervové
zakoncenia, ktoré reflexnou cestou vedu
vzruchy z povrchu koZe na vnutorny organ
alebo iny systém.

Reflexna terapia znizuje akutnu bolest,
urychluje zotavenie organizmu a ma vyrazny
vplyv na psychiku.

Preukézatelné vysledky pri ochoreniach -
kardiovaskuldrneho, trdviaceho, dychacieho,
nervového, vylucovacieho, lymfatického,
endokrinného a pohybového systému.

Momentalne prebieha vo svete velké mnoz-
stvo vyskumov ohladom efektivity reflexnej
terapie priistych ochoreniach, ako napriklad
kontrolované studie - astma, bronchitida,
rakovina, kardiovaskuldrny systém, zapcha,
cukrovka, migréna, skleréza multiplex a iné.

V nasej praxi sme sa stretli so zlepSenim
zdravotného stavu u diagndz pri pouziti aj
reflexnej maséze chodidiel u: Alergia, Artri-
tida, Bolesti hlavy, Bolesti zubov, Cukrovka
1. a 2. typu — ako podpornd, Ischialgia, Prob-
lémy s krvnym tlakom, Epilepsia, Kicové Zily,
Problémy s lymfou, Opuchy dolnych koncatin,
Problémy s mocovym mechirom, Menstru-
alne problémy, Problémy so Zl¢nikom, Srd-
cové problémy, Problémy so stitnou Zlazou,
Problémy so sluchom, Problémy so Zaltidkom,

= :

Problémy s oblickami, Poruchy krvného obe-
hu, Poruchy spdnku, Bolesti kolien a inych
kibov, Problémy s prostatou, Hnacky, Zdpchy,
Reumatizmus, Nddcha aj alergickd, Bolesti
chrbtice, Vyboceny palec - hallux valgus, Zd-
pal mandli, Zdpal priedusiek, Bolesti chodi-
diel — tazké nohy, plochd noha. Dokonca sme
zaznamenali lep3ie hojenie zlomenin ako
doplnkovi metédu. U leziacich pacientov
sa vyrazne znizili opuchy dolnych koncatin,
masaz posobila ako prevencia dekubitov,
tak aj celkové prekrvenie. Zlepsenie citlivosti
u pacientov s periférnymi, ale aj s centralny-
mi parézami, ale aj plégiami.

Tato metdda modze mat aj formu diagnostic-
ku aj lie¢ebnu, netreba si ju viak zamienat za
uplny diagnosticky a lie¢ebny tkon a nahra-
du za lekarske vysetrenie Ci osetrenie.

Nasi predkovia v minulosti chodili mimoriad-
ne casto bosi a to im zarucovalo spravny vy-
vin svalov na chodidle a taktiez kazdodennu
reflexnu terapiu cez chodidld. Aj takymito
prostymi pomockami si zlepsovali svoje zdra-
vie a vitalitu, ktoru potrebovali pri kazdoden-
nej praci. Tak isto mali deti ovela menej prob-
I[émov (sndd ani nemali) s plochymi nohami,
vpadnutymi ¢lenkami dovnutra a pod.

Behanie a ch6dza na boso vobec nie je bldz-
novstvo. To skor blaznovstvo je (dokazuje
ndm to Zivot s chorobami) byt cely zZivot izo-
lovany od zeme topankami.

Autor ¢ldnku : Richard Knoska

Richard Knoska - regeneracny pracovnik
a masér, zameranie na masaze reflexna tera-
pia, shiatsu - japonska tlakova masaz, Dorno-
va metdéda Breussova masdaz a iné manualne
terapie. Cvicenie Sm-systém, lie¢ebn4 teles-
nd vychova, Skola chrbta, analyza drzania
tela a zlepSenie drzania tela za pomoci cvi-
¢enia, Makko - Ho energetické cvicenia

www.masaze.6f.sk
Informécie o reflexnej masazi najdete aj
v tychto knihach:
Jifi Janca - Reflexni terapie (Tajemni rec lid-
ského tela) Eminent (2008)
Beata Pataky, Julius Pataky- Reflexni terapie
jako zivotny styl Eminent (2007)
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] SKUTOCNY PRIBEH

SILA NEPRAMENI Z TELA, ALE Z DUSE

Jednym z véznych problémov slovenskej
spolo¢nosti, ktory predstavuje vacsiu hroz-
bu ako ekonomickd kriza je kriza vztahov.
Zasahuje vsetky sféry spoloc¢nosti, vsetkych
[udi, avsak najpalcivejsie sa dotyka tych
Linych”, postihnutych, ku ktorym si majorita
spolo¢nosti aj napriek svojmu vyvoju este
stale nedokazala najst cestu. Nevie ich po-
chopit, nevie sa k nim spravat. Je postihnu-
ta. Nevidi, nepocuje, nehybe sa. Archaizmy
dedené z generdcie na generdciu spdsobuju
neschopnost pochopit, Ze tito [udia nie st ini
ako spoloc¢nost samotnd. Kazdy clovek bez
rozdielu je jedine¢ny a preto si zasluhuje,
aby sme sa k nemu sprévali s pokorou i Uc-
tou a zaroven si uvedomili, Ze postihnuti nie
su postihnuti, lez inak obdareni.

Stretnut sa s lvankou Camajovou je ako po-
hladenie duse. Mlada Zena s Usmevom nie-
len na tvari, ale i v dusi. Vyzaruje z nej pokoj,
pohoda. Vdaka jej charizme sa ¢lovek citi pri-
jemne. Asi si teraz poviete, ni¢ vynimocné,
ved takych ludi poznate aj Vy sami, lenze...
lenze nie kazdy v Zivote dokazal to, ¢o ona.
Napriek tomu vak odmieta tvrdenia o svojej
vynimocnosti a povazuje sa za jednoduché-
ho ¢loveka, ako sama hovori.

Narodila sa v roku 1972 v Ziline a uz pred-
porodné vysetrenia signalizovali problémy.
Ivanka sa narodila so zriedkavou chorobou -
osteogenesisimperfecta, ¢o v preklade zna-
mena lomivost kosti. UZ pri narodeni mala
z dovodu nedostatku vapnika kompletne
poldmané hrubé kosti. | preto boli vietky
jej kosti velmi krehké. Ako sama spomina:
,UZ len pri malom kopnuti do perinky som si
zlomila nohu aj na 3-krat, takze skoro nebo-
lo obdobia, kedy by som nebola zafixovana
v sadre.” Obdobie, ktoré deti prezivaju v pes-
tvach, stravila Ivanka vo velkych bolestiach.

V tej dobe bol lekarsky vyskum na omnoho
niz3ej kvalitativnej urovni ako v stcasnosti,
plus chybala zadroven i vzajomna vymena
informacii, na ¢o doplacalo nielen ¢eskoslo-
venské zdravotnictvo, ale hlavne pacienti
ako Ivanka. Bolo minimum kvalifikovanych
Specialistov, chybali rehabilita¢né zariadenia
a kvoli tymto obmedzujicim faktorom sa lie-
¢enie obmedzovalo len na zasadrovanie zlo-
menej koncatiny. Ziadna nasledna zdravotna
starostlivost neexistovala. Tento frustrujuci
a bolestivy kolotoc v jej Zivote trval az do jej
15-tich narodenin, kedy doslo k ciasto¢né-
mu zastaveniu lamavosti kosti. Ciasto¢nému
preto, lebo nie je isté, i sa v priebehu rokov
znova nemoze vratit.

To vsak zdaleka neboli jediné peripetie
v lvankinom detstve...

|u

Vtedajsi statny apardat ,vyriesil” svoj vztah
k postihnutym spoluobéanom v ityle - Co
oko nevidi, to srdce neboli - teda tvéril sa
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tak, ako keby ludia zo zdravotnym postihom
v Ceskoslovensku neexistovali. Ako Ivanka
spomina: ,Ked som mala osem rokov, moji
rodicia sa museli obratit osobne na kompe-
tentné drady s otazkou, ¢i mi netreba ist do
skoly, lebo urady akosi na mna zabudli. Pros-
te som sa ,stratila” v evidencii, a tak som isla
do prvej triedy az osemro¢nd.”

Tu vsak nastal dalsi problém, pretoze skolsky
systém sa k takymto detom spraval velmi
macossky. Spolo¢nost ¢astokrat ani netusila,
Ze takéto skoly vébec existuju, lebo ustavy
i Skoly boli umiestriované na periférii, zvacsa
do nevyhovujucich starych budov bez akych-
kolvek $pecidlnych Uprav. A bolo ich Zalostne
malo. KedZe lvanka s rodinou Zila v Ziline, kde
$pecidlna skola nebola, museli sa rodic¢ia naj-
prv postarat, kde by mohla vébec do skoly
chodit. ,KedZe v Bratislave pre mna miesto
nebolo, dostala som sa teda do Ustavu v Kosi-
ciach na Opatovskej ceste”, spomina. V takom
veku vsak vytrhnutie dietata z kruhu rodiny
moéze sposobit vaznu traumu, takze najprv
sa do Kosic pristahoval lvankin ocko i napriek
tomu, Ze rok musel byvat na ubytovni. Rodi-
Covska laska ma nielen svoje caro, ale i Uzas-
nu silu zdolat aj nemozné, takze Ivanka i ked’
iba ciastocne, cez obetavého ocka mohla aj
v Kosiciach citit rodi¢ovsku lasku. Nasledne sa
po case do Kosic prestahovala aj maminka so
sestrou a rodina bola znova spolu.

Skola ma vychovavat, dobra $kola viak do-
kaze pomoct dieta vnutorne zhodnocovat.
A tak to po rokoch vnima aj samotnd Ivanka:
.10, ze som chodila do tej $koly nebolo na
$kodu. Bolo to pekné obdobie a vela som sa
tam naucila, hlavne samostatnosti. Mnohi sa
asi budu ¢cudovat, ale ano naucila som sa tam
samostatne zit, naucila som sa bojovat sama
za seba, naucila som sa ¢itat, pisat proste
na tu dobu som dostala kvalitne vzdelanie
a vobec toho nelutujem, aj ked' teraz su lu-
dia za integraciu deti do normalnych 3kél, ¢o
je skvelé, lebo zdrava populdcia sa naudi aj
s ludmi, ¢o su telesne trosku ini, zit a brat ich
plnohodnotne. Na jednej strane je to dobre,
na druhej viak podla mnfa na Skodu, lebo ¢o
si vdimam, deti uz nie su také samostatné
ako sme boli nuteni byt my”...

Ivankina Skolské dochddzka trvala spolu 12
rokov, z ¢oho 3 roky to bola navsteva odbor-
ného ucilista so zameranim na ru¢né vysiva-
nie. Ako sama na tie roky spomina: ,Uz od
mala som mala vztah k ru¢nym a kreativnym
pracam, ktorym sa venujem doteraz a su aj
mojim konickom, alebo hobby ako sa to te-
raz vravi.”

To, ¢o jej po celé tie roky v boji s bolestou
nielen fyzickou pomadhalo, z ¢oho cerpala
silu, ked' uz nevlddala, ¢im odhénala temné
mraky Uzkosti i smutku, ktoré zakryvali jej

slnko v dusi, bola, je i bude jej rodina. Ocko,
maminka, sestra. Oni pre nu predstavovali
ten pristav pokoja, v ktorom sa mohla skryt
a nacerpat sil. Kde nasla pokoj, porozume-
nie. Liek na ubolend dusu. Kde jej rany em-
paticky a s citom hladili a uzdravovali najlep-
Si lekari na svete.

»Mojou najvacsou oporou, mojou celozivot-
nou ,barlou”, o ktord sa mézem kedykolvek
opriet, je moja mamina, ktord nadovsetko
milujem, za to ¢o pre mna spravila a aj robi.
Samozrejme nesmiem a nemé6zem zabud-
nut na moju sestru, otca ¢i priatelov, ktorych
mam po svojom boku, ale mama v mojom
zivote zohrdva velkd ulohu, lebo vdaka nej
moje Casté bolesti, ked sa mi nejakd ta kos-
ticka zlomila, boli znesitelnejsie. Ved' viete,
mama je mama,” Iaskyplne hovori, pri¢om sa
jej jemne zachveje hlas od dojatia.

Nezabudnutelntd ulohu v jej Zivote zohrala
i jej sestra. ,Bola pre mria dokonca v niekto-
rych chvilach viac ako mama, pretoze mamka
obcas aj nie¢o odpustila, ale sestra nie. Stava-
la sa do pozicie generéla vyhlasujiceho, ze
ja sa budem riadne podielat aj na domécich
pracach i na upratovani. Ved mam chort len
telesnt schranku, ale inak som taka ista ako
kazdy iny” - spomina s smevom.

A takto, po krivolakych cestach, kde nejeden
kamen jej ,obuv” prerazil i bolest spésobil,
no i malebnych cesti¢ckach lemovanych ra-
dostou, prisla dospelost. Dospelost sa zvy-
¢ajne hodnoti vekom. Cim starsi, tym dospe-
lejsi. A Sediny - tot mudrost starcov. lvanka
vSak nema ani vysoky vek, ani Sediny a na-
priek tomu je dospelejsia ako mnohi z nés.
Nema absolvované dve ¢i tri vysoké Skoly ani
tituly pred i za menom. Md vSak nie¢co omno-
ho hodnotnejsie.

Svoje duchovno...

Prezit to, ¢o prezila, nie je na jeden, ale nie-
kolko Zivotov a aj zdravy ¢lovek by mal ¢o
robit, aby to vsetko zvlddol. Ona sama to
vsak takto nevnima. Nenaddva na karmu
ako mnohi z nds. Prave naopak. Nepreziva,
Zije. Zije pre svoju rodinu, svojich kamaratov
i priatelov a z ich radosti, $tastia, Usmevov
Cerpa svoje stastie. Nevyhladava problémy

www.inakobdareni.sk
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tam, kde nie su, ale vie vidiet aj v Sedosti dnia,
teda v tom ako den vnima majorita spoloc¢-
nosti, pozitiva. Ako sama hovori: ,V bytovke
na Tallinskej, kde Zijem, aj ked'i tu vypuknu
obcas nezhody, si viak poméhame. Aspori ja
tak citim, ze sme jeden pre druhého oporou.
Ked' nie telesnou, tak mordlnou urcite. Ak
mame starosti, nie je problém zaklopat na
iné dvere a spytat sa: ,Nepomdze$ mi, nepo-
radis?” Kolko fudi z nas takto ako ona dokaze
vnimat svet?!

Ona svoj zivot aj napriek problémom vni-
ma ako dar a tesi sa z kazdého nového dna.
V ni¢om sa neodliSuje od svojich zdravych
kamaratov. Vie sa s nimi ist zabavit, poroz-
pravat. Rada navstevuje spolocenské pod-
ujatia. Proste miluje ludi a ich spolo¢nost,
i ked o sebe tvrdi so zvonivym smiechom, ze
ta radost z komunikacie ob¢as skizne az do
ukecanosti. Avsak prave vdaka tomu doka-
ze vokol seba spontanne sirit porozumenie,
rozdavat Usmev. Hladit a uteSovat bez doty-
ku, pihym pohladom, aj ked'jej ruky su slabé
a krehké.

Vdaka svojej citlivosti a empatii si nasla ces-
tu i ku zvieratkdm, ktorym sa snazi pomahat
v ramci svojich moznosti a ako sama hovo-
ri, ze ak by to bolo mozné, zalozila by utu-
lok pre vietky nechcené a tulavé zvieratka.
+Ziadna Ziva bytost nema byt ponechana na
pospas osudu a v samote trpiet strachom,”
hovori.

Jej velkym snom je vzdelanie. Nie viak vzde-
lanie pre titul, lez pre pocit.

Vazne uvazujem, ze si urobim maturitu. Sko-
da len, Ze na Opatskom neexistuje moznost,
aby si byvali Ziaci mohli rozsirit vzdelanie. Ja
som do Ustavu rada chodila, mam na tento
pobyt pekné spomienky. Mozno, Ze niektori
ucitelia ma doteraz poznaju, takze by som
sa vratila do zndmeho prostredia,” mysli si
Ivanka. V ¢ase, ked ona sama Studovala, bolo
velkou zriedkavostou, aby sa ludia ako ona
mohli zamestnat na stredoskolskych ¢i vy-
sokoskolskych poziciach. V stcasnosti je to
u nds uz o Cosi lepsie, aj tak viak ale vyraz-
ne zaostdvame za krajinami ako je napriklad
Holandsko ¢i severské krajiny. Vysoké Skoly
uz mame skoro v kazdej dedine, aviak Spe-
cializovanych strednych a vysokych 3kél je
u nas Zalostne malo. Je to na $kodu nielen
nas hendikepovanych, ale i celej nasej spo-
lo¢nosti, ktora nie je ochotnd a schopna
pochopit, ako tymto ludom nielen ublizu-
je a frustruje ich, lez ze zaroven prichadza
o délezity ludsky potencial, ktory nenahra-
dia seba dokonalejsie stroje a roboty. To isté
plati i o zamestnavateloch, neschopnych
zUrodit skusenosti zo zahranicia, kde su tito

zamestnanci povazovani za spolahlivejsich
a doslednejsich ako ich zdravi kolegovia.

Aj na fiu vsak dopadne smutok, ktory vsak
nesuvisi s materialnymi vecami, lez s posta-
venim Inak obdarenych v nasej spolo¢nosti
a s tym suvisiacim vztahom zdravej popula-
cie knim. Je jej smutno z toho, ze spolo¢nost,
nechépe, ze ,Aj my, hendikepovani ludia,
tuzime po pohladeni, laske, po prekrdsnom
a opatovanom vztahu. Niektori zdravi nas
vnimaju tak, ze telesne postihnuti su skupi-
na, ktora chce od statu len brat peniaze. To si
myslia niektori poslanci, to si myslia aj niek-
tori Uradnici, pred ktorymi sa citime ako pro-
siaci zobraci stracajuci ludsku doéstojnost,”
konstatuje so smutkom. Niekedy k tomu, aby
sa zo zdravého ¢loveka stal hendikepovany,
staci velmi, velmi malo. Sekundy, ktoré mézu
rozhodnut o dalSom zivote. A na to by vset-
ci mali pamatat. ,Viem, Ze zdravy sa nebude
zamyslat nad osudom a postavenim postih-
nutého, pretoze sa ho to netyka, tak naco by
sa tym mal zatazovat. Nemali by vsak zabud-
nut prave na tie sekundy...,” tvrdi Ivanka.

Coju viak v Zivote najvaésmi trapi su bariéry.
Tie fyzické sa uz pomali¢ky dari odstrafiovat
a dokonca i zédkony su uz ludskejsie, avsak
tie bariéry v hlavach, budované dedenymi
archaizmami su podla nej najhorsie i najzra-
nitelnejsie. Ked pocitim fyzickd bolest viem,
Ze po Case prejde, avsak psychicky atak na
nasich srdciach zanechéva hlboké a bolesti-
vé rany. ,Nie kazdy z nds sa s tym dokéze vy-
rovnat a stane sa i to, ze niektori z nas to ne-
zvladnu, za¢nu pit, prestanu sa o seba starat,
spustia sa,” smutne konstatuje. Spolo¢nost
uz musi koneéne pochopit, Ze nie sme ini. Ze
sme taki isti ako ostatni a jediné, ¢o si zeldme
je, aby sa k nam spravala ako k seberovnym.
Tyka sa to i problému zamestnanosti, preto-
ze pre tychto ludi je nielen kvoli peniazom,

ale najma kvoli ich psychickému zdraviu
nesmierne dolezité, aby sa mohli zaradit do
spolo¢nosti a citit sa uzitocnymi.

Na skolach sa vyucuje etika, estetika, nabo-
Zenstvo, socioldgia, psycholégia. Vychadza-
ju na tuto problematiku ¢lanky, glosy, eseje.
PiSu sa knihy. Suma sumarum, malo by to bo-
hato stacit na to, aby si slovenska spolo¢nost
nasla k Inak obdarenym, hendikepovanym
spoluob¢anom cestu. Aby ich pochopila.
Aby sa k nim dokézala adekvéatne spravat.
Aby im empaticky poméhala.

Aby...

Lenze sucasna realita nds presvied¢a o tom,
Ze to nestadi...

Mudre myslienky, to nie su litanie. Skladaju
sa z par slov, lebo v jednoduchosti je krasa
i sila. AvSak az za tymi slovami sa skryva to
podstatné. To, ¢o uvidime iba srdcom, nie
ocami.

Pan Anton Srholec hovori, citujem: ,Méze-
te rozpravat, co chcete a akokolvek svito
a pekne, ale ak za tym nestoja skutky, su to
len prazdne reci. Dnes jedno gesto znamena
viac ako celé litanie.”

»Skuste sa prosim, ked'stretnete niekoho ako
jananeho usmiat. Len tak, spontdnne. Pozvi-
te niekoho takého ako ja na prechadzku do
parku ¢i do kina a pridte zaroven pre neho.
Neurobte to cielene. Urobte to spontanne.
Burajte bariéry, stavajte mosty, lebo to je ta
sprdvna cesta ku Stastiu pre nas vietkych.
Spolo¢nost, svet predsa patri ndm vietkym
bez rozdielu. A nezabudnite prosim, Ze sice
nemdzete pomdct vietkym, no kazdy z Vés
moze pomoct jednému z nds,” uzatvara
svoje posolstvo adresované celej slovenskej
spolocnosti.

Rozhovor s Ivankou robil Ing. Hrasko Peter

»Osamela Iudska bytost bez ludskej spolo¢nosti nemdze prezit.“

www.inakobdareni.sk
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DELFINY PRE PETRU

Re¢, pre nds, zdravych ludi, nieco samozrejmé,
Petre velmi chyba...

Petra, moja 26-ro¢nd dcéra, prekonala v 10.
mesiacoch Zivota herpetickd encephalitidu.
Hoci sa dovtedy normélne vyvijala, po cho-
robe zostala bezvladna a odkdzand na mna.
Dlhou hospitalizaciou v nemocnici a sustav-
nym rehabilitovanim sa mi ju podarilo do-
stat na nohy, ale Petra nasledkom choroby
nerozprava, méa poruseny prehftaci reflex,
jazyk je Uplne pasivny a nefunguje ani per-
ny uzaver. Désledkom tohto nezatvori Usta,
nedokaze sa napit z pohara, strava sa musi
prispdsobovat a trpi sustavnym slinotokom.

Od prepuknutia choroby az dodnes skisame
vsetky pristupné formy liecby, konzultujeme
s odbornikmi po celom Slovensku, zd¢astni-
la som sa aj nejakych rehabilita¢nych kurzov
a semindrov, Petra absolvovala terapeutic-
ké pobyty v kipeloch Piestany a Kovacova,
v Rimini v Taliansku, na Foniatrii v Bratislave,
v Harmony v Bratislave, aplikaciu botulotoxi-
nu, akupunkturu aj laseroterapiu.

Skolskd dochadzku za¢ala v ZSI pre nehovo-
riacich v Brezolupoch, kde sme sa kvoli tomu
prestahovali.

Po ukonéeni 4.ro¢nika nastupila do ZS v Ba-
novciach nad Bebravou ako integrovana
Ziacka s narusenou komunika¢nou schop-

POMOZTE DANIELKE

Potrebujeme vdcsie auto, aby sme mohli don
vlozit kocik, ale aj iné potrebné veci pre Da-
nielku.

Velmi mladucka som sa zalubila a nasled-
ky sa dostavili velmi vcas. Ked' som zistila
a povedala partnerovi a v rodine, Ze som
tehotna, nikto dieta nechcel. No ja som to
dieta nosila pod srdcom a rozhodla som sa
dat mu zivot. Danielka sa narodila zdrava
a po porode bolo vietko v poriadku.

Ked  mala dva roky, nechcelo sa jej chodit,
ale kedZe som sa jej venovala, cvicila s nou,
tak po polroku uz robila prvé kroky celkom
sama. Aj jazycek sa jej rozvazoval velmi po-
maly. Zakladné slovicka ako je mama, tata,
baba, havo, zacala rozpravat ako dvojro¢na.
Ked mala Danielka dva a pol roka, obvodna
lekdrka nas odporucila na genetické vyset-
renie. Dieta ocividne zaostavalo, tak sme
potrebovali vediet, ¢o sa deje.

Danielkin otec nezvladal situécie. Problé-
my riesil alkoholom a ¢oraz menej byval
doma. O rodinu sa nestaral, velakrat ma aj
udrel. No to som uz bola znovu tehotna. Aj
ked bolo ndro¢né ¢o i len pomysliet na to,
Ze budem slobodna mamicka dvoch deti,
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nostou. Dorozumieva sa len pisomnou for-
mou, ulahcuje jej to pouzivanie notebooku.
Pre rozvoj motoriky a lietbu svalovej hy-
potdnie a skoliézy chrbtice by potrebovala
mnozstvo rehabilitatnych pomocok ako je
perlickovy kupel, klimaticky pobyt pri mori,
opakovat kupelnu lie¢bu.

KedZe na Slovensku sme uz vyskusali vsetky
dostupné terapie bez vyraznejsieho efektu,
raz za 5 tyzdrov absolvujeme v Madarsku
tzv. nitkovu akupunktdru. Rozpustny nitko-
vy materidl sa vklada do vybranych bodo-
vych kandlov pomocou ihlového nastroja.
Oproti tradi¢nej akupunkture vlozend nit-
ka nepretrzite pésobi 2-3 tyzdne na body
v tele. Predpokladana dizka lie¢by je 2 roky.

V juli 2005 sme absolvovali ASLAN liec¢bu
v Egypte, zaloZzenu prave na regenerdcii
tkaniv, mozgovych buniek. Lie¢ba trvala
11 dni, lieky sme kupili na pol roka. Radi by
sme sa k lie¢be vratili v dlzke 1 mesiac, ako
nam bolo odporucané. Je to spojené s pla-
vanim v mori, ktoré dobre vplyva na Petrine
poskodené dychacie, pohybové a nervové
ustrojenstvo. Upeviiuje sa i jej imunita, hru-
ba a jemna motorika.

Okrem tychto terapii, by sme radi vyskusa-
li Delfinoterapiu v Turecku alebo Egypte,
Solnu jaskynu, rehabilita¢ny terapeuticky
pobyt pri mori, ¢o je nezvladnutelné z rodin-
ného rozpoctu,na ktory som este aj zostala
ako Zivitelka rodiny sama, aj ked' nam rodina

rozhodla som sa partnera opustit. Zila som
s mojou mamou, ta mi vo vsetkom velmi
pomahala. V siedmom mesiaci tehoten-
stva nastali komplikacie. Mala som v tele
silny zapal, prestala som chodit. Hrozilo, ze
tehotenstvo a porod neprezijem. Museli
mi urobit cisarsky rez. Ked som sa prebu-
dila, bola som stastna, Ze Zijem a lekari za-
chranili aj moju dcérku Dianku.

Po névrate z porodnice nastala tvrda re-
alita. Mala som dve malé deti a Uzasnu
mamu, ktora mi pomahala. Starala sa hlav-
ne o mladsiu Dianku, kym som ja chodila
po vysetreniach s Danielkou. Zdravotny
stav sa jej nezlepsSoval. Prave naopak.

V Bratislave som sa konecne po piatich
rokoch dozvedela, ze Danielka m& muko-
polysachridozu. Je to vzacne genetické
ochorenie, ktoré postihuje celé telo. Dieta
prestane rast, zaostava vo vyvoji, neroz-
prava, postupne prestava chodit. Zostava
leziace. Je to celozivotné ochorenie, nedd
sa liecit. Najnaroc¢nejsie v nasom zivote je
divat sa na dieta a nevediet mu pomoct. Je
to tvrdy boj, no ja sa budem snazit Daniel-
ke ¢o najviac ulahcit a sprijemnit jej chvile
s nami.

Danielka navstevuje Specidlnu skolu v No-
vej Bani, kde s fiou vedia pracovat a ucia

a dobri fudia pomahaju, v ramci moznosti...
no stale je to pri nasich zvysenych vydav-
koch malo...

V lete 2016 sa ndm konecne podarilo absol-
vovat delfinoterapiu v Kemer - Turecko,velmi
radi by sme ju zopakovali znovu a znovu, aby
sa nam zlepsil zdravotny stav...

Re¢, pre nas, zdravych ludi, nie¢o samo-
zrejmé, Petre velmi chyba. Stretdvame sa aj
s posmechom a krutostou, hlavne kvoli sli-
notoku,¢im utrpela jej psychika. Navstevuje
5.ro¢nik Univerzity Karlovej - odbor archeo-
I6gia, napriek svojmu handicapu. Chceme,
aby sa integrovala do spoloc¢nosti zdravych
[udi,Studovala, nasla si pracu, ¢o ju bude ba-
vit, venovala sa svojim zaujmom.

Rendta Soldrovd
C. Gétu: SK0311110000001407724005

Dakujeme!

ju nové veci. Naklady na skolu s mesac-
ne 200€, no moj celkovy prijem je 150€.
Finan¢ne mi pomaha aj mama, no pri naj-
vdacsej skromnosti to ako tak zvladame.

V novembri som poziadala UPSVaR o pri-
spevok na kupu auta, kedZze musim vozit
Danielku do skoly. Autobusom alebo vla-
kom by to nezvladala.

UPSVaR nam poskytne finan¢ny prispevok
do 6600,-€. No auta v tej cene nie st vhod-
né pre nas. Potrebujeme auto vacsie, aby
sme mohli don vlozit kocik, ale aj iné po-
trebné veci pre dcérku. Méme vyhliadnuté
nové auto Daciu Dokker. Cena je 12000,-€.
Prosim pomoZzte nam pri dofinancovani.

Danielka a jef mama Dominika
Cislo ti¢tu: SK9009000000005030357855
Z celého srdca Dakujeme!

www.inakobdareni.sk



Casti si kladiem otazku, kam smeruje dnesny
svet. Kam sa podeli idealy, etické a vieludské
hodnoty? Kde sa stala chyba? V rodinach?
V $kolach? Alebo v celej spolo¢nosti, ktora
nds obklopuje?

Je potrebné si uvedomit, Ze v politike
a v spoloc¢nosti sa vobec nedd experimento-
vat ako v laboratériu, kde sa proti sebe pus-
tia rozne mikrobialne a plesriové kmene, ale-
bo kde sa miesaju chemikalie v skimavke, i
Studuju laboratérne zvieratd. Z etickych do-
vodov na ludoch, najma v oblasti socidlnej,
sa Ziadne experimenty robit nedaju, a tak
sme odkdazani len na data, ktoré nam pri-
nesie osud a prirodzeny vyvoj. Takdto cesta
mébze smerovat k frustrovanej spolo¢nosti.
Td mdzeme liecit lepsim systémom riadenia,
spojenim verejnych Cinitelov so Zivotom ob-
¢anov, dynamikou kvality Zivota atd. Ono je
to asi tak ako hovori zndme pravidlo ,¢o vas
nezabije, to vas posilni“. Plati to o vietkych
Zivych tvoroch na Zemi a o ¢loveku rovna-
ko. Kym ostatné Zzivé tvory si v priebehu
evolucie vybrali taky model, Ze vietci, ktori
neobstoja v zdpase o toto pravidlo, musia
zomriet, ¢lovek sa uz tisicrocia snazi tomu-
to pravidlu vyhnut (zdravotnictvo, socidlne
sluzby, starostlivost o bezvladnych, odkaza-
nych a neprisposobivych...). Iné biologické
druhy tak ziskavaju urcitu vyhodu tym, ze
preziju len ti najschopnejsi a postupne vy-
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NAUCME SA ZIT, ABY SME SA NEMUSELI BAT, CO SA STANE

lepsuju alebo asport udrzuju svoj kvalitny
genofond. Clovek sa musi zmierit s tym, ze
jeho genofond sa s postupne zvysujucou
Zivotnou Uroviiou bude stale zhorsovat. Sa-
mozrejme, aj v tomto pripade existuju urcité
metddy zlep3ovania situacie. Napriklad tak,
ze ti schopnejsi jednotlivci fudskej populéacie
nebudu ,zit v bavinke”, ale budu kazdy den
vystavovani uréitym ndstraham, zvysenej
zataze a rizikdm. Dobrou metédou je inten-
zivne Sportovanie ale aj ¢o najmenej zaha-
lania bez pracovného a psychického stresu.
O malé percento ludi, ktori na to nemaju
predpoklady, sa musi tato ,Zivotaschopnd”
vacsina ludi postarat. Ide o malé deti, velmi
starych ludi a zdravotne postihnutych. Aj pre
tychto fudi ale treba ndjst primerany sposob
takych aktivit, aby sa ich neschopnost (ale-
bo zniZzena schopnost) nezhorsovala. Vébec
najhorsie riesenie je také, ked potencialne
zivotaschopni a zdravi fudia prepadnu kvo-
li nec¢innosti (lenivosti) do druhej skupiny,
teda medzi odkdzanych ludi. To pozorujeme
v urcitych skupinach ludi aj u nds a najma
v chudobnejsich krajindch v zahranici. Také
rieSenie smeruje k celkovej katastrofe [ud-
skej spolo¢nosti, lebo sa nadhle zmensi pocet
ludi v prvej skupine (Zivotaschopni, zdravi,
vykonni, perspektivni..), ¢o zna¢ne zmen-
3i potencial na starostlivost o ludi v druhej
skupine (odkazani na pomoc..).Preto som

zastancom takého rieSenia v modernej a so-
cidlne spravodlivej spolo¢nosti, aby sme sa
snazili zlepSovat svoj fyzicky a psychicky
stav kazdodennou zmysluplnou ¢innostou.
K tomu by mali smerovat aj kroky jednotli-
vych vlad a zodpovednych institucii v kra-
jinach. Jednozna¢nym cielom by malo byt
to, aby bolo ¢o najmenej takych ludi, ktori
nemoézu vykondvat ziadnu pracu a Ziadnu
fyzicku zataz. Treba teda vytvarat podmien-
ky na sebarealizaciu tych ludi, ktori maju
znizené schopnosti ale mézu sa obmedzene
realizovat.

Cielom musi byt pomahat kazdému obc¢anovi
do takej mieri, aby sa napriek svojim zdravot-
nym obmedzeniam dokazal dopracovat k sa-
mostatnému a nezavislému spdsobu zZivota
a znovu nadobudol svoju osobnu déstojnost
v procese dbstojnej prace, za ktorou je dostoj-
ny Zivot, tak délezity pre ¢loveka s postihnu-
tim ako aj pre spoloc¢nost, v ktorej Zije.

S pozdravom,

PhDr. Dusan Pirsel

Riaditel Institutu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim

Mokrohajska 1, 842 40 Bratislava
Sekretariat IPR: 02 / 59 209 106
Fax:02 /54 65 0063
Ustredia: 02 /54 65 13 54-55

Dolezité pre ZTP: Oslobodenie od platenia za elektronickii dialnicnid znamku

Drzitelia parkovacich preukazov ZTP mézu
aj v roku 2017 vyuzivat spoplatnené dialni-
ce arychlostné cesty bezplatne.
Registracia oslobodenia od platenia thra-
dy z roku 2016 plati aj pre rok 2017. To
zZnamena, Ze existujlce registracie oslobo-
denych vozidiel zostanu v platnosti aj v bu-
didcom roku. Oslobodené vozidla nemusia
o registraciu zZiadat opatovne. Registracia
oslobodenia od platenia Uhrady je platna
dovtedy, dokedy sa nezmenia podmienky
registracie (ukoncenie platnosti parkova-
cieho preukazu ZTP).

Od 1.1.2016 sa zmenil postup pri poda-
vani ziadosti o oslobodenie od platenia
Uhrady. Od tohto ddtumu sa Ziadosti poda-
vaju priamo cez internetovy portal www.
eznamka.sk alebo prostrednictvom vybra-

nych obchodnych miest. Ziadosti o oslobo-
denie od platenia Uhrady sa uz neposielaju
postou na adresu nasej spolo¢nosti.

PohodlIna registracia cez web

Ak ste drzitelom parkovacieho preuka-
zu ZTP a edte ste nepoziadali o registra-
ciu Vasho vozidla, registracia je mozna aj
elektronicky na webovej stranke www.
eznamka.sk.

Registracia oslobodenia od platenia uhrady
je vSak mozna aj na vybranych obchodnych
miestach v Bratislave, Trnave, Trencine,
Nitre, Ziline, Banskej Bystrici, Preove a Ko-
Siciach. Presnu adresu obchodnych miest
najdete na stranke www.eznamka.sk.

Potrebné k registracii
« Spravne a Uplne vyplnena ziadost

. Képia parkovacieho preukazu ZTP
« Képia osvedcenia o evidencii vozidla ale-
bo technického osved¢enia vozidla
Uzitocné vediet
Oslobodenie od platenia Ghrady sa vzta-
huje len na vozidlo, ktoré bolo zaregistro-
vané ako oslobodené.Spoplatnené dialhi-
ce mozete po registracii vozidla vyuzivat aj
vtedy, ak vo vozidle nesedi drzitel parko-
vacieho preukazu ZTP. Podmienkou vsak
je, aby toto vozidlo bolo riadne zaregistro-
vané ako oslobodené od uhrady.

Pomozu na Zakaznickej linke

S akoukolvek otazkou ohladne elektronic-
kych dialni¢nych zndmok sa mozete obra-
tit na Zakaznicku linku - 02/32 777 777
Pondelok az nedela- NONSTOP

»Ak si nepomoézeme navzajom, kto nam pomoze?*

www.inakobdareni.sk

(B. Mandrell)
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INAKOST NEZNAMENA MENEJCENNOST,

BREMENO A NIE JE BOZIM TRESTOM

V sucasnosti sa tvrdi, Ze ludstvo dosiahlo vo
svojich dejindch najvyssiu formu inteligen-
cie. Ved lietanie do kozmu je uz trivialnou
zaleZitostou a technologické objavy su dych
berlice. Bezne vlastnime veci, ktoré este
pred par rokmi boli iba vo svete fantazie.

Materidlny svet...

Spolo¢nost viak nestoji a nepada na matérii,
aj ked'sa nas o tom snazia média silou mo-
cou presvedcit. Vnutorny pokoj, spokojnost
¢i vyrovnanost ¢loveka nie je zalozend na
kariérnom raste, materidlnom bohatstve ¢i
vyske HDP ako sa nas o tom snazia presved-
¢it pseudo-odbornici v ¢oraz populdrnejsich
lifestylovych knihach.

Jednym zo zakladov, na ktorych je postave-
nd spolocnost je fungujuca rodina, na ktoru
nadvazuju vztahy. A jednym, hadam najdo-
lezitejsim kamienkom v mozaike 3$tastnej
rodiny su deti.

O detoch bolo napisanych mnozstvo knih,
¢lankov, mnohi spisovatelia im venovali
nadherné béasne, mnohi maliari ich zvecnili
na svoje platna. Citaty o tom, Ze dieta je dar
pozna hadam kazdy. Dieta usmievavé, kras-
ne, milé, stastné. Dieta zdravé. Takto nam ich
prindsaju denno-denne médid v miliénoch
zaberov. Velkej oblube sa tesia i detské su-
taze krasy. Povznasajuca idyla, ktora cloveka
zahreje, pozitivne naladi.

Su tu viak aj ,iné” deti...

Paradox vsak spociva v tom, Ze to iba spoloc¢-
nost, nasu nevynimajuc, sa nedokaze zbavit
okov dedenych archaizmov. Vietko ¢o je iné
ako zauzivané predstavy je iné. Vsetci, kto-
ri nie su ako my, su ini. A inakost znamena
problém, s ktorym sa nasa slovenskd spo-
lo¢nost aj napriek pokroku stale nedokaze
vyrovnat. NieZzeby toho nebola schopng, ale
nechce, lebo nema rada inakost.

Tejto spoloc¢nosti inakost vadi.
Této spolocnost ,inych” vylucuje.

Této spolo¢nost povazuje inakost za menej-
cennost.

Na jednej strane sa hovori, Ze dietatko je dar,
no ak sa rodicom narodi dietatko s vrodenou

vadou, spolo¢nost to povaZzuje za nestastie.
A bohuZzial' sa ndjdu mnohi, ktori su presved-
¢eni, Ze si to dokonca zasluzili. Karma, bozi
trest, ...

Ani jedno, ani druhé, ba ani tretie. Pravde sa
treba pozriet do o¢i, aj ked pravda zvycajne
byva krutd. A pravda v tomto pripade je tak3,
Ze nasa spoloc¢nost, samozrejme ze Cest vy-
nimkam je povrchnd, netaktnd i necitliva.
Ublizuje. Nie fyzicky, ved sme predsa kulti-
vovani. Ublizuje pohladom, slovom. Neuve-
domujuc si, ze préave tieto prejavy empatie
su najkrutejsie a vedia najviac ublizit.

Ak sa v televizii raz za ¢as objavi benefi¢ny
program venovany tymto detom mava vy-
soku sledovanost. Vystupia tam nase celeb-
rity, pride pér riaditelov, ktori odovzdaju vo
svetle reflektorov obrovské 3eky. Ludia sa
rozlUtostia a...a s ulahcenim si vydychnu aké
maju Stastie, Ze maju zdravé deti.

A potom...

Pri stretnuti s takymito detmi rad3ej odvra-
caju zrak, pretoze im je ten pohlad neprijem-
ny a nerobi im to dobre. Zakazuju sa svojim
detom s nimi hrat, lebo su iné. Najradsej by
boli, keby neexistovali, pretoze im kazia ich
pekny svet. Cisty svet.

Obratme ale na chvilku list ...

Majorita spoloc¢nosti poklada Zzivot rodin
s takymto dietatkom za bremeno. Ved' aky
zmysel ma zivot s ,takym”, kolko maju s nim
rodi¢ia problémov. Ano maju, a ja tychto
rodi¢ov hlboko obdivujem, s akou laskou
a starostlivostou sa o svoje deti staraju. No
zamysleli sa niekedy vobec ti nasi ctihodni
obcania nad tym, aké je to tazké zit so svo-
jimi vlastnymi detmi? Povedzme si Uprimne,
kolko deti s dobrych rodin sa dalo uz v niz-
kom veku na zlé chodnicky. Alkohol, dro-
gy, zaskolactvo, automaty, pouli¢né partie,
a s tym spojené nasilie a arogancia nielen
vodi okoliu, ale dokonca voci vlastnym rodi-
¢om. Otazka...

Je zZivot tychto rodi¢ov lahsi ako rodi¢ov
s dietatom s vyvojovou vadou?! A preco sa
k nim majorita spolo¢nosti nesprava rovna-
ko?! Rovni a rovnejsi?! Cisty a ¢istejsi?!

Novodobé technolégie nam priniesli ne-
tusené moznosti, okrem iného aj v oblasti
komunikécie. Elektronickd komunikacia.
SMS, mail, chat, socidlne siete. Vdaka nim
spolo¢nost stratila zabrany, pretoze povedat
niekomu nieco priamo a divat sa mu do od¢i,
to dokaze len malokto. A tak elektronicka
komunikécia zaziva boom a odkryva. Dobro
izlo. Pokoru i nenavist. Agresivitu a lasku. Za-
vist i nendvist.

V minulosti sa o tejto téme na verejnosti
z etickych dévodov v podstate skoro vobec
nehovorilo, v sicasnosti to uz problém nie
je. Anonymitou socidlnych sieti padli vsetky
zébrany. Otvorili sa stavidla bezbrehej nena-
visti a fanatizmu, ktorého korene Uspesne
zalievaju média a publikacie o cistote lud-
ského pokolenia. Frustracia ¢i pomatenost
takto Zivena si nevyberd a ich obetou sa sta-
vaju vietci ,ini”.

Su vsak i ludia, ktori navonok pésobia ako
dokonalost sama. Miluju zvieratkd, prirodu,
rozplyvaju sa nad krasnymi kvietkami. Ich
profily prekypuju sladuckymi citatmi viet-
kého druhu, ndbozenskych nevynimajuc a...
A zrazu vsetci ostanu prekvapeni, ked' tito
svatuskari napisu koment, pri ktorom behaju
zimomriavky a dviha sa Zalidok. Mravou¢ne
zneuzivajuc citdty z Biblie upravené podla
ich potrieb moralizuju v $tyle dogmatizmu zo
6.storocia privolavajuc pekelny oheri na viet-
ko iné. Na vietkych inych, deti nevynimajuc.

Tejto spoloc¢nost inakost vadi a k zmene len
tak lahko a skoro ani neddjde, nastastie vsak
existuju ludia, ktori aj napriek takejto celo-
spolocenskej klime st schopni nielen pomé-
hat ,inym®, ale zaroven sa snazia aj o osvetu.
Bez zbyto¢nych urazok, vulgarizmov ¢&i aro-
gancie. Pokojne, trpezlivo sa snazia vysvet-
fovat, vzdeldvat. Aj napriek nenavistnym
komentom su schopni diskutovat s dotyc¢-
nym kultivovane. Je to sice niekedy doslova
nemozné, ale toto je jedind cesta ako poma-
licky, kratkymi krokmi smerovat ku spolo¢-
nosti, kde inakost nebude povaZovana za
problém ¢i bremeno. K spolo¢nosti, ktora
nebude vylucovat, ale empaticky pomahat.

Pokuste sa prosim pochopit, Ze kazdé dietat-
ko je dar. Ze kazdé dietatko prinasa svojim
rodi¢om i spolo¢nosti nieco dobré. Aj ked
to mozno na prvy pohlad pre mnohych tak
nevyzera.

Zivot je dar, tak sa prosim tak aj spravajte.

Ku vietkym. Ing. Hrasko Peter

»,Nasa cesta nevedie po mikkej trave, lez po horskom chodniku
s hibou kamenia. Mieri vSak hore a dopredu, k slnku.“
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ODLAHCOVACIA SLUZBA

Ak si v ramci poskytovania odlah¢ova-
cej sluzby vyberie obcan poskytovanie
opatrovatelskej sluzby, je obec tito sluz-
bu povinna poskytovat 12 hodin denne?
Teda aj viac ako 8 hodin, ¢o je pracovny
cas opatrovatelky? 30 kalendarnych dni
odlahcovacej sluzbu je potrebné si vy-
brat nepretrzite? Ako sa v tomto pripade
stanovuje uhrada? Ma sa odkazanému
obcanovi vydat rozhodnutie o odkaza-
nosti na socidlnu sluzbu a nasledne uza-
tvorit zmluva alebo postacuje len zmluva
o poskytovani socialnej sluzby?

Pri poskytovani odlah¢ovacej sluzby, je obec
povinna zabezpecit socialnu sluzbu fyzickej
osobe, podla jej vyberu v takom rozsahu, ako
je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby.
Z uvedeného vyplyva, zZe ak si fyzicka osoba
vyberie poskytovanie opatrovatelskej sluzby
a je odkdzana na pomoc v rozsahu stupna
V az VI, je potrebné jej zabezpecit socialnu
sluzbu najmenej v rozsahu 12 hodin denne.

Co sa tyka uhrady, opatrovany klient za po-
skytovanie socidlnej sluzby pocas odlah¢o-
vacej sluzby plati uhradu a pri stanovovani
jej vysky sa postupuje v sulade s § 72 a 73.

Pokial ide o odkazanost fyzickej osoby, na
druh socidlnej sluzby, ktory si pocas posky-
tovania odlah¢ovacej sluzby vybrala, tak ako
sa uvadza v § 54 ods. 3, podmienka odkaza-
nosti fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim na socidlnu sluzbu sa na ucely
poskytnutia socidlnej sluzby povazuje za
splnenu na zéklade posudku vydaného pri-
slusnym Uradom préce, socialnych veci a ro-
diny. Z toho vyplyva, Ze nie je potrebné roz-
hodovat o odkézanosti na socidlnu sluzbu,
ale len uzatvorit zmluvu o jej poskytovani.

Fyzicka osoba, ktora opatruje ma moznost
Cerpat si 30 dnové ,volno” aj po jednotlivych
drioch, nie vsak po hodinach, to znamena, ze
si nemusi ¢erpat 30 dni nepretrzite.

Je obec povinna zabezpecovat podpor-
né sluzby t.j. odlahcovaciu sluzbu aj ked’
nema dostatok financii na prijimanie
dalsSich opatrovateliek v ramci terénnej
sluzby?

Obec je povinna poskytovat, alebo zabez-
pecovat socialne sluzby v rozsahu jej posob-
nosti uvedenej v § 80 pism. e). Nedostatok
finan¢nych prostriedkov nemoze byt dovo-
dom pre zamietnutie poskytovania socidlnej
sluzby. Zdroje financovania socialnych slu-
Zieb (aj pre obce), st upravené v ustanoveni
§ 71 zakona o socialnych sluzbach.

Odlah¢ovacia sluzba sa poskytuje tiez za
uhradu, tak ako su rieSeni ostatni opatro-
vani? Finanéné naklady na poskytnutie
odlahcovacej sluzby znasa obec?

www.inakobdareni.sk

V sulade s ustanovenim § 54 sa prostred-
nictvom odlahcovacej socidlnej sluzby po-
skytuje alebo zabezpecuje socidlna sluzba
fyzickej osobe, ktora je opatrovana fyzickou
osobou v rdmci prispevku na opatrovanie.
Opatrovanej osobe sa teda poskytuje nie-
ktora zo socidlnych sluzieb za podmienok
upravenych zékonom (vratane dhrady).

Zaroven je potrebné zdoraznit, Ze cielom od-
[ahcovacej sluzby je nevyhnutny odpocinok
opatrovatela, ktory pocas doby, kedy sa po-
skytuje socidlna sluzba opatrovanému, ma
zéroven narok na prispevok na opatrovanie
(financovany zo zdrojov $tatneho rozpoctu).

Opatrovatel je vsak povinny vzdy ohlasit do
8 dni nastup na ,dovolenku” prislusnému
uradu prace, socidlnych veci a rodiny.

Je vhodné, ak obec poziadate s ¢asovou re-
zervou o adekvatnu socidlnu sluzbu, ktora
sa ma opatrovanej osobe poskytnut v ¢ase
wvolna” opatrovatela. Opravnenost na od-
lahc¢ovaciu sluzbu sa preukazuje posudkom
Uradu préce, socidlnych veci a rodiny, kto-
rého obsahom je aj stuperi odkazanosti na
pomoc inej osoby.

Doposial som cerpala informacie z r6znych
zdrojov (MPSVaR, priru¢ka SOCIA ,Potrebu-
jem pomoc, o mam robit?”“). Vsetky zdroje
a dokonca aj portély obci a miest, ktoré po-
skytuju socidlne sluzby, tuto sluzbu prezen-
tuju na svojich strdnkach len v intencidch
zdkona.

Nepisala by som o tejto sluzbe, ale posled-
né tyzdne som doplatila na svoje osobné
nasadenie a skonc¢ila v dezoldtnom stave
na liekoch. Do toho prisli zimné prazdniny
a moj syn ostal doma (pre tych, ktori ma
nepoznaju, ma autizmus a iné pridruzené
diagnézy). Muz ako jediny zivitel rodiny mu-
sel do préce. Zial syn potrebuje 24 hodinovu
asistenciu a tak lezanie v posteli nehrozilo.
Musim podotknut, Ze moja choroba prisla
z vecera do rana. Bez predbezného ,ohlase-
nia, ¢i planovania”.

Uz ddvnejsie aj na sedeniach pojednavaju-
cich o socidlnych sluzbéch sa snazim pouka-
zat na nedotiahnutie tejto sluzby do detai-
lov. Zékon, ktory vymedzuje tuto socialnu
sluzbu pozabudol na fakt akutnej ,dovolen-
ky” opatrovatela a spomenuté administra-
tivne ukony, trvajuce niekedy aj desat dni,
opatrovatelovi v ohrozeni Zivota pomoct
nedokazu. Pracujem s komunitou rodin
s osobami s autizmom. Ta je uz skutoc¢ne naj-
Specifickejsia.

Po prestudovani dalSich dostupnych pod-
kladov, ktoré sa odkazuju na konkrétne pa-
ragrafy, som sa dopracovala aj k ¢islam, teda
platbam, ktoré za konkrétne sluzby musi

PORADNA

opatrovatel, resp. zdkonny zastupca zaplatit,
pri prijimani sluzby, ale ¢o sa tyka odlahcova-
cej sluzby, nie je mi vela veci jasnych.

.Pre vasu predstavu uvadzame, Ze redlne
napr. jedna hodina opatrovatelskej sluzby
stoji 5-75€, jeden km prepravnej sluzby
vyjde na 70 centov az 1,10 €, jeden mesiac
pobytu v zariadeni pre seniorov stoji 700 az
1000€, pobyt v 3pecializovanom zariadeni
stoji cca 1200 €" (uvadzané vydavky boli zis-
tené v roku 2015 a citacia je z priru¢ky SOCIA
+Potrebujem pomoc, ¢o mam robit ?“).

Pri osobach s autizmom a ich rodinach, kto-
ré sa o nich staraju (zial vela matiek ostava
samych, ale ndjdu sa aj otcovia) vznika ¢asto
problém, ze osoby s autizmom sa patologic-
ky naviazu na jedinu osobu (mama, otec, iny
pribuzny/), a ak préve této potrebuje akutnu
,dovolenku” z praxe - skuto¢nych rodinnych
pribehov viem, Ze rodi¢ia musia ustupit
a mnohokrat sa k potrebnej pomoci nedo-
stanu, lebo neexistuje ndstroj pomoci pre
tuto skupinu.

Ked' si zoberiem vlastnu Zivotnu prax s mo-
jim synom, ktory potrebuje skuto¢ne 24-ho-
dinovu asistenciu a pozndm redlne moznosti
zariadeni na Slovensku viem, ze by sa o neho
nedokazal nikto postarat, potrebuje asisten-
ciu pri vsetkych ukonoch, vie sa sice obliect,
ale treba na to dohliadat, je odplienkovany,
ale potrebuje asistenciu pri malej potrebe.
Pri jedeni je to rovnaké a pri vietkych inych
¢innostiach detto. Nie je vobec samostatny
a potrebuje mat aj istotu, ze niekto dospely
je stale na blizku, nepoznd pocit nebezpecia
a iné rizika. Nekomunikuje verbalne a po-
uziva len obmedzené slabiky a posunky,
ktorym rozumieme len my rodicia. A tak po
prestudovani vietkych podkladov viem, ze
mam nérok na , dovolenku” 30 dni v kazdom
roku, pri veku 13 rokov mojho syna, by som
mala mat narok na jeden rok a jeden mesiac
»dovolenky”. Redlne viak tuto sluzbu nevy-
uzijem, lebo v pripade, ze aj by bola sluzba
s vhodnym opatrovatelom, alebo vhodnym
zariadenim mozna, z informacii o platbach,
ktoré som uviedla vyssie , by som si pri vys-
ke opatrovatelského prispevku tento ,luxus”
dovolit nemohla.

Momentalne uz tri tyzdne bojujem s choro-
bou, ,dovolenkujem” pri starostlivosti o syna
a rozmyslam, ako tento administrativno ne-
premysleny nastroj pomoci zmenit na sku-
to¢ne napomahajuci.

Madria Helexovd
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DENTALNA HYGIENA

Oznacenie lokality kazov

V poslednych ¢lankoch sme spominali ozna-
¢enie kazu podla hibky v zube a teraz si
opiSeme oznacenie lokality kazov, aby ste
nemali pocit, Ze lekar diktuje sestricke pri
prehliadke nejaké tajné hesla. Viackrat sme
uz spominali, Ze zub moéze byt pokazeny
z piatich stran. Preto na jednej stolicke mo-
Zete mat aj 5 vyplni (plomb), preto otazky
tipu: Urcite pan doktor, ved'tento zub sme
vrtali minule? nie st opodstatnené.

GV, Mack

V stomatolégii na celom svete sa pouziva
takzvana klasifikacia podla Blacka. Je tam
Uplne presnd lokalizacia, kde sa kavita (Cize
poskodenie, dierka) nachddza. Takze ak lekar
napise do spravy zub 16, Bl.1 na celom svete

lekari budu vediet, ze Vdm bol osetreny prvy
molar (stolicka) vpravo hore a okluzalne -
¢ize plocha, na ktorej zujete. Aj ak ste boli
nahodou osetreny na dovolenke v Grécku
alebo na sluzobnej ceste v Norsku. Pouzi-
va sa to prave pre rychle diagnostikovanie
a oznacenie, kde presne kaz je. Ak ndhodou
ste boli oSetreny na pohotovosti, alebo za-
stupoval iny lekér, V45 stomatolég bude
hned podla karty, alebo spravy vediet, kde
Vas bolelo, a aky material tam mate v zube.

Oznacenie sa pouziva aj pri Urazoch, ked die-
ta spadne na Usta a odlomi si z hrany pred-
ného zuba, alebo dospely pri napadnuti, ly-
zovacke, $porte... je to Black 4.

Najcastejsie, ale byvaju kazy Black 1- na Zu-
vacich pléskach stoli¢iek v ryhach, hlavne
u deti. Deticky maju prvé trvalé stolicky uz
v Siestich rokoch, ale dokonala zru¢nost na
Cistenie ziskavaju az okolo desiatich rokov.
Preto vela vyplni médme zo 3kolskych cias,
lebo rodicia by mali docistovat detom zuby
a zadné urcite aj do dvanastich rokov.

PORADNA

U dospelych byvaju najcastejsie takzvané
»,medzizubné” kazy vtedy, ked' nepouzivame
medzizubné kefky alebo nit. Najcastejsie by-
vaju pokazené dva susedné zuby vedla seba.
Je to trieda Black 2. To aj podla zdravotnych
poistovni byva najcastejsi ukon v stomato-
I6gii. Tieto kazy najcastejsie objavime aj my,
dentalne hygieni¢ky po odstraneni zubného
kamena a vylesteni fajciarskych pigmentcii.
Bez perfektného vycistenia to niekedy sto-
matoldg bez RTG snimku nema $ancu obja-
vit. Ale o tom nabuduce.

Pevne verim, ze opat dalsie priblizujuce in-
formacie o Vasom zdravotnom stave, aby
ste sa necitili ako v cudzej krajine, ked'sedite
u stomatoldga.

Zdravy chrup Zeld Andrea Snopkova, diplo-
movana dentalna hygienicka.
Prajem vdm ¢o najmenej zdsahov do zubkov
a len pekné usmevy.

Andrea Snopkovd

diplomovand dentdlna hygienicka
www.dental-lady.sk

PRIRODZENE ZAKONY LASKY VO VZTAHOCH

»Porozumietzdkonom Idsky je mudrost. Ldskyplne sa nimi riadit je pokora.” (Bert Hellinger)

Po ceste psychoterapeutky krd¢am uz par
desiatok rokov. Este pred Studiom na vy-
sokej skole som pocitila potrebu pomahat
sebe i ludom ku vztahom naplnenym pocit-
mi bezpecia, schopnostou nacuvania, poro-
zumenia, dovery a tiez vzajomnej podpory,
povzbudenia na ceste zivotom.

Pred dvadsiatimi rokmi som vyuzila prilezi-
tost zozndmit sa s rodinnymi konstelaciami
Berta Hellingera, nemeckého systemického
psychoterapeuta. Okrem toho, Ze jeho praca
sa opiera o vnimavé pozorovanie a individu-
alny pristup ku kazdému jednotlivcovi a sys-
tému, vniesol do obrazu vztahov fenomén
lasky. A to je to, o ma oslovilo a pomohlo mi
odhalit a pochopit posobenie prirodzenych
zékonov lasky vo vztahoch. Je to proces po-
zostavajuci z niekolkych etap. Prva etapa
je odhalovanie zdkonov lasky vo vztahoch,
druhd etapa je porozumiet im a tretia etapa
je najtazsia. Laskyplne a s pokorou sa nimi
riadit. VyZaduje si skusenost, sebareflexiu
a napojenie sa na spiritudlnu droven lasky,
ktord nds presahuje.
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Prax mi ukazala, Zze v rodinnych systémoch
sa ukryva mnoho tajomstiev. Viac alebo me-
nej uvedomovanych. Pésobia na formovanie
nasej identity, nase spradvanie, myslenie aj
prezivanie.

Rodina poskytuje svojim ¢lenom bezpecie,
ale méze byt aj ohrozujuca. Vztahy v rodine
moézu byt laskavé,ohladupliné, podporujuce,
ktoré poskytuju jej ¢lenom slobodu v ko-
munikovani o vietkom, ¢o sa tyka ich Zivo-
ta. Vztahy v rodine moézu byt aj majetnicke,
nasilné, zvazujuce, zastrasujuce, zahanbu-
juce, vyvolavajuce u ¢lenov rodiny napatie,
konflikty a strach ¢i izkost hovorit o svojich
potrebach, pocitoch, nazoroch pri riedeni
¢ohokolvek v ich zivote. Rodina pre nich nie
je miestom bezpecnych vztahov. ,Bezpe-
¢ie” v takomto rodinnom systéme si zasluzia
tym, Ze sa prispOsobia a naucia sa zit v citovo
obmedzujucich podmienkach. V podmien-
kach, ktoré potlacaju lasku a jej prirodzené
zakony.

Pre kazdého ¢loveka je dolezité niekam pat-
rit a byt prijaty. Pre ¢loveka, ktorého rodina

zrbéznych dévodov vypudila zo svojho systé-
mu, je stastim ak si najde iné spolocenstvo,
komunitu, rodinu, kde bude prijaty s laskou.
Su vsak fudia, ktori hladali a nenasli. Stratili
doveru v seba i v inych ludi a odmietaju nie-
kam patrit. Na uliciach ich mézeme stretnut.

Porozumenie zdkonom lasky vo vztahoch
mobze pomoct ¢loveku otvorit dvere svetlu
zivota a radosti z neho. Dolezité je to najma
pre rodicov, ktori popri vychove svojich deti
maju prilezitost rast duchovne spolu s nimi.
Ulohou rodic¢ov je pripravit svoje deti na Zi-
vot v dospelosti. Naucit ich vytvérat spolu
s nimi prijemnu atmosféru domova. Naucit
ich samostatnosti v mysleni, v rozhodova-
ni a v preberani zodpovednosti. Tu je viak
dolezity vzor rodicov. Stard zndma pravda
hovori: Deti su zrkadlom svojich rodicov.
Stastné deti, ktoré vedome odmietli zrkadlit
nestastné vzory svojich rodicov a nasli si iné
vzory v okolitom [udskom svete.

Pokracovanie na buduce.

S ldskou Mdria Sopkovd

www.inakobdareni.sk
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Zalozenie kreativnej dielne v Pracovno-socializacnom centre Impulz

Vdaka finan¢nej podpore Mestskej Ccasti
Petrzalka vo vyske 2 700 Eur sme mohli roz-
Sirit tvorivé aktivity pre klientov rehabilitac-
ného strediska v PSC Impulz. Dvanast klien-
tov s mentdlnym postihnutim tak dostalo
prilezitost na sebavyjadrenie, posilnenie
jemnej a hrubej motoriky a inych zru¢nosti.
Prostrednictvom ¢innosti ako su Sitie, tka-
nie a batikovanie sme sa snazili prebudit
ich skryté schopnosti a podporit ich zdujem
a kreativitu.

Na realizaciu nasho projektového zameru
bolo nevyhnutné zabezpecit jednoduché
a zrozumitelné, ale kvalitné pracovné pros-
triedky a material, predovsetkym zakupit $i-
jaci stroj a tkacsky stav. Cielom projektu bolo
naucit niektorych klientov $it, najskor jedno-
duché produkty, ako st nakupné tasky a van-
kuse. Klientov, ktori chceli tkat, sme postup-
ne obozndmili s vyrobnym postupom tejto
¢innosti. Vytvarne nadanych klientov, ktori
mali zdujem o kreativnu pracu s textilom,
sme ucili ru¢ne farbit latky pomocou viaza-
nej ¢i sypanej batiky a batikovania Stetcom.

Vdaka projektu sa naucila jedna klientka 3it

www.inakobdareni.sk

nakupné ekologické tasky, ktoré nasledne
s dalSimi klientmi ruc¢ne farbime - batikuje-
me a dekorujeme. Okrem tasiek tato klientka
Sije sezénne ozdoby, levandulové vrecuska
do skrift a pod dohladom liec¢ebnej pedago-
gi¢ky sa postupne oboznamuje so Sitim tex-
tilnych hraciek - vankusov.

Dve klientky a jeden klient si osvojili techni-
ku tkania na tkac¢skom stave. V ich ponuke
najdeme vdaka praci pod systematickym
dohladom liecebnej pedagogicky prestie-
rania, ruksaky, vrecka na doklady, potahy
na vankuse a koberce. Klienti tkaju s velkym
nadsenim, ale ked sa pomylia alebo nie su
spokojni so svojou pracou, st ochotni chyb-
nu Cast vypdrat a zacat odznova. Samostat-
ne sa naucili pripravit si material na tkanie;
pri vybere farieb a materidlu ich usmernuje
liecebna alebo $pecidlna pedagogicka. Z vy-
sledkov svojho snazenia su velmi $tastni, ¢o
posilhuje ich pocit sebadovery a sebaucty.

Dalsia klientka prejavila zaujem o ruéné farbe-
nie hodvabnych 3alov - batikovanie. Klientka
je vytvarne nadang, rada navstevuje vytvarny
kruzok a kruzok artefiletiky, kde pod vede-
nim akademickej maliarky spoznéava roézne
vytvarné techniky. Praca s farbami ju bavi, ¢o
bol predpoklad na to, ze preukaze dostatok
trpezlivosti, aby techniku batikovania zvladla.
V sucasnosti klientka farbi $aly spolu s arte-
terapeutkou, ale postupne sa zdokonaluje
a je ¢oraz samostatnejsia a sebavedomejsia.
Ostatni klienti sa sustredili predovietkym na
dekorovanie uz nabatikovanych produktov
s pouzitim predlohy alebo vlastnej fantazie.
Tymto prirodzenym spdsobom ich motivuje-
me k vzdjomnej spoluprdci a kooperacii.

3
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Kreativne <¢innosti pomahaju  klientom
dosiahnut pocit vnutorného uspokojenia
a psychickej rovnovahy a vytvaraju pod-
mienky pre posiliovanie ich koncentracie,
vytrvalosti a trpezlivosti, o je potrebné aj
pri inych vzdeldvacich programoch.

Kreativne cinnosti, ktoré si postupne nasi
klienti osvojuju pod vedenim skusenych od-
bornikov, prispievaju k ich osobnému rozvo-
juazvysuju ich sebavedomie. A to je zaklad-
ny predpoklad, aby zvladli aj dalSie zru¢nosti
a boli tak schopni postupne sa osamostat-
novat vo svojom kazdodennom Zivote.

Mgr. Jana Marekovd

februar 2017 | Inak obdareni | 11
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-
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objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenziaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kipu pomécky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,
g) penazny prispevok na kidpu osobného
motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla,
penazny prispevok na prepravu,
penazny prispevok na Upravu bytu,

) penazny prispevok na Upravu rod. domu,
penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-
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nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.

www.inakobdareni.sk
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nizkopodlazné skolské
autobusy bezbariérové ubytovanie

Skolsky psycholég, logopéd, na internate pre ziakov SS

vychovny poradca

lyziarske kurzy a
rekondicné pobyty

Skolsky

SPOJENA SKOLA Al el
MOKROHAJSKA 3

844 13 BRATISLAVA

kvalitna ponuka
zaujmového vzdeldvania

individualny pristup

tim Specialnych pedagoégov a k detom a Ziakom

i Citel’ Sportovy ki
asistentov ucitela Sportovy klub

ALTIUS Bratislava

interaktivne vzdelavanie, vzdelavanie podla
e-learning

Statnych vzdelavacich
programov beznych skol

Kto sa u nas moze vzdelavat?

° SPOJENA SKOLA

dexd 2 deti a ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
iy B zdravé deti a Ziaci vyzadujuci individualny pristup

844 13 BRATISLAVA

AK VAS NASA PONUKA ZAUJALA, KONTAKTUJTE NAS!
TESIME SA NA VAS.

Spojena skola
Materska skola Mokrohajska 3
Zakladna skola 844 13 Bratislava

Gymnazium - 4-rocné Studium s maturitnou skuskou skola@mokrohajska3.sk
Obchodna akadémia - 4-ro¢né studium s maturitnou skuskou www.mokrohajska3.sk
Obchodna akadémia - 2-roéné pomaturitné studium +421 (2) 54 77 18 26
Obchodna akadémia - 2-ro¢né studium so zaverecnou skuskou +421 918 532912
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Ked' ochorie ¢len rodiny na zakernud chorobu, alebo po Uraze ostane
na vozicku, ale aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekarskej sprave rézne
tazké diagndzy, pre rodinu je to Sok. Nevedia sa vysporiadat s mys-
lienkou, ¢o sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to ndro¢né na psychiku a ked' si pomyslime, Ze musia este riesit
byrokraticki odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju narok, co vietko
podla zakona m6zu dostat z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s heslom:

»ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SA DA~

Hlavnym cielom a zameranim zdruzenia je zdruzovat postihnuté
osoby a ich blizke osoby, resp. osoby Zzijice v spolo¢nej domdacnosti
s postihnutymi osobami, pomahat im vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, podporit integraciu postihnutych os6b do spolo¢nosti, pomoct
im pri zdolavani kazdodennych bariér a spolocenskych predsudkoy,
podporit ich vedomostny rast a prekonanie obmedzeni kazdého dru-
hu, pomact postihnutym osobam ist hore a Zit bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa obcianske zdruzenie bude za-
meriavat najma na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osobnosti postihnutych oséb
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych oséb,

informovanie, poméhanie, motivovanie a robenie radosti postih-
nutym osobdm,

podpora jedine¢nosti postihnutych oséb, rozvoj ich tvorivych
schopnosti,

zlepsenie kvality Zivota postihnutych osob a skvalitnenie ich do-
maceho prostredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb prostrednictvom dostupnych
technickych pomocok, zdvihacich zariadeni a inych zariadeni a po-
moc pri manipuldcii s tymito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov domacnosti s postihnutymi oso-
bami,

Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI
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« podporu slovenskych vyrobcov technickych zariadeni pre postih-

nuté osoby,

zlepsenie pravneho povedomia postihnutych oséb ohladne ich

zékonnych narokov,

podporu kazdodennych aktivit postihnutych oséb pre Zivot bez

bariér,

podporu a organizovanie vzdeldvacich, kultirnych a $portovych

aktivit pre postihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, finan¢nej, zdravotnej a technic-

kej oblasti zivota postihnutych os6b,

podporu a sprostredkovanie informacii v socialnych, zdravotnych

otazkach a moznostiach lie¢by, tykajucich sa zdravotného postih-

nutia danej osoby,

prevadzkovanie vlastnej internetovej stranky, zverejnenie aktivit

a spdjanie postihnutych os6b za uc¢elom skvalitnenia ich Zivota,

tvorba, tlac a distribucia ¢asopisov, letakov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s odbornikmi a vyrobcami tech-
nickych zariadeni,

organizovanie zbierok pre financné a materialne zabezpecenie re-

alizovanych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich aktivit roznymi formami,

hmotna (finan¢nd) a moralna pomoc osobam s telesnym postihnu-

tim, pomoc pri rehabilitacii, zabezpeceni prostriedkov na zakuipe-
nie technickych pomécok,

+ nav$tevovanie domacnosti,

« zapojenie postihnutych os6b do aktivheho celospoloéenského zi-
vota,

- usporaduvanie konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov, kur-
zov a prednasok zameranych na realizovanie lGcelu ob¢cianskeho
zdruzenia,

- organizovanie workshopov, konferencii, Skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za Ucelom plnenia svojho ciela spolupracuje zdruzenie s jednotliv-
cami, mimovladnymi a neziskovymi organizéciami, orgdnmi Statnej
a verejnej spravy a moze byt ¢lenom inych organizécii doma aj v za-
hranici.

o

OBDARENI

www.inakobdareni.sk
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Zdvilhacie zariadenia

(E)\-‘ PIG S.I.0.

ZVOLEN

Plosina, schodolez, stropny zdvihak?

Bezplatné: Zameranie a odskusanie
Poradenstvo
Na mieru pre vas
Pomoc s doplatkom

Pridajte sa k nam!

Zavolajte nase bezplatné ¢islo
0800 105707

Ziskajte Vade registracné ¢islo
Viyuzivajte vyhody nasho Klubu SPIG

Schodolez Sherpa N 902 s vozikom

www.spig.sk « www.inakobdareni.sk
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skutoc¢né pribehy, terapie, rady a zakony,
pozitivha motivdcia, prirodné liecby,
recepty, oznamy, pozvanky, inzercie,
zdruzenia a spoloc¢nosti
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Obcianske zdruzenie

i
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th : pomoc s doplatkom na zdvihacie zariadenia
o poradenstvo pri vybaveni prispevku
-.‘ } \ poradenstvo v ostatnych oblastiach
o, W starostlivosti o ZTP
Stropny zdvihak Schodiskova sedacka

Sekova knizka Klubu SPIG

pomoc s doplatkom do 10% z ceny
zdvihacieho zariadenia,

ziskate zvyhodnenia a benefity
na nakup zariadeni spolo¢nosti SPIG,

poskytujeme Vam poradenstvo
a pomoc pri vybaveni prispevku
na zdvihacie zariadenie,

ziskavate 10% zlavy na nakup nasich
produktov od firmy KSP ITALIA
(zdvihaky, skutre, postele...),

Sikma plosina SPZ 15 Zvisla kabinova plosina bez ohradenia

ziskate bezplatny vstup na 12
benefi¢nych podujati po celom
Slovensku,

mate moznost zUcastnit sa zlosovani
o hodnotné ceny

Informacny portal
INAK OBDARENI

www.inakobdareni.sk

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna $ikma plosina do zakrut

bezplatna linka 0800 105 707




PIG S.r.0.

» Vhodny aj pre
W elektrické voziky

Nosnost az do

150 kg

» Aj pohodlné plne
automatické typy

B Schodolez Sherpa je u nas najrychlejsi pasovy schodolez
v~ mozna nosnost az 150 kg
v 8 typov pasovych schodolezov od standardnych az
po plne automatické
v na jedno nabitie az 40 poschodi
v reguldtor makkého spustania a zastavovania
v aj pre elektrické voziky

B Schodolez Yack - kolieskovy
v preprava na sedatku schodolezu - bez vozika
v sprevadzajlca obsluha je potrebna
v najnovsia rada schodolezov na Slovensku
v ma viacero variacii (aj pre voziky)

Sherpa N909 pre elektricky vozik Schodolez Yack

Navstivte nas informacny portal www.inakobdareni.sk
Podrobnejsie informécie najdete na WWW.Spig.Sk alebo volajte bezplatnu linku 0800105707



ZDVIHACIE ZARIADENIA

B Zvislé schodiskové plosiny ZPS su urcené do zdvihu
5,5m. Spinaju vietky bezpe¢nostné predpisy a su oblibe-
né aj pre takmer nulovu poruchovost a dlhi Zivotnost.

B Skrutkovy pohon je mimoriadne spolahlivy, nie je citlivy
na teplotné zmeny, neklesa, netreba menit olej a pod.,
Cize aj prevadzkové naklady s minimalne.

B Rozmerovo, dizajnovo aj nosnostou je mozné tieto plosiny
prisposobit poziadavkam zdkaznika. Vyrdba sa aj vo
variante ZPT pre stiesnené priestory. ZPS v lexanovom ohradeni drahy ZPS v presklenom ohradeni drahy

B V ponuke mame aj skrutkové plosiny, ktoré vyrabame:
v ZPS a ZPT bez ohradenia drahy
v ZPS a ZPT s plnym alebo ciasto¢nym ohradenim drahy

B Instalujeme aj hydraulické plosiny urcené pre zdvih
do vysky 13m:
v s plnym ohradenim drahy
v celokabiny bez ohradenia drahy

Ciasto¢né ohradenie hornej stanice Noznicova plosina bez ohradenia

Nase pobocky:

ZVOLEN, Tulska 2, 96001 Zvolen, BRATISLAVA, Obchodna 39, 811 06 Bratislava, PRESOV, Hlavna 50, 080 01 Presov



Pomoc pre Katku - Darujte nam 2% z dani

Zasa je o rok viac a je tu obdobie podévania danovych priznani. Chceme poprosit vSetkych dobrych Iudi, ktori st ochotni
nam pomoct formou 2 % z dani. Ni¢ Vas to nebude stat, ni¢ nebude platit zo svojho, ale myslim si, ze budete mat dobry
pocit z toho, ze pomdzete a urobite dobri vec pre moju Katku.

Tento rok budeme zbierat 2 % z dani prostrednictvom OZ Spolu to zvladneme - Burko.

Motto obcianskeho zdruZenia je ,,Spolu to zvladneme*, lebo spolo¢nymi silami sa da zvladnut kazda zivot-
na situdcia.

Katka je 16,5-rocné dievéatko, ktorému pri narodeni sudicky do vienka zabudli nadelit zdravie.

Touto cestou sa chcem podakovat vsetkym,
ktori kazdoroéne pomahaju darovanim 2% z dani Katke.

Vdaka darcom sme mohli kupit kyslikovy pristroj, vitaminy, rozne detské prikrmy, vlh¢ené utierky, vyhrievaciu deku,
pomocky na svetelnu terapiu, taktiez masérsky stol, ale aj zaplatit masérku, ktora chodieva pravidelne masirovat Katku.

»Dotyk lie¢i telo a ismev dusu“. Ked vidim na Katkinej tvaricke tismev, to je pre mna najkrajsi dar¢ek. Mohli sme vyrie-
$it doplatky na schodiskovu plosinu, auto, stropné zdvihacie zariadenie, umyvatelny paplon a iné pomdcky, ktoré nam
ulahcuju Zivot.

Chceme aj nadalej pokracovat v roznych terapiach, rozvijat a stimulovat ockd, uska, rucky a zapajat vSetky zmysly do
¢innosti. Robime vsetko preto, aby sme Katke ¢o najviac sprijemnili spolo¢né chvile.

Ako sa hovori: ,,Penazi nikdy nie je dost“, tak sme velmi vdaéni za kazdé euricko, ktoré nam pomaéze.
Verim, Zze sa nam bude darit ¢oraz lepsie.

1 mn
nAK“lEME. LN )

Obchodné meno: Spolu to zviadneme - Burko tel. ¢.: 0903 534767
Pravna forma: Obcianske zdruzenie e-mail: burianekovai@gmail.com

Sidlo: Banik 1548/14, 97652 Cierny Balog .
160: 42313236 web: www.burko.sk




POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

Y 4 y 4
Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

képiu rozhodnutia z uradu prace, soc. veci a rodiny
Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa datum narodenia dietata
ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- uved'te pripadne sumu, ktoru Ziadate na pomaocku
décii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok
kontaktnu emailovi adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku fudom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravend hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, maséze, bioptronova terapia, stimuldcia n6h
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu nadécia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, Uhradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php

www.inakobdareni.sk

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk
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[:] AUTIZMUS - Spoloc¢nost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB

Ako sa nam Zije v Banskej Bystrici

Druhého decembra sa uskutocnila diskusia
za okrdhlym stolom o podmienkach Zivota
obcanov so ZP v meste BB.

Na pracovné stretnutie, ktoré sa zacalo
o 10,00 hodine v priestore komunitného
centra KOMUCE, na Robotnickej ulici 12
v Banskej Bystrici, prisli poslankyne NRSR
Viera Dubacova a Silvia Shahzad .

Stretnutia sa zucastnili dalej zastupcovia
Mesta Banska Bystrica, UPSVaR, KC Foncor-
da,zastupcovia obc¢anov so ZP.

Za mesto Banska Bystrica pani Ing. Méria Fili-
pova, Ing. Tupa Adriana, Mgr. Beata Stykova,
ktoré predstavili zacastnenym strucny pre-
hlad o dostupnosti verejnych institucii pre
obcanov s telesnym postihnutim (na vozicku).
Za UPSVaR prisiel informovat o podmien-
kach zamestnévania ludi so znevyhodnenim
riaditel UPSVaR Banska Bystrica PhDr. Pavel
Cervienka.

Za Komunitné centrum Foncorda pani Ing.
Zabkova, ktora odprezentovala pracu a cie-
le komunitného centra, kde opisala charak-
ter komunit, ktorym poskytuje strechu nad
hlavou pre ich aktivity. Ako spomenula su
v nom situované zdruzenia seniorov, hen-
dikepovanych, rodin a matiek s detmi, mla-
dych, ktori pracuju s mladezou zo socidlne

znevyhodneného prostredia, volnocasové
aktivity pre rézne vekové skupiny, spolo¢né
sietovanie komunit.

Stretnutia sa zucastnili aj prizvani zastupco-
via z radov zdravotnych postihnuti, ktorych
sa téma priamo tyka a denne ju Ziju. Mlady
muz Peter na vozicku, dve dédmy sluchovo
postihnuté, obe zamestnané, jedna na mes-
te Banska Bystrica a druhd v KOMUCE, ako
kadernicka. Spolo¢nost na pomoc osobam
s autizmom Banskd Bystrica (SPOSA BB),
zdruzenie venujuce sa problematike autiz-
mu a problémom, ktoré prindsa rodindm
s osobou s autizmom na Uzemi mesta BB
a jeho blizkom i vzdialenejsom okoli.
Hostom bola aj pani Martina Petijové z orga-
nizacie SOCIA - Nadacia na podporu social-
nych zmien.

Po odprezentovani vsetkych subjektov pri-
Slo k diskusii, kde sa poukazalo na rezervy,
ktoré mame v oblasti bariér a toho, ako sa
bariéry chapu. Vsetci sa aktivne zapajali do
diskusie a konkretizovali diskutované témy
vlastnymi skisenostami. Spolo¢ne sa zhod-
li na legislativnych znevyhodneniach, ktoré
mnoho krat v dobrom Umysle su interpreto-
vané tak, Ze vlastne nepomahaju, ale stazuju
nasu spolo¢nu pracu. Odzneli argumentacie

Vianocné posedenie s Mikulasom

v Centre pre deti s viacnasobnym postihnutim Nozicka

Pomaly, ale isto ubudaju posledné dni me-
siaca december, a tym sa kon¢i aj rok 2016.
Ako najlepsie ukoncit plodnu pracu OZ No-
Zicka? Predsa s partnermi, ktori spolo¢nou
snahou pripravili mnohé prinosné aktivity
v tomto roku. V3ade sa pise o spajani a sieto-
vani, efektivnom vyuzivani zdrojov a partici-
pacii. OZ Nozicka spolupracuje uz par rokov
s OZ SPOSA BB, OZ BCF, OZ Kompas - centrum
rozvoja, a tak tento rok ako aj po iné pripra-
vilo krdsnu akciu s mnozstvom darcekov, na
ktorej sa podielali aj partnerské OZ. Kazdy
urobil nieco a spoloc¢ne to bolo o krdsnom
partnerstve a vzdjomnej podpore. Takto by
malo vyzerat ,spajanie” ludi, ktorym nie je
Zivot tych slabsich lahostajny.

Nemozno pozabudnut na dobrovolnicku
aktivitu Lubky, Majky, Janky, Miriam, Eri-
ky, ktoré v pondelok balili darceky, chystali
chlebi¢ky. Maminky deti priniesli nddhernu
tortu a rézne koldciky, Silvia chutny s laskou
vareny pung, Janko nafotil fotky, pani s Lions
Clubu BB pripravili Mikuldsa a Matej Toth
(zlaty olympionik 2016) s Martinom Ludrov-
skym (zlaty paralympionik 2012) a anjelom
Erikou Karovou dotvorili krasnu atmosféru
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vzacnej chvile. O kultdrne okienko v podobe
vzneSeného tanca v nddhernych 3atach sa
postarala obetava Klaudia.

Dakujeme za chutni kavu, ktord nam varili
dédmy z Zepteru a srde¢nd vdaka vietkym
sponzorom, ktori do balickov prispeli detom
sladkymi odmenami, ndu¢nymi knizkami,
reklamnymi predmetmi a inymi drobnosta-
mi. (Velcon, Kubik, Lions Club BB, BCF, SPIG,
Zepter, OZ SPOSA BB, Priekopnik)
Predviano¢ny ¢as mé byt ¢asom, kedy ludia
maju k sebe blizsie, odpustaju slabé chvilky,
plnia sny inym, napliaju svet Gsmevmi a spe-
vom. Mnohé veci ludom chybaju, ale pokial
suU materidlne, su nahraditelné, ak chyba I3s-
ka, td sa neda nahradit. V tento predvianoc-
ny den sa stretli [udia s otvorenym a nacuva-
jucim srdcom a spolo¢ne naplnili komunitu
spolupatri¢nostou a pocitom, ze ludskost,
laska a porozumenie eSte nevymreli.
JVetkym, ktori ste sa podielali na krdsnom
predviano¢nom posedeni s Mikuldsom ze-
Idm, aby ste ostali taki, aki ste, lebo svet bez
vas by zostal prdzdny a studeny. My rodiny
s inak obdarenymi detmi to mame tazké, ale
nevzdavame to a spolo¢nym podopieranim

z ust fudi kompetentnych, konkrétne mladé-
ho muza s DMO, ktory velmi adresne pouka-
zoval na bariéry, ktorym ¢eli. Diskusia, ktora
sa rozbehla pekne otvorila témy a poukazala
na to, s ¢im je potrebné pracovat. Na péde
mesta BB, na socialnom odbore je otvorena
komunikécia a prave cez fiu je mozné po-
moct cielene tam, kde to je nevyhnutné.
Zmeny prichadzaju postupne a tak urcite to
nepdjde hned, ale castejsSimi stretnutiami
a realizaciou projektov, ktoré pomoézu aj ro-
dindm hendikepovanych obcanov sa moze
vela veci zmenit k lepSiemu.
Prinosom pracovného stretnutia bolo urcite,
Ze sa stretli komunity s réznymi hendikepmi,
predstavitelia mesta BB a NR SR, ktori sa spo-
znali osobne a nadviazali komunikdciu, ktora
ma buducnost.

Mdria Helexovd

a zdielanim trapeni ideme dalej. Sme moz-
no oslabeni osudom, ale nie slabi. A vy nasi
priatelia, ktori nds podporujete mate v nas
silnych spojencov.”

Mdria Helexovd

www.inakobdareni.sk



AKO SA ZBAVIT PATOGENOV

Helicobacter pylori - pévodca rakovi-
ny zaludka

O tomto mikroorganizme sa do polovice
90. rokov dvadsiateho storocia v lekérskych
kruhoch velmi nevedelo, podobne ako ani
o chlamydiach. Helicobacter sa stal doslova
akymsi moédnym  mikroorganizmom, kto-
ry na rozdiel od chlamydii zase spdsoboval
mnohé traviace tazkosti. To vsak nezname-
na, ze predtym nejestvoval.

Este donedavna aj odbornici predpokladali,
Ze zalidocné tazkosti s diagnézou Zaludo¢-
nych alebo dvanastnikovych vredov maju
povod v zlej zivotosprave, stresoch, nervo-
vych vypatiach a podobne. Velkym prekva-
penim vsak bolo zistenie, Ze pri¢inou moze
byt baktéria. Ukdzal to i pripad méjho kole-
gu Vladimira, mladého dvadsatpatro¢ného
muza, ktory trpel castymi bolestami zalud-
ka, roky sa neuspesne liecil, az to napokon
vyvrcholilo prasknutim dvanéstnikového
vredu. Mohol zomriet na vykrvacanie, keby
ho nahodou vcas neobjavil jeho spolubyva-
juci. Dnes uz je davno zdravy, bez nasledkov
a tazkosti vdaka objaveniu pravého pévodcu
jeho bolesti. Bol to Helicobacter pylori — bak-
téria dlhodobo posobiaca v organizme. Bak-
térie nepozorovane bojuju s imunitnym sys-
témom nasho organizmu. Kto vitazi, zavisi
len od nas. Ten, kto preziva vela stresov, fajci
alebo pije alkohol v neprimeranom mnoz-
stve, zle sa stravuje, mOZe po istom case
kvoli bolestiam v hornej ¢asti brucha objavit
tuto vybusnu naloz vo svojom zaludku.

Helicobacter utoci

Je to drobna Spirdlovita baktéria, ktord sa
rada usidli v sliznici zalddka. Spésobuje za-
pal Zaludoc¢nej sliznice (gastritidu) a pep-
ticky vred, najmd dvanastnika, zvySovanim
tvorby Zaltidocnej kyseliny. V rozvinutych
krajindch ma skusenost s peptickymi vredmi
v r6znom $tadiu asi 10 percent fudi. Priblizne
v pripade 70 percent vietkych zaludocnych
tazkosti, ako aj zhubnych nadorovych ocho-
reni zaludka, byva pri¢inou tento zaludocny
zarodok. Predpoklada sa tu tiez suvislost
s pévodcom migrény a zihlavky.

Ako sa m6zeme nakazit? Najcastejsie v det-
stve, priblizne do veku piatich rokov Zivota,
napriklad pri bozkavani s infikovanou oso-
bou.V zreldom veku to uz byva zriedkavejsie.
Domace zvieratd — pes a macka okrem toho
prendsaju pribuzny druh helikobaktera, kto-
ry sa nazyva Helicobakter heilmanni. Rovna-
ko i ten moéze vyvoldvat zalidoc¢né tazkosti.

www.inakobdareni.sk

PRIRODNA - ALTERNATIVNA LIECBA [

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

V zdravom tele zdravy duch, preto nasa spolo¢nost vo svojich publikaciach podporuje pre zlepsenie vasho Zivota aj publikacie o zdra-
vom zivotnom $tyle. Predstavime uryvok z jej knihy Patogény a parazity - Casovana bomba v tele, vydavatelstva Plat4M Books:

Varovné signaly
Palenie zahy, naduvanie, hnacky a vracanie.

Priblizne 80 percent ludi, ktori sa infikuju
baktériou Helicobacter pylori ma lahky prie-
beh zapalu sliznice zalidka a neprejavi sa to
vaznym ochorenim.

Diagnostika

Dokazy o pritomnosti baktérie v nasom tele
si mozeme overit u lekara. V sucasnej dobe
existuje niekolko typov testov na Helicobac-
ter pylori, ktoré mézeme realizovat velmi
jednoducho aj v pohodli ndsho domova.
Zname su rychlotesty helikobaktera zo sto-
lice, z krvi, ¢i mocu, ktoré zarucuju spolahlivé
vysledky do 10 az 15 minut. Testy su urcené
na stanovenie nékazy helikobakterom, a tiez
na kontrolu Uspesnosti liecby.

Vysledky testu na helikobaktera zo stolice
alebo krvi mozno povazovat za spolahlivé
a porovnatelné s vysledkami uredzového dy-
chového testu, ktory sa vykondva ambulant-
ne. Svojou vysokou senzitivitou a 3pecific-
kostou (82 respektive 90 percent) st vhodné
na diagnostiku do prvej linie starostlivosti.

Medikamentonézna a prirodna lie¢-
ba Helicobacter pylori

1. Medikamentdzna liecba

Ak sa odhali pritomnost Helicobactera py-
lori v¢as, 90 aZz 96 percent pacientov mozno
oslobodit od neprijemného nijomcu v prie-
behu Siestich az desiatich dni takzvanou
trojkombina¢nou terapiou. Uplna dspesnost
je zaru¢end a v takom pripade sa uz nemoz-
no infikovat znova. Medikamentézna liecba
helikobaktera vsak zavisi od stupna infek-
cie. Cim viac sa baktéria v nasom organizme
premnozila a ¢im vacsie zaludocné problé-
my nam spdsobuje, tym tvrdsiu lie¢bu je po-
trebné podstupit. Standardne sa vykonava
kombindaciou viacerych druhov antibiotik
pre maximalizovanie ucinkov liecby.

2. Prirodna lie¢ba

V sucasnosti vsak stale rastie pocet ludi,
ktori agresivnu lie¢bu antibiotikami odmie-
taju. Coraz viac ich zaujima prirodna lie¢ba
a vyzivové doplnky, ktoré maju schopnost
zmiernit alebo Uplne odstranit problémy vy-
volané baktériou Helicobacter pylori. Medzi
najlepsi prirodny prostriedok posobiaci pro-
ti zalido¢nym problémom, ktoré zapricinuje
helikobakter je chioska masticha - Zivico-
va miazga. Ziskava sa vo forme kvapiek zo
zarezov z kmena mastichového stromu pis-
tacie mastixovej (Pistacia lentiscus ver. Chia).
V Grécku sa masticha pouziva uz tisice rokov
na lie¢bu zaludocnych a ¢revnych ochoreni.

..:EP}ES PATOGEN
A PARAZITY

AZ po roku 1998 konecne ziskala nalezitu
pozornost aj u nas, ked bola v ¢asopise New
England Journal of Medicine uverejnena stu-
dia s ndzvom Mastic Gum Kills Helicobac-
ter pylori (Chioskd masticha zabija Helico-
bacter pylori). Vedci v nej konstatovali, Ze aj
malé mnozstvo chioskej mastichy (v dennej
davke 1 mg pocas dvoch tyzdriov) lieci vredy
a zabija H. pylori. Neskorsie studie potvrdili,
ze masticha ma nielen antibakteridlne, ale
tiez vyrazné antifungalne vlastnosti.

A ¢o je dobrou spravou? Tieto Studie zistili,
ze chioskd masticha nema Ziadne vedlaj-
sie ucinky v davkach potrebnych pri liecbe
H. pylori. V ostatnych rokoch su s nou dobré
skusenosti aj u nas. Pravdepodobne v sucas-
nosti neexistuje ind tak uUc¢innd substancia
s podobnym efektom a pritom bez neziadu-
cich vedlajsich ucinkov!

Poznamka: Nemam osobné skusenosti, pre-
to odporucam, poradte sa so svojim leka-
rom, aky rezim by ste mali pouzivat, ak sa
rozhodnete liecit touto cestou. S tymto na
pamati, uvddzam vyskusané odportcané
denné davky mastichy ucinné proti H. pylori:
1. tyzden - 1000 mg denne na la¢ny zaludok

2. tyzden - 2000mg denne rozdelit do
dvoch déavok na prazdny zaludok (uzivat
rdno a na obed)

3. tyzden - 3000 mg denne rozdelit do troch
davok, uzivat na prazdny zalddok (rdno, na
obed a podvecer)

TIP PRE ZDRAVIE: Nebozkavajme deti na
usta!

Mnohi odbornici odportcaju: jeden z ucin-
nych spésobov ochrany je zabrénit nakazeniu
v detskom veku, teda zasadne deti nebozka-
vat na Usta.
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[E POZITIVNE MYSLENIE

Inak obdarend Petra Soldrovd 26 ro¢nd, sikovnd mladd ddma, ktord ndsledkom vdZnej choroby nerozprdva, no pise krdsne rozprdvky
a pribehy. Postupne Vdm v nasom &asopise predstavime jej tvorbu. Urcite sa mdte na co tesit. Verim tomu, Ze ju povzbudime do dalSie-
ho pisania a raz si od nej ktiipime knihu. ZasliZi si to.

EMA AJEJ POSLANIE

Emu vychovali v kldstore nedaleko staro-
bylého hradu Cerveny Kamen. Jej otec sa
stratil, ked' mala iba niekolko mesiacov a jej
matka zahynula pri havarii auta, kde bola aj
mald Ema. Nasla ich jedna mniska, ale Emi-
nu matku uz nezachranila, ta bola na mieste
mftva. Mald Emu mniska vzala do kldstora
atam vyrastla.

JVstavat! Treba ist na ranajky a potom vas
¢aka praca,” mniska Maria budila deti. ,Mne
sa nechce, do neskorej noci som si uprato-
vala izbu,” povedala Ema. ,Mam zobrat vodu
a vyliat na teba?” opytala sa jej mniska. ,Ne-
treba, uz idem,” povedala Ema. Rychlo vsta-
la, obliekla sa a utekala na ranajky. Miesto pri
stole jej drzala najlepsia kamaratka Hermina.
Najedli sa a isli umyt celd chodbu. Ked' to
urobili, vypytali sa na chvilu von. Prechadzali
sa okolo jazierka, kfmili labute a kacky. Her-
mina zrazu povedala Eme: ,Myslis, Ze ducho-
via naozaj existuju?” ,Asi ano, nase mnisky
to tvrdia, ale zli vraj neexistuju. Co ta to na-
padlo?” opytala sa jej Ema. ,Ale ni¢. Nechaj-
me to tak. Leto o chvilu kon¢i, aj prazdniny
s nimi, mne je smutno, ze kondia, a preto sa
také somariny pytam. Asi mi z toho Sibe.”
,Mas pravdu, aj mne je [Gto za prazdninami,”
odpovedala jej Ema.

Potom isli do zahradky pri klastore pohrabat
listie. Ked'ich zavolala mniska na obed, roz-
behli sa a vietko nechali tak, ako im z ruky
vypadlo. Na obed mali slepaciu polievku,
buchty na pare a mlieko. Ked' uz vsetci do-
jedli, mniska Anna im kazala zostat na svo-
jich miestach. Vybehla za dvere a vzapati
prisla s akymsi nezndmym chlapcom: ,To je
Lukas. Bude tu s nami Zit. A ty si teraz sadni
vedla Emy a Herminy, to bude tvoje miesto.”
Poobede mali dorobit to, ¢o nestihli v zahra-
de. Ked' skoncili, Ema a Hermina isli do par-
ku. Rozpravali sa a zrazu uvideli Lukasa, ako
sedi pod stromom a plac¢e. Ema povedala:
,Podme za nim, on je taky osamely, chudak!”
Hermina sa mu prihovorila: ,Preco places?”
,Chybaju mi rodicia,” odpovedal jej. ,Aj mne
chybaju, ale s tym sa neda ni¢ robit,” pove-
dala Ema. ,Co sa im stalo?” opytala sa ho
Hermina. ,SuU nezvestni,” odpovedal. ,Aj méj
otec sa stratil, neviem kde. A moja mama je
mftva,” povedala Ema. ,A ti moji su archeo-
l6govia, pracuju teraz niekde v Cine nemohli
ma zobrat so sebou, a tak ma dali sem,” po-
vedala Hermina. ,Kolko mas rokov?” opytala
sa ho Ema. ,Dvanast,” odpovedal jej. ,Aj my
mame dvanast rokov,” povedala Hermina.

Od tohto dnia boli uz traja najlepsi kamarati.

Jedného dnha mniska Alexandra rozhodla, ze
si urobia vylet na hrad Cerveny Kamen. Ale-
xandru mal kazdy rad. Bola mlada, vtipna,
zdbavna, mild a pekna. ,Ideme peso?” opytal
sa Lukas mnisky. Ta sa usmiala a povedala:
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»Ako by si chcel? Jasné, ze ideme pe3o, vedje
to blizko. A cestou vam porozpravam povest
o tomto hrade alebo aj viac, ked budeme
stihat.” ,Dobre,” odpovedal jej Lukas. Poba-
lili si ruksaky a vybrali sa na cestu. Rychlo im
ubehla, ale Ema mala stale pocit, Ze ju niekto
sleduje. ,Pre¢o si takd nervézna?” opytala
sa jej Hermina. ,Zd4 sa mi, Zze nds ktosi po-
zoruje”, povedala. ,Ved su tu iba lesy a my,
decka, kto by ta tu mohol sledovat?” opytal
sa jej Lukds. ,Ja neviem,” odpovedala. Vosli
do hradu a Ema zrazu videla scénu ako v tej
povesti, ¢o im rozpravala mniska Alexandra.
Videla vsetko, ako umiera kral na posteli
s baldachynom. Zrazu sa otocil ku nej a po-
vedal: ,Ema, vyslobod moju dusu, ndjdi po-
klad a daj ho mojmu potomkovi.” Ema stala
celé bleda. ,Co sa ti stalo?” opytal sa jej Lu-
kas. ,Vidite to?” pytala sa Ema Herminy a Lu-
kasa. My ni¢ nevidime, ¢o mame vidiet?” oni
na to. ,Uz ni¢, vietko zmizlo,” a pokracovala:
JVidela som celu povest, ktord nam vravela
mniska Alexandra.” ,Ako mas$ vyslobodit
jeho dusu, ndjst poklad a potomka? To ti
povedal?” spytal sa Lukas s uskrnom. Ty jej
neveris?” opytala sa ho Hermina. ,Verim,”
odvetil jej. ,Pre¢o sa uskfias?” ona na to.
~Nemozem sa?” riekol. Na to mu uz ni¢ neod-
povedala. Ticho zrazu prerusila Ema: ,Ked'sa
vratime domov, pojdeme do kniznice a naj-
deme nie¢o o tom krélovi, poklade a hrade.”
.Dobre,“povedali ostatni. A vybrali sa na
dvor hradu. Mniska Alexandra ich uz hlada-
la: ,Kde ste boli? Ked sa skoncila prehliadka
hradu, mali ste patnast minat rozchod okolo
hradu a vy ste prisli o dvadsat minut neskor.
Uz som si zacinala mysliet, Ze ste mi utiekli.”
»Trosku sme zabudli na ¢as. Uz sa nehnevaj,”
prosikala Ema. ,Dobre. Ja sa nehnevam,
podme naspat,” usmiala sa Alexandra. Prisli
do kldstora, zlozili si batohy a umyli si ruky,
zasadli za st6l a cakali na veceru. Hned' po
nej Ema, Hermina a Lukas utiekli do knizni-
ce a hladali knihy. ,UZ nie¢o mém,” zakri¢ala
Hermina. Ema preditala nahlas:

+Ked' umieral kral' Ctibor VII., chcel este napo-
sledy vidiet svojho syna. Ale nikto nevedel,
kde je jeho syn. Vedeli iba to, Zze sa ozenil
s princeznou z Anglicka a aj on mal jedného
syna Karola. Dali rozhlasit, Ze kto najde kra-
[ovho syna, dostane odmenu. V3etci hladali,
ale nik ho nenasiel. Nestastny kral umrel, ale
predtym stihol povedat: ,KedZe sa nenasiel
nikto, kto by mojho syna dokazal najst, ne-
budem mat pokoj na druhom svete, kym
moéjmu potomkovi niekto neda dedicstvo
a to dedicstvo je niekde tu na hrade.” A vy-
dychol naposledy.

,UZ to mam,” zvolala Hermina, ,musi$ najst
poklad a dat ho nejakému kralovmu po-
tomkovi, a vtedy vyslobodi$ jeho dusu.”
»Spravne. Ako sa ale mame dostat do hradu,
ked nds tam znova nepustia?” opytala sa ich
Ema. ,Musime sa tam preSmyknut a hladat,”
uvazoval Lukas. ,Vo dne tam maju turistov

a ti nds zbadaju,” povedala Ema. ,Mam na-
pad. Pojdeme tam v noci!” zvolala Hermina.

»S0 mnou nepocitajte, ak tam su aj dalsi du-
chovia” obaval sa Lukds. ,Myslim si, Ze niekto
ma strach,” povedala Hermina so smiechom.
»Ja nemdm strach, ale nemam rad duchov,”
branil sa Lukas. ,Ked bude po veceri, ideme
tam, lebo ja to chcem mat uz za sebou. Kto
ide so mnou?” polozila otazku Ema a Her-
mina zvolala: ,Jasné, idem s tebou!” ,Aj ja,”
Sepol Lukas nestastne. Zbalili si vodu, ovocie
a lampy a vybrali sa na cestu. Ked' tam do-
razili, uvideli otvorené dvere a Ema vravi:
+Rychlo dnu, aby nas nik neuvidel, o chvilu
zavru hrad a vtedy mézeme v klude pétrat.”

Tak sa aj stalo. Rychlo vbehli do dveri a skryli
sa na toaletach. Az kym nepoculi hlasy a ne-
bola husta tma, vybehli zo zéchodov a pus-
tili sa do patrania. Cely hrad prehladali, ale
nikde ni¢. ,Niekde to musi byt,” povedala
Ema. ,Boli sme vsade, okrem tej veze a mu-
ciarne, tak aj tam podme,” navrhla Hermina.
V muciarni Ema zacula: ,Hladaj tu kla¢!” Ema
im to zopakovala. ,Pre¢co mame hladat ne-
jaky kluc?” opytala sa Hermina. ,Lebo som
to pocula od toho kréala,” odsekla jej Ema.
,Cosi som nasiel! Skatulka a pri nej je nejaky
prsten,” skrikol Lukas. ,Ja sa na to pozriem.
Je zamknutd! Uz to mam! Prsten je ten kluc!
Pozrite sa na tu zamku na Skatulke, tam je
had a aj na prsteni je had,” kri¢ala Ema. Dala
do dierky v zdmke prster a vtom sa otvori-
la. A naozaj tam bol klu¢. ,Uz je skoro rano.
Podme uz do klastora a v noci zas prideme,”
navrhla Sokovand Hermina. A tak sli rovno
do svojich posteli.

Zobudili sa az na obed. Mniska Méria sa cu-
dovala, Ze su taki ospali, isla im zmerat teplo-
tu a uvarit bylinkovy ¢aj. Cez den si oddychli,
nabrali sil a odvahy, az nadisiel veler. V klas-
tore uz vietci spali, len tri deti vyckavali na
svoj ¢as. Odomkli dvere do veze ndjdenym
kli¢om a uprostred uvideli velku truhlicu.
+.Nemame klu¢ od tej debny,” povedala Her-
mina. ,Skisme tym, ¢o sme otvorili tieto
dvere,” navrhol Lukas. Ema odomkla, otvorili
vrchndk a uvideli tam kralovskd korunu, kré-
lovské Zezlo, vela Sperkov a dukatov, vlast-
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nicky list na hrad. ,Uz musime ist do klastora
a toto tu musime nechat, kym nendjdeme
potomka krala a potom on sam si musi pre
to prist. A teraz zamknem tuto truhlicku aj
tuto vezu,” povedala Ema.

Tak sa aj stalo. Dievcata spali cely den aj celu
noc. Na dalsie rdno ich zobudila mniska Ale-
xandra: ,Vstavajte, chodte sa rozlucit s Luka-
som.” ,Preco sa mame rozlucit s Lukasom?”
nechapali obe. ,Lebo si pre neho prisli jeho
rodi¢ia,” odpovedala mniska Alexandra.
Rychlo vstali, obliekli sa a bezali za Luka-
som. On ich uz ¢akal:, Majte sa tu pekne. Ale
neltcime sa navzdy, lebo ja vds budem cez
vikend navstevovat.” ,Ale to nebude to isté,
ako to bolo,” smutne povedala Ema. Rozlu-
¢ili sa a Lukas odisiel. Cez vikend ich naozaj
chodil navstevovat. Leto ubehlo, klu¢ lezal
v zasuvke stola. Jedného pekného dna aj
Herminini rodicia prisli pre svoju dcéru. Obi-
dve sa ludili plakali, slubovali, ze nezabudnu
jedna na druhda.

Aj ona ju chodila navstevovat a v jednu so-
botu prisla za Emou i riekla jej: ,Teraz poj-
deme k jednému starému pénovi, ktory sa
venuje rodokmerfiom, mozno sa dozvieme,
kto je kralov potomok.”

POZITIVNE MYSLENIE [

Ked'tam prisli, povedali mu meno kréla a sta-
ry pan povedal: ,O taky mesiac to bude ho-
tové, vtedy pridte po to.” A ten mesiac rych-
lo ubehol. Mnisky Eme dovolili chodit do tej
skoly a triedy, kde chodia Lukas a Hermina,
tak aspon v skole boli kamarati stale spolu.
Nastal ten den, v ktory Ema a Hermina mali
ist pre rodokmen. Pozreli dori...a o uvideli?

Kralov potomok -Lukas! Nemohli tomu uve-
rit. Mali ho stéle pred nosom, ale ony si to
nevsimli. Hned bezali za LukdSom a povedali
mu to. On tomu tiez neveril: ,To nie je moz-
né, idem sa opytat rodi¢ov.” Rodic¢ia mu po-
tvrdili, Ze naozaj su potomkovia kréla Ctibo-
ra VIl. Ema mu dala klu¢, ktory v poslednom
Case nosila stale pri sebe: ,Tu ho mas a chod’
srodi¢mido hradu, zober si poklad a ukazim
rodokmen!”

Rozlu¢ila sa s Herminou a Lukasom a vybrala
sa do klastora.

Este v ten den Lukas$ s rodi¢mi iSiel do hradu
objasnit nové skuto¢nosti. Ale Lukasovi rodi-
¢ia nechceli byvat v hrade, zrusit miuzeum,
a tak hrad ostal taky, aky bol, len majitel sa
zmenil.

Vecer, ked Ema isla spat, pocula hlas krala,

Laska nepotrebuje velké gesta

Tato je zima je po rokoch konecne té prava.
Vonku mrzlo a snehu bolo miestami mozno
viac ako by sme chceli.

Niektori Somrali, ini sa zase tesili. Deti si uzili
zimnych radovanok dosyta.

Pocas tych chladnych dni sa k ndm pomaly
blizi sviatok, ktory zahreje srdie¢ko - Den
svatého Valentina - sviatok zamilovanych.
Odporcovia ,vymyslenych americkych sviat-
kov” argumentuju, ze tento moderny vymy-
sel vobec nepotrebujeme, nakolko sme roky
Zili bez neho. Tych musim sklamat, pretoze
sldvenie tohto sviatku siaha do stredoveku
a podla inych zdrojov este dalej.

A ¢uduj sa svete vznikol v Rime a nie v Ame-
rike. Iny zdroj uvadza, ze slavenie dria zami-

Dojme vas

Netusila som, Ze najdem dalsi film k za-
mysleniu, ¢i inspirdcii. Stalo sa. Prave idu
zaverecné titulky pribehu Hachiko a viem,
Ze bude vo mne doznievat este velmi dlho.
Univerzitny profesor sa ujme opusteného
psa a vytvori sa medzi nimi neuveritelné
puto. Nieco carovné a nezabudnutelné,
aspon pre mna. No ano, pripravte si vrec-
kovky... dojme vas v nom oddanost i laska.
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lovanych siaha do stredovekého Francuzska.
Jedna z legiend o svdatom Valentinovi vravi,
ze mal rad vonavé kvety, hlavne ruze. Obda-
roval nimi sndbencov a prial im dlhy laskou
naplneny zivot. Na internete koluje mnoz-
stvo legiend o patrénovi zamilovanych...
a vietky su zahalené malym tajomstvom.
Ktorej uverime je len na nas. Mozno sa najdu
aj taki, ktori neuveria ani jednej. Nevadi. Naj-
dolezitejsie viak je to, aby sme vietci verili
v samotnu lasku, aby sme ju dokézali vidiet
aj ked' ndm nesluzi zrak. Aby sme ju poculi
hoci sme hluchi, vedeli sa jej dotknut aj ked'
nemame ruky, dokazali za fou ist napriek
nehybnym noham.

Niekedy mame pocit, Ze nas ta laska opusta,

Preco pisem o takomto filme na Valenti-
na? Ked' vsade navokol si samé srdiecka,
zamilované pesnicky, restauracie plné za-
[ubenych pérov...Mozno prave preto. Je
tam vsetko to, ¢o ¢lovek potrebuje, aby sa
necitil sdm. Oddanost k druhému ¢loveku.
Pocit, Ze niekto na vés cakd, ked' pridete
z préce, ¢i zo skoly domov. Cas, ktory vam
venuje a to nie len preto, Ze je to povinnost,
ale z dovodu tak vzacneho, ako je laska
v akejkolvek podobe.

Prajem vam, aby ste mali vo svojom zivo-

ako jej vravi: ,Dakujem, Ze si odovzdala po-
klad a nasla mojho potomka. Vyslobodila si
moju dusu. Este raz ti pekne dakujem.”
Réno ju budila mniska Anna: ,Vstavaj, ¢aka
na teba prekvapenie vonku!”

Ema sa rychlo obliekla a bezala von. A tam
stal vysoky tmavovlasy muz a hovori: ,Ko-
necne som ta nasiel!” ,Kto ste?” opytala sa
ho Ema. ,Som tvoj otec, vSade som ta hla-
dal,” odpovedal jej. Vyobjimali sa so slzami
v ociach a dlho-predlho sa rozpravali.

Eme sa zacina novy zivot so svojim otcom.
Zbalila si veci, rozlucila sa so vietkymi, po-
plakali si mnisky aj ona a odisli. Nastahova-
la sa do nového domu hned vedla Herminy
a o kusok dalej od Lukasa. Lukas a Hermina
sa potesili, Ze budu byvat tak blizko seba, ale
na klastor nikdy nezabudli, ani nikdy neza-
budnd.

Teraz zas spolu chodia von, do triedy a obcas
pridu navstivit mnisky a ostatné opustené
deti. Ema nikdy nezabudne na krala Ctibora
VIl. a na to, ako mala patrat po poklade, po-
tomkovi a vyslobodit dusu kréla.

Petra Soldrovd

alebo zZe jej mame nedostatok.

Musime si uvedomit, Ze laska nepotrebuje
velké gestd ako je diamantovy nahrdelnik,
obrovské kytice kvetov ¢i luxusné vecere
v najvychyrenejsich reStauraciach. Treba ju
hladat v kazdodennych mali¢kostiach. To, ze
si vieme sadnut k $élke ¢aju, vypocujeme si
nazor druhého. Najdeme si ¢as na spolo¢nu
prechadzku, prehodime deku na spiaceho
partnera, rozdelime sa s poslednym kuskom
vynikajlcej torty, alebo len spolocne ticho
sedime a ¢itame knihy. Skdsme tieto drob-
nosti vnimat ako prejav velkej lasky. Neber-
me to tak, Ze je to samozrejmost. A ¢o teda
s tym Valentinom???

Oslavte ho ak mate chut. Ja sa tesim na ob-
rdzky od deti a ¢okolddu, ktord dostanem
..spolo¢ne ju s manzelom a troma detmi
zjeme po veceri. Helenka

te, aspon jedného vzacneho ¢loveka, kto-
ry pre vas urobi mozno aj necakané veci,
vo chvili, ked' to najmenej cakate. Tak ako
Hachiko, chcel prvym svojim aportom va-
rovat svojho pana, Ze sa stane nieco zlé...
V Zivote su okamihy, malé radosti, ktoré sa
mozno uz nikdy nevréatia. Mame ich vsak
uchované v srdci, ako najvacsie poklady.
Verim, Zze sa vam ich podari uchovat vo
svojom vnutri, ¢o najviac. Bude to vas Zivot
robit krajsim, lepsim a naplni ho radostou.
Monika Jalaksovd
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Simona Strelcova - Rada draka Bonifaca (Uryvok z knihy Maria a carovny prstef)

Méria nasadla na metlu hned, ako skoncil
prednasku. Hoci jej lietanie iSlo ako po mas-
le, predsa parkrat narazila do stromu.

,To je v poriadku, neboj sa, let dalej, dobre
ti to ide,” posmeloval ju DIhofuz. Letela po-
nad hory, ponad striebornu ltku a priezra¢-
né jazierko. Sikovne sa obracala, vrtela sa
tak pekne, Ze sa pri nej pristavil aj zlaty drak
a pochvalil ju. Ked' skoncili lekciu lietania, isli
po Zofiu a aj sa preobliect.

Hned pri dverach ich uz cakala a privitala:
,Ahoj, no ako islo Marii lietanie na metle?”
L1810 jej to vynikajuco, ved sama sa presved-
¢is. No najprv jej nieco pohladaj na prezlece-
nie a ja saidem tiez," s tymito slovami odisiel
do domu a Méria a Zofia za nim.

S Mériou vosli do Zofiinej $atne. ,Vyber si, ¢o
sa ti bude pacit. Mam aj mensie veci,” pove-
dala Zofia, otvérajuc skrine.

»Hm, Zeby tie ¢ierne nohavice so zlatymi pa-
sikmi po bokoch a to jednofarebné cervené
tricko?” uvazovala.
~Dobry vyber, Méria
lila.

»A ty si ¢o oblecie$?” spytala sa Maria beruc
oblegenie od Zofie.

+Uvazujem nad ruzovym trickom a Sedymi
nohavicami. Ale uz sa nezdrziavajme a rych-
lo sa oble¢me, aby Dlhoftiz nesomral,” po-
hladila ju po jej prekrasnych vlasoch.
Dlhofuz ich uz ¢akal preobleceny, mal na
sebe cierne tricko, ¢ierne nohavice a Ciernu
bundu. Zofii sa to velmi nepacilo. Neznasala,
ked chodil obleceny cely v ¢iernom.
Nezdrzala sa a zahlasila: ,Ty ide$ na pohreb
alebo ¢o? Boze moj, vies dobre, Zze nezna-
$am, ked chodis ako cierny havran!”

Znelo to skor zartovne ako nahnevane a Ma-
riu to rozosmialo.

»Nemohli by sme uz ist, prosim ta? Maria po-
trebuje nasu pomoc, aby sa dostala domov.
Okrem toho sa uz zacina stmievat, takze ne-
mame vela ¢asu, lebo Bonifac sa potrebuje
pobalit aj s rodinou na dovolenku. Zartiky
si nechaj na neskor, ale som rad, ze si Mariu
konecne rozosmiala,” venoval Marii Uprim-
ny usmev. Ako rychla strela im obom podal
metly a vyleteli z chodby na dvor a na oblo-
hu. Zazreli prekrasne luky, more, viny, v kto-
rych plavala morska vila.

Méria sa kochala tolkou nadherou. Bola vel-
mi nedockava a zvedava na to, aku radu jej
da drak Bonifac. Bola velmi vda¢néa Dlhofu-
zovi a Zofii, Ze jej tak pomahaju.

Krajinka, ktorou prave leteli, bola nddherna.
Uz leteli pridlho a Méria zacinala byt velmi
unavena. Zrazu sa pred nimi objavil obrov-
sky kamenny dom, v ktorom Zil so svojou ro-
dinou drak Bonifac. Pristali priamo v zahrade
pred domom. Dlhoftuz podisiel ku kamen-
nym dveram a zaklopal. Otvorila im Bonifa-
cova Zena.

,Dobry den, pan Dlhofuz, prisli ste nas po-
zriet aj so svojou manzelkou?

1

s iusmevom ju pochva-
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A kto je toto milucké, peknucké dievcatko?”
Agrafenia bola vzdy k svojim hostom velmi
mild.

JAle ved nestojte medzi dverami, podte uz
dnu!” dodala, kym jej stihol DIhofuz so Zo-
fiou predstavit Mériu a vysvetlit, preco vlast-
ne prisli. Vstipili do domu, uvideli hrajuce
sa malé dracie deti s velkou kopou hraciek.
Méria a Zofia 3li hned'za nimi.
JPredstavujem vadm nase deti Zibka a Chvos-
tika.” Pristupila k nim a pohladila ich.

+A kde je Bonifdc? Potrebujeme sa s nim
surne o nieCcom porozpravat,” vravel vazne
Dlhofuz.

.V obyvacke, podte, odprevadim vés za
nim,” odvetila milo.

A viedla ich obrovskou kamennou chodbou.
Vosli do ich spalne, kde

bola velkd manzelska postel s velikdnskou
kniznicou. Agrafena potlacila kniznicu a té sa
otocila von a odkryla dalsiu miestnost. V jej
strede sedel vo velkom hojdacom kresle
drak Bonifac a fajcil fajku.

,Cim som si zaslGzil vadu navitevu?” zdvihol
Bonifac zrak od knihy,

ktoru prdave cital, a usmial sa na troch néav-
Stevnikov.

JPotrebujeme tvoju vzacnu radu pre tuto
mladu sle¢nu Mériu Hruskovu,” ukazal Dlho-
faz prstom na Mériu, ktora sa placho usmie-
vala.

»Aha, tak vrav, no ona nevyzerd ako z nadsho
sveta. Zvedavo si ju premeriaval.

»Mas pravdu, veru nie je, rozpoviem ti vset-
ko, ¢o sa stalo,” a zacal rozpravat o tom, ¢o
vsetko sa prihodilo a ako sa Maria dostala do
ich sveta. Drak Bonifac pozorne pocuval.

Po tom, ako mu Dlhofuz vsetko rozpovedal,

spytal sa: ,M06Ze$ nam poradit, ako dostat
Mariu z nasho sveta naspat do jej sveta?”
S nadejou v ociach hladel na Boniféaca.
Bonifac si poskrabal bradu, velmi tuho pre-
myslal, no po chvilke sa ozval: ,No, to je vel-
ky problém, nebude jednoduché dostat Ma-
riu spat do jej ludského sveta. KedZe my si
nemézeme nic priat od prstena, pretoze nie
sme fudské bytosti. A nemodze si uz ni¢ Zelat
ani Maria, lebo prstert méze splnit iba jedno
zelanie. A jej zelanie prsten predsa uz splnil.
No, su nejaké vynimky..."
Dlhofuz mu skocil do reci: ,Aké vynimky?
O Ziadnych som este nepocul a to som na
tomto svete uz velmi dlho. To je skvelé, takze
mame predsa len nejakud nadej!” O¢i sa mu
rozziarili $tastim.
Bonifac vsak smutne pokracoval: ,Vynimky
platia len pre kralovskych potomkov, ked'sa
zamiluju do fudskych bytosti. No tieZ si smu
priat len jedno Zelanie a len pre tu osobu, do
ktorej su zalubeni. O inej moznosti neviem,
no nebudte zufali, skisim najst aj dalSie rie-
Senie,” povzbudzovalich. ,Este by som chcel
dat Marii darcek,” dodal. Ani sa mu nestihli
podakovat a uz bezal do spélne. Nasiel gulu,
ktora vyzerala ako ¢arodejnicka.
Prisiel k Marii a povedal: ,Toto je taka gula,
ktora ti ukaze tvoj ludsky svet, a samozrej-
me, aj tvojich najblizsich,” pohladil ju po jej
krasnych hodvabnych vlaskoch. ,A teraz by
ste uz mali ist, Méria vyzera velmi unavene,”
otcovsky na fu pozrel a znovu ju pohladil.
»Mas pravdu, kamarat, poéjdeme uz, dakujem
ti.” Zakyvali Agrafeni aj detom na rozlucku.
Potom vsetci traja nasadli na metly a odleteli
domov.

Pokra&ovanie nabuduce
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VALENTIN

den zamilovanych

Cas od ¢asu nasou spolo¢nostou prebeh-
ne diskusia o zmysle sviatkov uvedenych
v kalendéari. D6évody, pre ktoré je tato téma
nastolovand su viak v povrchnosti, t.j. nepo-
chopeni zmyslu sviatkov, ktoré vnima velka
Cast spoloc¢nosti ako dévod na oslavu. Je
to iba cast pravdy, respektive nepodstatna
cast pravdy. Hlavnym zmyslom akéhokol-
vek sviatku je si nieco pripomenut. A nie-
len pripomendt. V dany den by sme sa mali
zamysliet nad jeho duchovnym zmyslom
a odkazom. Aby sme vdaka MDZ nezabudli
na zeny, vdaka Driu otcov na otcov ¢i vdaka
MDD na deti a tak ako sa spravame v tieto
dni, aby sme sa spravali pocas celého roka.
Pocas celého nasho Zivota.

Takto by sme mali pristupovat aj k Valentino-
vi - Dfu zamilovanych, ktory do nasich ka-
lendérov pribudol len nedavno, no stihol uz
polarizovat nasu spoloc¢nost. Podla niekto-
rych je to komercny sviatok nevkusu, kedy
obchodnici maju zatvu, lenze ako vsetko
v Zivote, ani tento den sa neda a nema vni-
mat ¢ierno bielo. Vo vsetkom je treba hladat
to dobré a to plati i o Valentinovi.

Laska je to najcennejsie, ¢o moze vokol seba
Sirit a rozdavat. Laskou sa bojuje proti tme,
laskou sa lieci i uzdravuje. Je mnozstvo ty-
pov lasky a este viac odtieriov. Najcennejsou
je laska materinskd a laska partnerska, ktoré
nie su ovplyvnené ani farbou pleti, ani po-
hlavim, ani vekom. Aj v Biblii sa hovori : ,Mi-
luj blizneho svojho” a najblizsi z blizkych, to
su nasi partneri. A ako dieta potrebuje ma-
terinské mlieko, aby prezilo, tak aj partneri
potrebuju citit vzajomnu lasku. No nielen
citit, ale obcas i pocut laskavé slovo, dostat
drobnu pozornost, ktora im doda presved-
Cenie o laske.

Valentin Den zamilovanych je dfiom vset-
kych zamilovanych. Bez rozdielu. Laska ne-
pozna hranice, takZe aj my, Inak obdareni,

sa mbézeme tesit z jej pritomnosti. A aj ked’

sa to mozno niektorym bude zdat zvlastne,
prezivame ju omnoho intenzivnejsie ako
zdravi fudia. Sice kazdému z nés nie¢o chy-
ba, no nechyba nam srdce, ktoré si na jed-
nej strane ten hendikep uvedomuje, no na
druhej strane omnoho intenzivnejsie po las-
ke tuzi. Nielen po laske priatelskej, rodinnej,
ktoré su sice v Zivote dolezité a potrebné.

Aj my tazime milovat a byt milovani. Aj my
snivame o partnerovi, s ktorym by sme si
mohli zalozZit rodinu, ktord je zaklad ludskej
spolo¢nosti. Tuzime objimat a byt objimani.
Najst pokojny pristav, kde si budeme moct
oddychnut, nacerpat novych sil. Vyliat si srd-
ce bez strachu z posmechu. Vychutnavat si
teplo nielen rodinného krbu, lez i teplo pra-
meniace z lasky nasho partnera.

Avsak tu predsa len ten hendikep citit. Psy-
chicka citlivost Inak obdarenych trosku brzdi
v kontakte s okolim, pretoZe nasa spolo¢nost
si este stale i napriek badatelnému pokroku
nedokaze vzdy najst k nim cestu.

Hlavnym poslanim ¢loveka a zmyslom jeho
Zivota je pomadhat a rozdévat lasku. V tomto
pripade to plati dvojndsobne. Uz nie je ta-
kou zvlastnostou bezbariérovy pristup do
kaviarni, divadiel ¢i na kulturne, Sportové,
alebo spolocenské akcie, kde sa mozeme
dostat do spolo¢nosti a nadvazovat vztahy.
Pri pozitivnom vztahu spoloc¢nosti v tejto
oblasti sa tak m6zeme castejsie zapajat do
spolo¢enského Zivota, ¢im budeme nielen
obohacovat sami seba, ale zaroven aj okolie,
spolo¢nost, kde zZijeme.

V sucasnej dobe sa vela toho hovori o krize
vztahov. Na tuto tému diskutuju odbornici
ako psycholégovia, sociolégovia ¢i filozofi,
ktori dvihaju prst upozorfujic na postupné
zhorsovanie situacie v spolo¢nosti.

A prave tu by mohli Inak obdareni byt

prikladom. Vzorom. Kym zdrava cast spo-
lo¢nosti ¢im dalej tym viac dava vztahom

mensiu vaznost a doraz, Inak obdareni svo-
je partnerské zvazky vnimaju velmi citlivo.
Mnohi z nich pocitili zo strany majoritnej
spolocnosti isté neprijemnosti a aj z tohto
dévodu vnimaju zamilovanost omnoho
vaznejsie. Vazia si ovela viac prejav lasky
a su velmi vdacni, ak ich v zZivote nieco ta-
kéto postretne. To isté plati i o manzelstve,
ktoré im déva silny pocit istoty. Pre nich ten
pristav pokoja, ktorého sa casto krat tak
lahkovézne ludia vzdéavaju, znamena doslo-
va dar a tak sa i k nemu spravaju. Su stastni,
ze aj napriek ich hendikepu ich ma niekto
rdd a aj toto je jeden z dovodov, preco su
ich vztahy silnejsie a trvacnejsie. Nehladaju
v partnerovi za kazdu cenu chyby a snazia
sa vzniknuté problémy riesit s pokorou a to-
lerantne.

Den zamilovanych ma v nasej spoloc¢nosti
zmysel. Nie viak iba ako deri oslav, ale najma
den, ktori by nam mal sluzit, aby sme neza-
budli na svojho partnera. Aby partnerstvo
rokmi nezovsednelo. Aby sme nehladali ¢o
nas rozdeluje, ale ¢o nas spdja. Aby sa nasa
zamilovanost nestratila sobasom, ale aby tr-
vala po cely nds Zivot.

Kto miluje, ten Zije. Zije jeho dusa a vdaka
nej Zije aj laska. Potreba milovat je jednou zo
zékladnych potrieb ¢loveka. Potreba, ktora
nas dom premienia na domov. Iba vtedy, ak
su ludia zamilovani vieme, Ze srdce je doma.

Prijemne prezity Deri zamilovanych vietkym
[udom zo srdca zeldm.

Peter Hrasko

yJednoduché ,milujem ta“ znamena viac ako akékolvek peniaze.“

www.inakobdareni.sk

(Frank Sinatra)
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Fondkame odborné terapie pre hendikepované deticky pod
vedenim fyzioterapeutky a Specialnej pedagogicky.

Otvorené denne od

Objednavajte sa na tel. . 0949 444 797 v Case
od 8:00 do 9:00.

MNajdete nas na Legionarskej ulici 1127/13 v Seredi

Pﬂsk}rtuﬂeme individudlnu rehabilitaciu, masaze,
raselinové zabaly, kraniosakradlnu terapiu,
specidlno-pedagogicka starostlivost s prvkami
Montessori pristupu, muzikoterapie,
senzo-motaricke] integracie a véasnej intervencie.

oAk clteele volif senverifeld ved, woesile
aieatl seeverifelué AMY. Uhshe Bl

R1 - CENTRUM INTENZIVNEJ TERAPIE
Rudohorska 27
97411 Banska Bystrica

AN

R1 - cantrurm
IndenEivie] terapie

poskytuje rehabilitacné sluzby zamerané hlavne
na deti s DMO a inymi pohybovymi problémami formou
TheraSuit terapie alebo individualnej rehabilitacie
pod dohladom kvalifikovanych fyzioterapeutov.

INFORMACIE
tel.: 0905947997 - kvasnova.jana@gmail.com
www.centrumR1.sk

POZVANKA

Pozyvame Vas na podpornii skupinu pre rodiny s detmi s autizmom

a priaznivcov, ktord sa bude konat kazdu stredu v tyZdni od 9,30- 11,00 hod.
vKomunitnom centre Foncorda, na Havranskom v Banskej Bystrici. MZu medzi
nds prist rodicia deti, dospeli [udia s autizmom, ale aj pribuzni a priatelia. Bu-
deme hovorit o témach, ktoré st s autizmom spojené. MoZete sa zapojit do na-
Sich planovanych aktivit. Vitani budu aj fudia, ktori by chceli pomdct svojou
dobrovolhickou ¢innostou pri nasich akcidch. Mate moZnost spoznat novych,
skvelych fudi zapalenych pre dobré a nové veci.

Tesim sa na vas, Maria Helexova
Prihldsit sa moZete na e-mail: sposabb@gmail.com

CENTRUM REGENERACIE A PREVENCIE CHOROB V ROVINKE
pod vedenim Dr. Niké Mosznyak poskytuje nasledujtice terapie:

« Skenar terapia - Oxygenoterapia - Terapia energetickou dekou «
- Bowen terapia - Bioptron « Devény terapaia a snoezelen

Devény terapia s kyslikom alebo snoezelen,
prip. vibracnou terapiou podla chuti pacienta.

Kontakt:

t.¢.: 0911 897377

e-mail: nike.mozsnyak@gmai.com
www.skenarterapia.sk

SCENAR TERAPIA
Specidlna elektroliecba
v kombinacii s
energetickou dekou

BATESOVA METODA l

zlepSenie zraku .
prirodzenou cestou mnlﬂ
)

(konzultacie, seminare

Ing. Daniela Matuchova

Skuteckého 30, 974 01 Banska Bystrica
daniela.matuchova@gmail.com
& 0907 88 55 01 www.provitalis.sk

V KRAHULIACH VZNIKA DENNY STACIONAR

Sme neziskové organizacia Spolo¢enstvo OTCOV DOM a uz niekolko rokov
poméhame [udom s telesnym znevyhodnenim v bezbariérovom dome
»0tcov dom” v Krahuliach podporou k samostatnosti a nezavislosti.
0d 1.janudra 2017 rozsirujeme nase aktivity a zriadujeme denny stacionar
pre [udi s mentalnym, telesnym a psychickym znevyhodnenim vo veku od 18
rokov, ktori si odkdzani na socidInu sluzbu v zariadeni len na urcity as pocas
dna. Staciondr bude v prevadzke od pondelka do piatku, kde sa klienti po-
¢as diia budu aktivne zapdjat'v rdmci svojich moznosti do roznych tvorivych,
Sportovych i oddychovych aktivit.

Mgr. Jozef Durajka, otcovdom@gmail.com, 0907 400 708

Hladdm spolahlivého, zodpovedného $tudenta/tku VS, najradsej
z odboru socidlna prdca, ktory/d by mal/a mat ukonceny baka-
Idrsky stupen studia alebo tento odbor uZ v krdtkom Case vystu-
doval/a a ktord/y by mi obcas vypomdhal/a pri studiu alebo pri
volnocasovych aktivitdch ako osobnd/y asistent/tka za financnu
odmenu. Ide o asistenciu v Banskej Bystrici, jej mestskej casti. Se-
riézni zdujemcovia sa mi mézu ozvat v popoludnajsich hodindch
na mobil.¢. 0907 076698 alebo na 0907 802 678.

Dakujem, s pozdravom Zuzana.

CHCETE SA NAUCIT KVALIFIKOVANE OPATROVAT?

Asociacia poskytovatelov socialnych sluzieb
poskytuje v Bratislave certifikovany 220-hodinovy
jarny alebo jesenny KURZ OPATROVANIA

Kontakt:
info@apssvsr.sk - empatia@opatrovaniedoma.sk
tel.: 0948 567 711
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CENTRUM SVETIELKO PONUKA:

® THERASUIT REHABILITACIU ' ‘

® BOBATH KONCEPT S
® POSILNOVACIE CVICENIA j?&
® PODPORNE TERAPIE 5
® SNOEZELEN TERAPIU

® VIACZMYSLOVU STIMULACIU
® OPATROVATELSKU SLUZBU
® SOCIALNE PORADENSTVO

® ARTETERAPIU

® BIBLIOTERAPIU

centrum
Svetielko

PRESOV

Centrum Svetielko PreSov
Lomnicka 30

08005 Presov

tel.: 0949 875 500

e-mail: svetielko.po@gmail.com

TRENCIN

Centrum Svetielko

Opatovskd 47

91101 Trencin

tel.: 0940 833 195

e-mail: svetielko.tn@gmail.com

BRATISLAVA:

Vavilovova 20,

Bratislava - Petrzalka

(na terase vedIa TPD - za kniznicou)
tel.:0915 190 280

e-mail: svetielko.ba@gmail.com

HLADAM dalsieho asistenta/tku, podmienka je, aby
mal/a vodi¢sky preukaz. Praca by spocivala v tom,
Ze by mi pomahal/a s rannym obliekanim, obcas pri
uceni a hlavne s doprovodom na vyletoch a spolocen-
skych akciach.

A aj by sme obcas travili spolu vikendy. Je velmi do-
lezité, aby mal/a dobru kondiciu, pretoze ma treba
vsade prekladat a skladat vozik do auta. Hladdm po-
hodového, priatelského a spolocenského ¢loveka s po-
chopenim pre zdravotne tazko postihnutych Iudi z BB
a okolia. Odmena 2,76-€/1hod.

Simona Strelcova
e-mail: barbierosella82@gmail.com
tel. ¢islo: 0949 536 953

ERIKA DURISOVA
fyzioterapeut - ergoterapeut $pecialista,
so 43-ro¢nou praxou, z toho 30 rokov v NRC Kovacova.

Ponukam poradenstvo v oblasti ndcviku sebesta¢nos-
ti, sebaobsluznych ukonov, presunov, starostlivosti
o handicapovaného rodinného prislusnika.

V banskobystrickom regiéne som ochotna prist do do-
madcnosti a tieto ukony aj ukazat, poradit, ako pri sta-
rostlivosti postupovat, pripadne pomdct pri vybere
potrebnych pomécok pre handicapovaného na ulah-
¢enie ukonov v beznom Zivote. Cena dohodou.

Kontakt: 0918/797 054.
erika.durisovazv@gmail.com

Ep-nlu to zvladneme - Burko . {,‘a;qpis Inak obdareni
* Poradensivo
* Diskusné frum

* Informadny poriil

@ Kontakt:

pel. &, U903 534 767

e-muail: burkoa burko.sk

weh:  www hurkosk
www.inakobdarenisk

Obéianske zdruZenie

www.inakobdareni.sk

POTREBUJETE PRAVNU POMOC
A NEMATE NA ADVOKATA

Ak ste v zlej financtnej situacii, poberate napriklad davku
v hmotnej nidzi alebo mate nizky déchodok a potrebujete
pravnu pomaoc ¢i radu, je tu pre Vas Centrum pravnej po-
moci so sidlom v Ziari nad Hronom.

Kontakt: Centrum pravnej pomoci - Kancelaria Ziar nad
Hronom

Adresa: Centrum pravnej pomoci
Kancelaria Ziar nad Hronom

SNP 613/124, 965 01 Ziar nad Hronom

tel.: 045/242 00 21
e-mail: info.zh@centrumpravnejpomoci.sk
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Legenda: ANANAS, BYTCICA, CLONY, CLENY,
DOMOV, DRIEKY, DUKATY, FATRA, FUJARA,
HLADINY, KNIHY, KOMPASY, KOZAK, KROKY,
LIANA, LIMIT, LIMONADA, LIPIDY, MALINY,
MLIEC, NOVELY, ODMENY, ODSEK, ODSUN,
OKRES, ONDAVA, PARTIA, PLANY, PLAST,
PLAVIDLO, PLAZY, PLODY, POLYPY, PRAVDA,
PRELETY, PREVOD, REZBAR, SKLONY, SLAMA,
SRDCE, STROPY, SUDCA, TEROR, TOAST,
TOVARY, TREZOR, UNAVA, VEKTOR, VIOLA,
VRANA, ZAZEMIE.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 24 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky




PREDSTAVUJEME [=]

MASAZE A REGENERACIA

Prevadzka Richard Knoska Masaze a Rege-
nerdcia je zélezitost rodinného typu. Nacha-
dzame sa v Kosiciach, pravidelne chodime
pracovat do Zvolena. Pracujeme v riom ja
((Richard) a moja polovicka Adriana. Za-
meriavame sa na prevenciu, ale aj akutne
problémy s pohybovym systémom, ktoré
doplihiame poradenstvom v oblasti stravo-
vania a vyzivy, ale aj poradenstvom v oblasti
zmeny myslenia a zmeny pohladu na Zivot.

Adriana je masér terapeut, ktory vyuziva
hlavne Kraniosakralnu terapiu, na ktoru sa
zameriava ¢i uz u deti, alebo aj dospelych.
Vyuziva ako masér aj regeneracné masaze
- od klasickych, uvolfiovacich az po skvelu
thajski masaz tvére. Mozete sa k nej ob-
jednat aj na Breussovl masdz, ktord vyzi-
vuje a regeneruje medzistavcové platnicky
a uvolnuje napaté svalstvo.

Richard je regeneracny pracovnik - masér,
zameriava sa na rézne bolesti pohybového
systému. Nakolko v minulosti absolvoval
$kolu Shiatsu, vyuziva pri masazach a pro-
cedurach znalosti ¢inskej tradi¢nej mediciny.
Zameriava sa aj na rézne problémy s medzi-
stavcovymi platnickami, pri ktorych vyuziva
cvicenie Sm - systém, tak aj Breussovu ma-

saz na vyzivu medzistavcovych platniciek ¢i
Dornovu metédu, ktora je vyuzitelna aj pri
réoznych inych problémoch s pohybovym
systémom. Intenzivne vyuziva pri klientoch
aj reflexnu terapiu, hlavne reflexnd masaz
chodidiel, ¢i pri Shiatsu tlakovy masaz na
akupunkturne body. Z cviceni vyuziva aj
klasicku lie¢ebnt telesnt vychovu a skolu
chrbta, ¢inske energetické cvi¢enia Makko
- Ho, cvi¢enia s detmi na ploché nozky, kde
vyuziva koncept Propriofoot.

Dalej u nds mézete vyuzit masaze ako banko-
vanie, prehrievanie akupunktirnych bodov
moxovanim, masaz bambusovymi ty¢ami ¢i
medovu detoxika¢nd masdaz. V ponuke naj-
dete aj netradi¢né masaze, ktoru su exkluziv-
ne a su zmesou roznych technik (Kralovska
masaz, Masaz Mnich z vychodu, masaz Kleo-
patra). V prevadzke vyuzivame aj pristroje ako
je TDP lampa, elektro-akupunkturny pristroj
Hai Hua, Chi- pristroj, detoxika¢nu vanicku.

Ako sa moZete citit po masazialebo
procediire?

Kazdy z nas reaguje na masaz individudl-
ne. Niektori reagujeme tak, ze sa stav moze
zhorsit, alebo naopak citime okamzitu ula-
vu. Niekedy ¢lovek zareaguje teplotou, nad-

chou, zvy3enou teplotou, celkovou detoxi-
kaciou, bolestami hlavy. M6zu nastat bolesti
postihnutych miest a dalSie mozné nepri-
jemnosti, na ktoré vas upozornime, a ktoré
v kratkej dobe vymizni a Vam sa vyrazne
ulavi a stav zlepsi.

Nie je nasou filozofiou, aby k ndm [udia cho-
dili uboleni na masaze a terapie ¢i cvicenia,
ale aby sme spolo¢ne nasli optimalny sp6-
sob ako si mdzete pomoct, pokial mozno
okamzite a natrvalo a k ndm aby ste chodili
relaxovat, ak sa rozhodnete .

Chovajte sa k svojmu telu tak, aby sa
v nom Vasej dusi pacilo ¢o najdlhsie.

S prianim Idsky v srdci, sinka v Zivote
asvetla v dusi

Adriana a Richard

»,Nie na chvilu, ked nevies kam z konopi, potrebujes odvahu,

ale na dlhu cestu nahor, na navrat k rozumu, viere a do bezpecia.

www.inakobdareni.sk

(Anne Morrow-Lindbergh)

¢
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SLOVENSKY ZVAZ TELESNE POSTIHNUTYCH, ZAKLADNA ORGANIZACIA
RODICOV ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH DETI A MLADEZE LEVICE

Slovensky zvdz telesne postihnutych, za-
kladna organizacia rodi¢ov zdravotne po-
stihnutych deti a mlddeze je obcianske
zdruzenie, ktoré poésobi v levickom okrese
a zdruzuje rodicov cca 120 deti a mladez
s r6znym telesnym postihnutim, na vozi¢-
koch, s roznymi telesnymi deformaciami,
ale aj deti s Downovym syndrémom, alebo
inak mentalne postihnuté, onkologickych
pacientov, alergikov a astmatikov.

Napliou ¢innosti organizacie je:

- poskytovat socidlne poradenstvo pre ro-
dic¢ov a zéroven dat priestor na vzajomné
vymienanie si skisenosti medzi sebou,

- organizovanie ozdravnych pobytov pre
postihnuté deti a mlddez aj s rodinami
doma i v zahranici

. organizovanie  kulturno-spolocenskych
a sportovych podujati,

- odstranovanie bariér architektonickych
i v medziludskych vztahoch.

V roku 2012 bola zvolend Rada ZO, ktora
pripravovala po dobu 4 rokov podujatia pre
postihnuté deti, mladez, ale aj rodicov zdra-
votne postihnutych deti. Nebudeme uva-
dzat vietky, mnohé sa kazdoro¢ne opakuju,
ako napr. Benefi¢ny koncert Objatie ténov
- tymto podujatim kazdoro¢ne Startujeme
podujatia, Ples zdravotne postihnutych, fil-
mové predstavenia, Mikuldsske stretnutia,
Benefi¢ny koncert OC SZTP Levice.

Okrem tychto podujati sme v rokoch 2012-
2014 pocas jarnych prazdnin pripravovali
Detsky karneval, v r. 2015 to bola Diskoté-
ka spojena s vypustanim Lampidnov Stas-
tia, v roku 2016 Prazdninové diskotéka. Je
ndm vsetkym velmi dobre zname, Ze nase
deti velmi radi tancuju a zabavaju sa, takze
o tieto podujatia je pekny zaujem. Hostami
Prazdninovej diskotéky boli aj deti z DSS Pra-
men nadeje v Leviciach (Detského centra)
amladez z o.z. Ostrov.

MDD sme oslavovali vyletmi do ZOO v Zline,
Budapesti, Bojniciach a Bratislave. Svet zvierat
dokaze i deti s tazkym mentalnym postihnu-
tim zaujat, preto do planu prace kazdoro¢ne
zaradujeme aj stretnutia deti so zvieratmi.

Uz pravidelne sa zucastiiujeme podujatia
s ndzvom Hontianske in3piracie. Je to medzi-
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narodné sympdzium slovenskych i zahrani¢-
nych maliarov a sochérov, ktoré kaZzdoro¢ne
vrcholi vystavou vytvarnych a sochérskych
diel a jej vernisazou. Ucastnikmi sympézia
boli aj nasi ¢lenovia: A. Kissova a surodenci
Popovi. Mali moznost cely tyzden tvorit po
boku znamych umelcov a vystavovat svoje
malby spolu s nimi.

Neodmyslitelnym podujatim organizovanim
nasou organizaciou su ozdravné a rehabili-
tacné pobyty. Kazdé leto poriadame strieda-
vo pobyt pri mori v zahrani¢i a rekondi¢no-
-integrac¢ny pobyt na Slovensku. Sucastou
rehabilitanych a ozdravnych pobytov bol
v r. 2012 pobyt pri mori v Grécku, v r. 2013
pobyt v Hokovciach, v r. 2014 pobyt pri mori
v Taliansku a v roku 2015 rehabilitacny pobyt
v Hokovciach a v roku 2016 opat pobyt pri
mori v Taliansku.

O regeneraciu zdravotného stavu nasich ¢le-
nov sa snazime aj ¢iasto¢nym prispievanim
na individualne rehabilitacné cvicenia - napr.
na hipoterapiu a parawesternové jazdenie.
Jeden z nasich ¢lenov - Grano Filip sa v roku
2015 stal vitazom na Specialnej olympiade
v Los Angeles v parawesternovom jazdeni
a v jeho $lapajach pokracuje stéle viac deti
s postihnutim aj z nasej organizacie. Cvicia
hipoterapiu, trénuju westernové jazdenie
a chodia na sutaze, odkial si tiez prindsaju
ocenenia.

T

R
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Cestovanie a kratke vylety su medzi nasimi
¢lenmi velmi oblubené. V roku 2013 sme
boli na 2 dni v Prahe na podujati Den plny
zdbavy, v roku 2015 na poznavacom zjazde
v Parizi a v roku 2016 mal velky uspech dvoj-
driovy vylet do Tatier a na Pieniny. Splav po
Dunajci a vylet lanovkou na tatransky Hre-
bienok mali velky uspech.
Sucastou kulturno-spolocenskych podujati
su aj pravidelné navstevy filmovych pred-
staveni, no okrem nich sme boli aj na diva-
delnych predstaveniach: v roku 2014 na roz-
pravkovej komédii Z rozpravky do rozpravky
alebo Prasiatko s.r.o. - to bolo v aprili a v méji
sme boli v DAB v Nitre na divadle Matohy.
Velmi zaujimavym podujatim boli v roku
2012 rychlostné preteky aut, prevazne vy-
tuningovanych s ndzvom Race&Tuning Day
na letisku v Tekovskom Hradku. V roku 2013

sme boli na exkurzii v AE Mochovce, v roku
2014 sme zorganizovali v spolupraci so SCK
v Leviciach Kurz prvej pomoci pre rodicov
postihnutych deti. V roku 2015 sme ponu-
kli aj ndvstevu Arboreta v Tesarskych Mly-
fanoch a ndvstevu Solnej jaskyne v Starom
Tekove. V oktébri 2015 sme prvy krat zorga-
nizovali Tekvicovu party spojenu s vyreza-
vanim a zdobenim tekvic. Na pozvanie o. z.
Svet mobility sme sa ztcastnili velmi pekné-
ho podujatia v Kovacovej v LD Marina, kde
sme mohli vidiet prezentéciu zdravotnych
pomocok a deti sa mohli zabavit v tvorivych
dielhach.

Nesmieme zabudnut este na jedno poduja-
tie. V lete 2015 sme boli spoluorganizatormi
celoslovenského stretnutia telesne postih-
nutych, ktoré pozostdvalo zo 3$portovych
hier, prezentdcie zdravotnych pomécok,
odborného seminaru, fakultativnych podu-
jati - ako napr. prehliadka Levického muzea,
synagogy a mesta Levice. Kultdrnymi sprie-
vodnymi podujatiami bolo divadelné pred-
stavenie s nazvom Stastny 16s a druhy vecer
tane¢nd zdbava spojend so slavnostnym
odovzdavanim zvdzovych vyznamenani.

To je cely prierez poduijati, ktoré sa uskutoc¢-
nili v minulom $tvorro¢nom volebnom ob-
dobi a ktorym sme sa Vam chceli predstavit.
BlizSie informdacie mate moznost ziskat na
nasej webovej stranke
www.postihnutedetilevice.wbl.sk,

na facebooku: Postihnuté deti Levice

a kontaktovat nds moézete na adrese:
sztplv@gmail.com.

Sidlovd Zlatica,
predsednicka zdkladnej organizdcie

Sidlo: Sladkovic¢ova 2
934 01 Levice

Kontakty: 036/6227308, 0911932010

e-mail: sztplv@gmail.com
e-mail: sidlovazlatica@gmail.com
www.postihnutedetilevice.wbl.sk
fb: Postihnuté deti Levice

€. uctu: SK9109000000000028626072

www.inakobdareni.sk



MILAN STEFANIK

<DRYTEN\C

OBCIANSKE ZDRUZENIE MILAN STEFANIK
USPORIADA V ROKU 2017 KULTURNE BENEFICNE PODUJATIA
PRE 0SOBY $ MENTALNYM A ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM:

20JANUAR OBJATIE TONOV SPORTOVA HALA, LEVICE, NR KRAJ
26.MAREC OPRI SA 0 MNA KLUB CIERNY OROL, PRESOV, PO KRAJ
12.APRIL VELKA NOC V MARINE SLU MaRriNA KovACovA
23.APRIL CHYTME SA ZA RUKY DOM KULTURY, GALANTA, TT KRAJ
3.MAJ RUKY SPOJA RUKY NARODNE REHABILITACNE CENTRUM, KovACovA
1617 JUN DOBRY FESTIVAL PRIRODNE KUPALISKO DeLKA, PReSOV
20AUGUST OSMIDIV AMFITEATER, BANSKA STIAVNICA, STREDNE SLOVENSKO
24 5¢PTEMBER DUKA V SRDCI MSKS, NOVE M. N. VAHom, TN A ZA KRAJ
18O0KTOBER NA KRIDLACH ANJELOV MSKC, ZIAR NAD HRONOM, BB KRAJ
TINOVEMBER SPOMIENKOVY KONCERT SLU MaRriNA KovACovA
29NOVEMBER CHARITANIA ROZNAVA, KE KRAJ

VSTUP Je BEZPLATNY PRE DETI A 0SOBY S MENTALNYM A ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
A PRE CLENOV KLUBU SPIG

FOTO: KATARINA ORESANSKA, PETRA SCKQCQVQ, IGOR FRIMMEL,
MAREK VACO A MILAN MARSALKA




Majte doma to najlepsie!

Vyhody najnovsej Sikmej schodiskovej plosiny SPZ 15:

B inteligentna plne automatizovana plosina vybavena variabilnym programom,
Sirokd rozmerova a priestorova variabilita

B unikatne dotykové ovlddanie (bez tlacidiel), t.z. jednoduché ovladanie smeru
jazdy aj bez prstovej motoriky, staci prilozit ruku k senzorom

B madld skldpané dolu - aj v zbalenom stave je velmi kompaktna
s prijemnym dizajnom v nad¢asovom nerezovom prevedeni

B ma displej zobrazujuci aktudlny stav, ¢innosti, ktoré plosina
vykondva, stav nabitia, hlasenie pre servis

B pri prevedeni s GSM modulom je automaticky nahlasené stav
plosiny, servisné intervaly, ¢i iné potrebné informacie servisnému
pracovnikovi SMS spravou

B pouzité inovativne technoldgie na zaklade nasich 19-ro¢nych
skusenosti s vyvojom a vyrobou zdvihacich zariadeni

Doplatok do 10% za vas vyriesime v ramci Klubu SPIG.

Volajte hned’ 0800 105 707!
Ziskajte tablet vo velkom zlosovani!

Podrobnejsie informécie najdete na www.spig.sk
6,. s PIG ..... alcbovolajte nasu bezplatnd linku 0800 105 707
Navstivte nas informac¢ny portdl www.inakobdareni.sk



