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PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?
Vyuzite nase
bezplatné zameranie,
poradenstvo
a ziskajte najlepsie zariadenie
na mieru pre vas!

PRIDAJTE SA K NAM!

Clenstvom v Klube SPIG ziskavate mnohé vyhody:
Sekovu knizku (vyhody, zlavy, benefity)

Pomoc s doplatkom do 10% z ceny pomébcky
Pomoc s vybavenim statneho prispevku (az do 95% ceny)
Bonusy a benefity pri kipe pomédcok a zariadeni
Bezplatny mesacnik Inak obdareni
Bezplatné ¢lenstvo v obcianskom zdruzeni Inak obdareni
Ucast na zlosovaniach a mnoho inych vyhod

I i Na vSetky nase zariadenia moézete ziskat
Stropny zdvihak Schodiskova sedacka statny prispevok az do 95% ceny! (447/2008 Zz., §33)

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna $ikma plosina do zékrut Zvisla kabinova plosina bez ohradenia Schodolez Sherpa N902 s vozikom

! Kontaktujte nas
s p l G'\' SPIG s.r.o., Tulskd 2, 960 01 Zvolen, SK %’04‘/5,(5#
bezplatna linka 0800105 707, tel./fax: +421 45 5330300 WFOBCA

haci : ; . . . A . . bca.sk
e-mail: spig@spig.sk, www.spig.sk, www.inakobdareni.sk i slovenskyvyrobe@
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Editorial

Prichadzame k Vam aj vo viano¢nom obdobi s novymi pri-
behmi, ktoré potesia dusu a vycaria Gsmev na tvari. Cita-
telom nasho casopisu zeldme prijemné adventné obdobie
a cez Vianoce vela pohody v rodinnom kruhu. V novom
roku 2018 Vam prajeme vela lasky, uspechov a hlavne zdra-
vie, ktoré je prvoradé.

Nas§ casopis a informaény portal INAK OBDARENI su tu
BEZPLATNE pre Vas. Casopis si mozete dat poslat postou,
dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke
SPIG s.r.0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zastupcovia ich rozdavaju na UPSVaR, v le-
karnach, v zdravotnych strediskdch ¢i dradoch. Tiez ich
posielame ré6znym zdruzeniam. Nasa spoloc¢nost SPIG s.r.o0.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat reklamné predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme sa
prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len nie-
¢o predat, my chceme, aby sa vam Zilo o nieco lepsie. Aspori
informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty a moz-
nosti k lepSiemu zvladnutiu denného Zitia - o to sa snazime.

Najdete v nom ¢lanky o pomoci pre Inak obdarenych, na-
priklad ako si vybavit pomocky pre imobilnych pacientov,
predstavujeme rozne organizécie, skoly, ktoré sa venuju
inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vam za Va3 zadujem a te$ime sa, ak sme Vam as-
pon trosku pomohli...
mpP
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnu |
pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?” | Verikaponics

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

- poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuZzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoéze s vyplnenim ziadosti o financ¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne pomoze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. poniika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen
spig@spig.sk * www.spig.sk

. Peter Slabi
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavng kongtruktér
technicky riaditel

STAVBA BEZ BARIER

Kipelna 3v1 - 1 | .
funkcna « bez bariér - elegantna e ]‘

b . o -

e
(s

FI0em

Plocha miesinaati: 598 m'
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TERAPIE [1]

BREUSSOVA MASAZ - REGENERACIA PLATNICIEK

V tomto ¢lanku by som zacal nie priamo o Bre-
ussovej masazi, ale o rakiskom prirodnom
liecitelovi Rudolfovi Breussovi. Autorovi
knih o rakovine a leukémii. Preslavil sa najma
svojou populdrnou diétou, ktord pomeno-
vali po hom -Breussova diéta. Diétu vyuzivali
hlavne onkologicki pacienti, spoc¢ivala vo vy-
hladovani rakovinovych buniek 42 dfiovym
postom. Pocas kury mohol clovek pit len
vybrané zeleninové stavy a bylinné caje. Ze-
leninova stava pozostévala z cervenej repy,
zemiaku, mrkvy, zeleru a Ciernej redkovky.
Z tejto zeleniny sa mala vylisovat Stava, kto-
rd sa precedila cez gazu, aby vznikla len ¢ista
$tava, bez usadenin. Breuss tvrdil, Ze je to
velmi dolezité, aby sa pila len ¢ira tekutina
a tak sa vyhubili rakovinové bunky. Dodnes
niekolko tisic ludi hlasi, Ze aj tato kdra im po-
mobhla vyliecit sa. Po tejto kure, ¢lovek pil da-
lej vybrané bylinné ¢aje a musel dodrziavat
celozivotnu diétu. Odporucal sa vzdat vset-
kych masovych vyrobkov - natrvalo.

Okrem jeho uzasnych poznatkov ohladne
alternativnej pomoci pri onkologickych
ochoreniach prisiel Rudolf Breuss aj na moz-
nost, ktora je stéle nie velmi pripustnd me-
dzi lekédrskou verejnostou. Dodnes sa vedie
mnozstvo diskusii o moznosti regeneracii
medzistavcovych platnic¢iek. Kym jedny ju
zatracuju, druhy ju pripustaju a skasaju roz-
ne formy vyzivy, ¢i uz formou vyzivovych
doplnkov, ako kolagénu.

Breuss vtom mal jasno, prisiel na to, ze lubov-
nikovy (trezalkovy) olej, méze medzistavcové
platnicky nabobtnat a regenerovat. Samo-
zrejme tadto zdegenerovana platnicka, musi
mat priestor aby mohla nabobtnavat. Spe-
cialne hmaty, ktoré jemne uvoliiuju svalstvo
popri chrbtici a nasledne roztahuju chrbticu
stavec po stavci. Potom je [ubovnikovy olej
vpravovany hmatmi do oblasti chrbtice, sval-
stvo je v tom case uz uvolnené a prekrvené,
aby sa olej ¢o najlepsie vstrebal. Na koniec
procedury po vsetkych hmatoch prichddza
zébal z fubovnikového oleja, ktory sa prekry-
je Specialnou féliou a klient sa zakryje dekou.
Takto klient odpociva niekolko minut, je to
priblizne10-20 minut (zavisi podla terapeuta).
Naneseny [ubovnikovy olej vytvéra prijemné
teplo, klient méze pocitovat az prijemné mra-
vencenie. Pocas tohto zabalu vyuziva Breus-
sova masaz tzv. ludsky magnetizmus. Magne-
tizmom sa nazyva lieciva sila, prikladania ruak
terapeuta, ktory svojim magnetickym polom
a dotykom posobi priamo na klienta. Tuto
metddu vo velkom vyuzival lekar Franc Anton
Mesmer, ktory tak lie¢il svojich pacientov, len
prikladanim rdk. Po skonceni Breussovej ma-
saze sa pacient citi prijemne, uvolnene. V den
masaze a denl pred masazou sa odporuca vo
zvysenej miere doplnit pitny rezim. V letnych
mesiacoch sa neodporuca vystavovat telo po
Breussovej masazi na sinku, nakolko moze
vzniknut alergicka reakcia.

www.inakobdareni.sk

INDIKACIE

« vietky chronické a degenerativne ochore-
nia chrbtice

« Ischialgia (zépal sedacieho nervu)

« Lumbago (bolesti v oblasti krizov)

« Vysunutie medzistavcovych platniciek (pro-
truzie a hernie diskov najma v oblasti L-S)

« Syndrém pretazenia chrbtice

« Bolesti v oblasti hrudnej chrbtice

« Bolesti hlavy az migrendzne stavy

« Pociato¢né skoliézy (ako doplnkova tera-
pia)

- Degenerativne zmeny na medzistavco-
vych platni¢kéch (strata vysky disku a pod.)

« Scheuermannova choroba (hyperkyféza,
alebo gulaty chrbdt)

KONTRAINDIKACIE

akutne chorobné stavy

choroby so zvysenou krvacavostou (hemo-
filia)

akutne zadpalové ochorenia

maligne nadory koze

poskodenie pokozky

plesnové ochorenia

tazka osteoporoza

Cerstvé poranenia a pooperacné stavy
zlomeniny stavcov a panvy (masaz az po
rekonvalensencii)

bezprostredne na tumoroch (materské
znamienka, bradavice)

V mojej praxi sa stala Breussova masaz jedna
z najviac vyuzivanych masazi. Velmi rad ju
kombinujem s Dornovou metédou. Nakolko
velmi vela ludi mé problémy s medzistavco-
vymi platnickami, odporu¢am preventivne
ju absolvovat aspon 1x do mesiaca. Pri vac-
Sich problémoch podla konzultacie s tera-
peutom aj v ¢astejsich intervaloch. Klienti sa
citia uvolneni, svalové napétie sa odstrani.
Mam pripady, kedy uz po prvej aplikacii sa
klientom uvolnilo vyzarovanie bolesti do
dolnych koncatin a uvolnilo palivd bolest
v krizoch. Masaz odporucam aj leziakom na-

o

kolko vyrazne prekrvi svaly v okoli chrbtice
a uvolni napétie. Samozrejme vyzivi aj me-
dzistavcové platnicky, ktoré su najviac zata-
zované v sede, kde na ne vznika najvacsi tlak.
Preto je velmi vhodné pre ludi priputanych
na voziku, ktori su v tejto polohe pocas ce-
Iého dna. Opak lah na bruchu, ale aj lah na
chrbte s pokré¢enymi nohami (dat pod nohy
stoli¢cku) je najprijemnejsia poloha pre nase
platnicky.

Lubovnikovy olej si vyrabam, bylinky si cho-
dim zbierat pravidelne pocas Janskej noci.
Tento olej sa da vyuZit nie len na masaz, ale
aj pri réznych inych pripadoch ako su po-
paleniny, rezné rany, bolesti kibov a svalov.
V minulosti sa zvykol babatkam natierat pri
novorodeneckych kolikach. Dokonca ho po-
uzivali aj pri réznych koznych ochoreniach.
Pri zapaloch mandli sa zase pise o kloktani
oleja. Mimo oleja, sa pouziva bylinka Lubov-
nik bodkovany ako ¢aj na depresivne stavy,
nepokojny spanok, ale aj pri vietkych dru-
hoch nervovych ochoreni ¢ hnackach.
Recept na kvalitny lubovnikovy olej: Nazbie-
rané cerstvé kvietky fubovnika bodkované-
ho (najlepsie po Janskej noci) naplnime do
prazdnej tmavej flase. Zalejeme kvalitnym
olivovym olejom. Prekryjeme gdzou a ne-
chame na okne cca 4-6 tyzdrov. Dvakrat do
dnia, rano a vecer zatvorime flasu a pretrepe-
me. Myslime na to, ako sa lieciva sila lubovni-
ka uvoltiuje do oleja.

Po 4 az 6 tyzdnoch, precedime, zatvorime
a odloZzime na tmavé miesto. Vyuzivame
podla potreby.

Tesime sa na Vasu pripadnu navstevu v na-
Sich prevadzkach v Kosiciach a Banskej Bys-
trici, kde poskytujem aj Breussovu masaz
a daldie regeneracné procedury.

Autor ¢ldnku: Richard Knoska, 0915 853 813
www.masaze.6f.sk
www.masazearegeneracia.sk
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[<] TERAPIE

CANISTERAPIA — MALE VELKE ZAZRAKY

V piatok, 27. oktébra 2017, sa v priestore
Komunitného centra Foncorda uskutoc¢nila
prezentdcia canisterapie, spojena s ukazkami
prace psikov s detmi, ktoré mali rozne druhy
znevyhodneni. Realizovala ju n.o. CVI BB.

Hoci som to vedela vopred, ako na smrt som
na tuto udalost zabudla. Pri praci v kancela-
rii s dobrovolni¢kami, mi prisla sprava z KC
Foné¢orda od Silvie Zabkovej, Ze tie , psiky su
Uzasné”, aby som prisla. V. momente mi pre-
behlo hlavou, ze uz je vela hodin a nestiham.
No vnutorny hlas mi nasepkal - chod, ved
mas este hodinku, kym pojdes po malého.
A tak som zobrala este jednu maminu a na-
sadli do auta.

Potichu sme vstupili do miestnosti, kde ma-
lické deti po kolenach behali na zemi a me-
dzi nimi sa pohybovali psiky, ktoré im v ¢ase
prezentacie ponukali svoje hracky.

Prijemna pani terapeutka predstavovala ak-
tivity, ktoré s detmi robia. Pokojna atmosféra
a biely psik, ktory mi priniesol lopticku, ma
presvedcdili, Ze sem privediem aj méjho Mat-
ka. Potichu sme sa s druhou maminou vy-
tratili. Ja som sa pondhlala po syna do $koly.
Do misiek som mu zobrala stravu, ktord mal
inak v ramci obeda zjest v skole. Nasadli sme
do auta a uhanali na Havranské.

Matko si vyzliekol bundu a potichu vstupil

do miestnosti. Sadol do kresla a hladel na
psiky, z ktorych jeden mu priniesol lopticku.
Zacal sa s nim hrat a nadvdzovat kontakt.
Malé deticky postupne chodili na ukdzkovu
terapiu so psikmi a Martin ich ohladuplne,
bez svojich obvyklych excesov sledoval. Na-
koniec prisiel rad aj na neho.

Ukladal s pomocou havina vedierka do seba,
do ktorych terapeutka vkladala in3pirdciu
v podobe malych piskét pre psieho asistenta,
ktoré vsak Matko obratne vyberal a zjedol.
Psik potom, ked'tieto vedierka mal rozoberat,
uz Ziadnu piskétku nenasiel. Zrazu mal podi-
tat Matko prsty, ale kedZe nerozprava, pes za-
Cal Stekat presne tolko, kolko prstov ukazoval.
Maly sa rehotal na tom, Ze chlpac pocita. Vo-
bec si nezapchaval usi, ako inokedy, ked'zrazu
zasteka nas pes. Nasledovalo polohovanie so
psikmi, o¢ny kontakt. Inokedy sa stale myka,
ale tu to bolo iné dieta. Uvolnené, pokojné,
veselé, s o¢nym kontaktom, ktoré sa aj neskor,
ked' sa terapia skoncila, hral so psom, ktory
mu bral jeho lasi¢ku. Prvykrat v Zivote som si
vychutnavala aj ja chvilu, v ktorej sa nas syna-
tor spraval ako zdravé deti.
Manzelia, ktori vedu canisterapiu a ich spo-
lupracovnitka, nas previedli svetom kva-
litnej prace, ktora je ich povolanim a tym,
ako ludsky to robia, s vedomim poslania.
Na otazku, ¢i pani je Specidlna pedagogic-
ka, odpovedala, Ze nie. Ale to, ako pracovala
s detmi, bolo vysoko profesionalne. A prave
tu som sa utvrdila v myslienke, Ze znalost nie
je toisté, ¢o mudrost. Mudrost je - realizovat
znalosti. A oni robia veci mudro a s obrov-
skymi skusenostami.
Dakujem vietkym, vdaka ktorym som mala
aj ja novu skusenost a moj syn ziaril Stastim.
Mdria Helexovd

AKO NAM POMAHAJU PRODUKTY S VYTAZKAMI ALOE VERA

™

¥
¥ '

ALDE JLOE FIRST
PROPOLIS |
CREME

ALY
YERA
GELLY

Katka mala zaparené usko. Liecila som v3e-
lijakymi mastickami, krémikmi, olej¢ekmi,
biolampou. Snazila som sa ¢o najviac polo-
hovat, vetrat. No ni¢ nepomahalo. Uz som
bola zufala.

Natrafila som na pani lvetku Vinczeov, kto-
rd mi odporucila produkty na prirodnej baze
s vytazkami Aloe vera. Zaujalo ma to, lebo
rézne neduhy. Tak som si zakupila gél Aloe
vera Gelly. Do troch dni mala Katka usko
zahojené. Samozrejme som aj nasvecovala
biolampou. V tom ¢ase sme sa trapili aj so
zapareninami na zadocku. S malou dusickou
som Katke natrela zadocek, kedZe bol tiez
dost Cerveny a uz na druhy der som videla
pozitivne vysledky. O tri dni nebolo po zapa-
renine ani stopy.
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Manzel ma otvorené rany na nohéch a spo-
menula som to pani Vinczeovej. Ona mi
poslala propolisovy krém, ktory obsahuje
vytazky Aloe vera a vceli propolis, ktory je
prirodné antibiotikum. Zacala som mu natie-
rat rany a hned citil ulavu. Propolisovy krém
sa moze davat do rany. Okolie som potierala
gélom Aloe vera Gelly.

Odporucam. KebyZe nevyskisam neverim.

Viac informacii sa dozviete u pani lvety
Vinczeovej. Ona Vam poradi a odporudi aj
iné produkty podla toho, aky mate zdravot-
ny problém. Volajte: 0911 111 893

Iveta Burianekovd

www.inakobdareni.sk



SKUTOCNY PRIBEH [

PO BURKE AJ SLNKO VYJDE

Aj ked preZivame naro¢né obdobia, obdobia
skusok, vzdy si musime verit, Ze to zvladne-
me.

Jednym z najnarocnejSich obdobi som si
presdla aj ja na jar 2017. Uz sa nepytam pre-
¢o prave ja? Zmenia som taktiku a davam
otazku: ,Co sa mam nauéit? Co mam tymito
skuskami pochopit?”

Naucit sa trpezlivosti. Naucit sa verit vo vys-
sie sily, v pana Boha, anjelov, v Jezisa Krista,
... verit v dobro, ktoré ndm dodéava vela pozi-
tivnej energie.

Uz viac ako 17 rokov sa stardm o dcérku, kto-
rd je od narodenia leziaca. Od jej narodenia
do troch rokov som sa s tym nevedela vy-
sporiadat, stale som si kladla otazky: Preco,
preco prave ja? Preco musime trpiet? No po-
tom som pochopila, Ze [Gtost nestaci. Nemo-
zem sa lutovat, ked to nepomoze ani mne
ani celej mojej rodine. Dcérka ma potrebuje
nepretrzite celych 24 hodin. Ja uz beriem
automaticky, Ze jej treba pomahat, otocit ju,
nakfmit, dat pit. Nevie si ni¢ pytat, nepovie
slovi¢ko. Preto musim vyuzivat intuiciu, kto-
rd som si za tie roky uz celkom dobre rozvi-
nula. Naucila som sa z jej oci vycitat ¢o prave
potrebuje, ako sa citi.

Ked' v marci 2017 zostal manzel skoro zo dna
na den plne odkazany na pomoc, uz to bolo
naroc¢nejsie ¢i po fyzickej alebo psychickej
stranke. Ked' nevladal prejst k stolu. Na pre-
sun do kupelne a WC sme museli pouZivat
invalidny vozik, lebo ho nohy neposlichali.
Ked' som ho videla zoslabnutého len lezat.
Vtedy to bolo naro¢né a modlila som sa
a prosila pdna Boha nech poméze. Nech mi
doda sily a trpezlivost. Starostlivost o dcér-
ku, manzela a celd domécnost zostala na

www.inakobdareni.sk

mne. Nepretrzite 24 hodin som musela byt
v strehu, ktorého skér opatrit. Ci Katke dat
jest, alebo manzelovi zmerat cukor a na-
sledne pichnut inzulin, potom ¢akat kedy
mi povie, Ze treba zobrat vozik a zaviest ho
do kupelne. Previazat rany na nohach, ktoré
sa mu vdaka cukrovke tazsie hoja. Nevladal
sa osprchovat. Prvykrat v Zivote som holila
chlapa. Slo to tak automaticky spontanne.
Som rada, Ze sa to da zvladnut.

Manzel ma 15 rokov cukrovku, pichd si 4x
denne inzulin. Od januara 2016 ma zavede-
ny kardiostimuldtor - defibrildtor na srdiec-
ku, kedZe to pracuje len na 30%. Ladviny
zlyhavaju, od juna 2017 chodi na dialyzu.
Vsetko je to dosledok cukrovky. Ako sa hovo-
ri: ,Cukrovka je tichy zabijak” a to je pravda,
utodi na vietky organy v tele. Dialyza muzovi
pomaha, no byva velmi slaby. Nevladze ni¢
robit. Len polihuje alebo sedi. Ak chodi, musi
s prestavkami, lebo sa ¢asto zadycha alebo
ma zavraty. Mava nizky tlak. Privela vaznych
diagndz... Ale som rada, Ze je na tento Cas sa-
mostatny a dufam, Ze to vydrzi ¢o najdlhsie.

Ako to vsetko prezivam ja?

Jar bola najnaro¢nejsia, vtedy som spomali-
la. Nenahérnam sa. Robim vsetko tak ako sti-
ham. Neviem ¢o bude o minttu, neviem ako
sa zmeni zdravotny stav mojich najblizsich
a preto Zijem pritomnostou. Neplanujem,
nerieSim zbytocnosti. Ked' je lepsie, uzivam
si pohodu. Ak je naroc¢nejsie obdobie, tak
bojujem velakrat aj sama so sebou. Predy-
chavam a vdaka viere, Ze po burke aj sinko
vyjde, idem dalej.

Od jari boli starosti s pripravou palivového
dreva na zimnu sezénu. Pomohli mi Gzas-
ni fudia, ktori chodili pilit, kalat a odkladat.

Sme zohratd partia, rozumieme si a preto aj
robota $la od ruky. Teraz uz len pravidelne
vozit do kotolne a prikladat do pece. Toto uz
zostava na mojich pleciach, kedze manzel
nevladze. No nestazujem sa, pohyb mi tre-
ba. Som zvyknutd. Len nech mi zdravie sluzi
a krize nech su v poriadku.

Este sa pochvalim, ze som sa kone¢ne vdaka
okolnostiam zlepsila v Soférovani. ESte pred
rokom som sa bala sadnut na volant. No te-
raz ma to bavi a tesim sa, Ze som samostatna
a sebestacna.

Vdaka psychickejpodpore mézem pomdhat’
Tvorbu casopisu Inak obdareni som chcela
ukon¢it, no nastastie ma Monika Ponicka
prehovorila, aby sme ho vydavali ako dvoj-
mesacnik. Za to som jej velmi vdacng, a aj
vsetkym kamaratkam, zndmym, ktori ma
v tom case podrzali a pomahali. Odvtedy
mam viac ¢asu na rodinu aj pripravu ¢lankov
do casopisu.

Praca na tvorbe ¢asopisu ma velmi bavi a na-
plia. Je Gzasné poméhat tymto spdsobom.
Ked' si sadnem k pocitacu a ¢itam pribehy
[udi, ktori maju podobny osud, niektori su
na tom este horsie a vtedy si poviem, ze ked’
to oni zvladaju, tak to dokazem aj ja. Ked' po-
¢ujem ako mi ludia dakuju za ¢asopis, to ma
velmi povzbudi a nakopne. Ked' sa zndme-
mu podakujem za pomoc a opytam ako sa ja
zavdacim a odpoved od neho: ,Ty malo po-
mahas ludom? Uz musi$ vediet aj Ty pomoc
prijat.” Vtedy ma zahrialo na dusi, ze v prave
v tom najtazsom obdobi mi niekto podal po-
mocnu ruku.

Je adventny cas, ¢as zastavenia sa.

Tym, ktori sa nahanaju odkazujem SPOMAL-
TE, NIC VAM NEUJDE. Uzivajte chvile spolu
s rodinou a najblizSimi. VSetkym nasim cita-
telom zeldm krasny adventny cas. Vianoc¢né
sviatky prezite v zdravi a rodinnej pohode
a do Nového roku 2018 Vam zeldm vela sil
a trpezlivosti pri zvladani zivotnych situdcii.

Iveta Burianekovd
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AJ ZVOZIKA SA DAJU STAVAT MOSTY

V sucasnej slovenskej spolo¢nosti dominuje
kult dokonalosti. Denne sa to vali na nas zo
vsetkych stran. Autori motivacnej literatury
a mainstreamu ponukaju zarucené recep-
ty. A tak fitnescentrad praskaju vo Svikoch,
plasticki chirurgovia zaZivaju neopisatelny
boom, predajcom zéazracnych tabletiek ci
krémov dych bertco rastd bankové kont3,
syndrém Stihlosti a nan nadvazujuce diéty
a programy na chudnutie doslova opantali
vsetkych a vsetko. Ludia sa za kazdu cenu
snazia podobat svojim vzorom, ktoré im
nebadane vnucuju média. Silné a pritazlivé
osobnosti su v kurze.

Kazdy chce zit dokonaly Zivot, no v momen-
te, ak sa v hom vyskytne prasklina, na vine
sU vsetci ostatni a najma karma. Ta znesie
vsetko, na fu sa dé zvalit doslova ¢okolvek.
Kopnut si do nej.

Su viak [udia a ludia...

JOZKO GRIAC - OSOBNOST

Clovek burajuci myty, dedené archaizmy,
bariéry. Najma tie v hlavach ludi. Clovek, kto-
ry vdaka svojej Uzasnej mentélnej sile, du-
chovnej velkosti a charizme v dobrom slova
zmysle doslova valcuje vietkych a vietko.
Neakceptuje hranice, pre neho neexistuju
Ziadne limity, ktorych mimochodom preko-
nal viac ako svetovi rekordéri, nepozna slovo
Lhejde to, neda sa“.

V detstve sice prekonal mozgovu obrnu, to
ho vsak v jeho rozlete vobec nezastavilo. Aj
napriek tomu, Ze je kvoli tejto diagndze upu-
tany na invalidny vozik, hovori sa mu velmi
tazko a pisanie na klavesnici pocitaca mu
robi problémy, nikdy som nielen ja, ale ani
nik iny nepocul od neho nie¢o negativne.
Nenadava, ako zdravi na karmu, nestazuje
sa na svoj zivot, nesedi nec¢inne a bezmocne
s hlavou v dlaniach. Neplace a nelutuje sa,
ako zdrava cast spoloc¢nosti

Préve naopak. Zaumienil si racat bariéry
a namiesto nich stavia mosty.

Rozhodol sa studovat, ale nie kvoli titulom
¢i kariérnemu rastu. To mu ni¢ nehovori.
Po skonceni bakalarskeho studia v sucas-
nosti pokracuje v magisterskom studiu na
bratislavskej Vysokej 3kole zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety. Po jej absolvo-

vani sa tuzi venovat ludom s tazkym handi-
capom a pomahat im v zaclenovani sa do
spolo¢nosti, ktora si k nim len velmi tazko
nachédza cestu. ,Po cely Zivot sa im snazim
vysvetlovat, Ze tdto spolo¢nost je pre nds
vsetkych, bez rozdielu, a preto sa musia sna-
Zit povzniest nad tym, ¢o si 0 nds mysli a ako
sa k ndm sprava majorita spolo¢nosti” hovori
s presvedcenim sebe vlastnym.

A prave tato myslienka ho doviedla k zaloze-
niu ob¢ianskeho zdruzenia Imobilio, ktorého
je srdcom, dusou i hnacim motorom. Vdaka
nemu si zacal plnit svoj tajny sen, a tym je vy-
stavba Studijného a vyskumno-vyvojového
centra na Jamnického ulici v Karlovej Vsi. ,Je
to také moje dieta” hovori s hrdostou, poze-
rajuc sa s Usmevom na budovu, ktord vda-
ka dobrym fudom a dobrovolnikom rychlo
rastie. Po jej dokonceni sa stane komplexnym
centrom, ktoré bude sluzit na podporu $tu-
dia fyzicky tazko hendikepovanych mladych
fudi a ich priprave pre akademické a vedecké
studium. Zaroven v nej budu priestory nielen
na rehabilitaciu, ale najma ako Jozko zdéraz-
nuje, budeme sa podielat na tvorbe a skusani
novych protéz, robotickych oblekov ¢i inych
modernych pomocok pre nds postihnutych.
Chystaju sa tam tiez robit prednasky, organi-
zovat spolocenské podujatia a dalsie aktivity
aj pre Siroku verejnost, aby nas lepsie dokaza-
la pochopit a akceptovat.

V Imobiliu sa Jozkovi Griacovi podarilo vo-
kol seba zhromazdit prijemnych, skromnych
a empatickych ludi, ktori nepoznaju slovo
nedd sa. Pre nich neexistuje nerieditelny
problém prave preto, ze to nerobia kvoli
niecomu ani niekomu. Je to proste v nich,
vich srdciach. Sen menom Imobilio, ktory im
dava sil, aj ked' nevladzu a podporu, aj ked
niekedy nevedia ako dalej. Poméhaju bez
prosieb, davaju bez zbytocnych slov. S Uzas-
nou pokorou a skromnostou.

Imobilio = uzasni ludia + GZasné projekty
+ tzasné vysledky

Vydareny zivot naplneny spokojnostou
a Stastim pre Jozka znamend predovietkym
rodina, ktord je pre neho vyznamnou opo-
rou i pristavom, kde si m6ze oddychnut a na-
Cerpat sil, ktoré straca rozdavanim dobra vo-
kol seba. ,Nie sebe, ale prave im som velmi
vdacny za to, kam som sa v Zivote posunul
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a ¢o som dosiahol. Vzdy pri mne laskyplne
stali, ¢o ma velmi silne duchovne obohatilo
i obohacuje” s dojatim hovori. Je jednym
z mala ludi, s ktorymi som sa v Zivote stre-
tol, a ktori na mna tak silno zap6sobili svojou
skromnostou, Uzasnou pokorou a vdacnos-
tfou. Momentalne sa jeho silnou Zivotnou
oporou stala Silvia, pévodne jeho asistentka,
az sa ich pracovny vztah premenil na krasny
vztah dvoch blizkych [udi naplneny laskou,
S$tastim a vzajomnym porozumenim.

Jozkovmu volnému casu, ktorého ma bo-
huzial velmi malo, kraluju dve zéluby. Vda-
ka svojej citlivosti miluje zvieratd, ktoré mu
nabijaju jeho baterky. Jeho druhou vasriou
je Sport, konkrétne boccia, kde sa vypraco-
val na slovensku Spicku. Bohuzial ho limitu-
je jeho zdravie a tak sa nemohol zucastnit
na letnej paralympidde v Riu. Zbrane vsak
nesklada a tak inicioval zalozenie Imobilio
cupu. Ako hovori : ,V priestoroch buduceho
karloveského centra planujeme z neho uro-
bit podujatie s tradiciou. Budu sa na riom
moct zucastnit Uplne vsetci zaujemcovia, aj
zdravi ludia. Lenze s podmienkou, Ze si aj oni
pri hre sadnu na vozik. Chceme totiz, aby nés
pochopili, nie lutovali.”

Popri tomto vsetkom Jozko nezabuda sledo-
vat ani dianie v spolo¢nosti. ,Velmi ma mrzi,
kam sa nasa spolo¢nost posuva a ¢o sa deje
v medziludskych vztahoch. Je mi luto, ako
agresivne a nelprimne sa ludia k sebe spra-
vaju a ublizuju si. Trdpi ma strata Ucty, spolu-
patri¢nosti, skromnosti a naopak vzrast po-
kryteckej false i zavisti” smutne konstatuje.

» Zarmucuje ma to, ale podla mna sa nejednd
0 nezmenitelnu situdciu, ktord ma spiet iba
k horSiemu. Podla mna sa nemame uzavie-
rat do seba, ale navzdjom si pomahat a takto
menit stav k lepSiemu” mysli si, vychadzajuc
zo svojich vlastnych skusenosti.

A aky je Jozkov odkaz nielen pre tazko hen-
dikepovanych, ale pre celt slovensku spo-
lo¢nost ?

»Spolu to dokdzeme! “ hovori a k svojim slo-
vam pripaja svoj nezamenitelny optimistic-
ky asmev, ktorym ludi nielen motivuje, ale
zéroven im vlieva do Zil prepotrebnu nadej
avieru.

Peter Hrasko

www.inakobdareni.sk
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Cely moj zivot je pre mna jeden velky uspech

Aj v tomto cisle casopisu Vam predstavime
vynimocnu osobnost - Sportovkynu Mi-
chaelu Balcovu, ktord uziva Zivot plnymi
duskami v duchu ,Aj tak sa to da“. Poroz-
prdva nam, Ze aj na vozicku sa da Sportovat
a vela dosiahnut.

Osud Vdm do vienka nadelil r6zne diagno-
zy. Cim vsetkym ste si presla od narodenia?
Moja diagnéza ma néazov Arthrogryposis
multiplex congenita, ¢o znamena obmedze-
nie alebo UpIne znehybnenie kibov v mojom
tele. Od narodenia som absolvovala viacero
korekénych operacii néh a moji rodicia so
mnou denne viackrat rehabilitovali.

Ked'ste boli mald, ako ste zviddala obdo-
bia v skole? Bola ste integrovand v beznej
Skole alebo v specidlnej? Pomdhali Vdm
spoluziaci alebo skor sa posmievali a od-
strkovali Vds?

Navstevovala som zédkladnu skolu na Uli-
ci mladdeze v Poprade, kde sme boli viaceri
telesne postihnuti integrovani v zdravom
kolektive. Mali sme 3pecialnu telesnt vycho-
vu, kde sme mali vlastného fyzioterapeuta.
Ostatné predmety som viak mala klasic-
ky s mojimi spoluziakmi. VZzdy som im bez
problémov stihala. Moji spoluziaci boli skve-
I, mala som so vietkymi dobré vztahy a bolo
to zo zaciatku pre mna tazké, ked sme sa
zrodinnych dévodov odstahovali z mesta.

Hovori sa, ze hendikepovany clovek je
o nieco ochudobneny, ale viem, Ze prdve
takyto clovek byva vzorom a prikladom
pre zdravych ludi. Neopusta sa, ale uka-
zuje ¢o vsetko sa dd dosiahnut aj napriek
hendikepu. Ako je to vo vasom pripade?
Nemyslim si, Ze by som bola o nie¢o ochu-
dobnend. Prave naopak! Vdaka svojej ro-
dine, priatefom a vietkym vynimocnym
[ludom v mojom zivote som nikdy nemala
pocit, ze mi nie¢o chyba. Studujem a vdaka
Sportu som uz precestovala viacero kutov
sveta a spoznala dalSich vzacnych ludi. D6-
lezité je v Zivote prijat to ¢o mame, &i uz je
to hendikep alebo ¢okolvek iné. Potom sa da
dokazat vietko ¢o si zaumienime.

Kto alebo ¢o Vds postivalo dalej?

V prvom rade urcite rodicia a celd moja rodi-
na. Ti ma podporovali od mali¢ka vo vietkom
¢o som si zaumienila. Dalej okolnosti, skuse-
nosti, ludia, ktorych som vo svojom Zivote
stretla a v3etky ciele ktoré som si zadala.

Patrite medzinajlepsich Sportovcov. Urcite
to boli roky driny. No tispechy ste dosiahla
hlavne vdaka vytrvalosti. Akym Sportom
ste zacinala? Bola to hned'boccia?

Od malicka sme s mojimi rodi¢mi vedeli, Ze
mi velmi prospieva plavanie a tak som sa mu
snazila pravidelne venovat. Voda bol méj zi-
vel, a tak som sa rozhodla, ze skusim plévat
aj zavodne. Avsak, hoci som zavodne plévala
asi osem rokov, kvoli mojej diagndze a tiez

mojim ¢astym zlomenindm som sa nedoka-
zala zlep3ovat tak, ako som si predstavovala
a preto som s plavanim prestala.

K bocci som sa dostala Uplnou nahodou,
ked' som ju skdsala hrat na telesnej vycho-
ve v 3kole na Mokrohdjskej ulici v Bratislave
v roku 2009. Zhodou ndhod tam bol v tom
case moj terajsi tréner Martin Gabko, ktory
ked ma uvidel, hned ma oslovil a zavolal ma,
aby som sa prisla pozriet na tréning. Zapaci-
lo sa mi to, a tak som sa boccii zacala venovat
aktivne. Momentalne sme v kategorii Pary
BC4 svetova jednotka.

Co je boccia?

Boccia je paralympijsky Sport podobny hre
petang (pétanque). Hrd sa so sadou lopti-
Ciek, kde je 6 cervenych, 6 modrych a jedna
biela lopta s ndzvom Jack. Ciefom hry je do-
stat svoje lopty ¢ervenej alebo modrej farby
k hlavnej lopte Jacku, blizsie nez super. Hraci
hraju z invalidného vozika. Podmienkou je
postihnutie vsetkych Styroch koncatin a na
medzinarodnych podujatiach aj minimalny
vek 15 rokov. Zaujimavostou je, ze v tomto
Sporte sa hra bez rozdielu pohlavia, t.j. Zeny
aj muzi hrdvame spolu. Hra si vyZaduje pres-
nost, trpezlivost a taktické zmyslanie. Ako
paralympijsky $port sa boccia hrava od roku
1984.V suiicasnosti je rozsirend vo viac ako 50
krajinach na celom svete.

Aké uspechy ste dosiahla?

M&j najvyznamnejsi Uspech je zlatd medaila
z Paralympijskych hier v Riu 2016, v kategorii
pary BC4 s mojimi parovymi kolegami Samu-
elom Andrej¢ikom a Rébertom Durkovi¢om.
V roku 2015 sme sa v tej istej zostave stali
Majstri Eurépy. Dalej sme v kategorii Pary
BC4 ziskali prvé a tretie miesto na Svetovych
poharoch v roku 2016. Co sa tyka mojich in-
dividudlnych vysledkov, som momentdlne
Uradujucou Majsterkou Slovenska a tiez si
drzim prvé miesto v slovenskom rebricku.
Na medzindrodnej Urovni zatial nemam me-
dailové umiestnenie, aviak na Svetovom po-
héri v roku 2016 som obsadila 7Z.miesto a na
tohtoro¢nych Majstrovstvach Eurépy som
bola na 4.mieste.

Mate nejaké vizie do budicnosti?
Studujem na Ekonomickej univerzite v Brati-
slave, takze jedna z mojich vizii je UspeSne
dostudovat. Taktiez by som chcela reprezen-
tovat Slovensko v Sporte ¢o najdlhsie. Uvidi-
me, ¢o iné mi este Zivot prinesie.

Co je pre Vds najvicsim ispechom v Zivote?

Cely méj zivot je pre mna jeden velky

uspech. Kazdy jeden novy der, kedy mézem

robit to ¢o ma bavi a napitia s ludmi, na kto-
rych mi zélezi.

Rozhovor s Michaelou Balcovou

spracovala Iveta Burianekovd
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4. CIEVNA MOZGOVA PRIHODA - ¢o ma viedlo k uspechu

Dnesny ¢lanok bude pokrac¢ovanim skuto¢-
ného pribehu - AKO ZIT NORMALNY ZIVOT
po cievnej mozgovej prihode, uverejnené-
ho v predchéddzajicom ¢isle 10 - 11/2017,
v ktorom by som vas chcel oboznamit, akd
je dolezita pevna véla, sebadisciplina
a hlavne vytrvalost pri tak vaznej diagndze
akou je cievna mozgova prihoda.

Malokto z nds ma dostatok pevnej vole a se-
badiscipliny. Kazdy si, ale tieto dolezité vlast-
nosti dokaze budovat, ak ma silné dévody...
V mojom pripade to bol ciel byt znovu zdra-
vy a sebestacny. Uvedomil som si, Ze sa to sa
da dosiahnut iba vtedy, ked' budem désledne
pristupovat k dennodennému cviceniu. Boli
obdobia, ked som chcel so vietkym skoncit,
no nakoniec som si uvedomil, Ze to nie je
ta spravna cesta k dosiahnutiu méjho ciela,
a pokracoval som v mojom kazdodennom
cviceni.

Budovanie sebadiscipliny znamena moment
uvedomenia si, €o je pre nas v Zivote najdo-
lezitejSie a podla tohto presvedcenia aj ko-
nat. Sebadisciplina nas pohana vpred a dava
nasmu zivotu pocit uzito¢nosti a vnutorné-
ho uspokojenia. Mdm na mysli zmysel Zivo-
ta, pre ¢o, alebo pre koho zijeme, ¢o dava
nasmu Zitiu zmysel, smer, energiu, radost,
naplnenie a spokojnost.

Treba si uvedomit, ze nase telo je produk-
tom nasich myslienok a ludska mysel je naj-
dolezitejsia v kazdej liecbe, viac ako vsetky
lieky. Musime verit, Ze to dokdzeme a vylie-
¢ime sa. Nase telo uvoltuje za minatu milié-
ny buniek, a spdtne vytvéra miliény novych
buniek, v podstate su kazdy den nahradzané
Casti ndsho tela, niektorym to trva mesiace,
niektorym roky. NelieCitelné je liecitelné
z vnutra a iba ja to m6zem zmenit a vyliecit
sa. Dolezité je predstavovat si, ako znovu
rozpravame, chodime, hybeme rukami
a nas stav sa bude postupne zlepsovat.

Clovek sa stava tym na ¢o mysli, vietko na &o
sa intenzivne sustredi.

Vacsina z nas sa do nie¢oho vrhne s elanom,
no nedotiahne to do konca. Za kazdym
velkym uspechom je pribeh, ktorého hlav-
nou postavou je VYTRVALOST. Vytrvalost
znamena sustredit sa na jednu ¢innost, bez
ohladu na to, ako dlho bude trvat. Stanovit
si ciel, ktory chcete dosiahnut, ze vytrvate
a urobite vietko, aby ste ho dosiahli aj na-
priek tomu, Ze budu aj obdobia, kedy by
ste radsej prestali. Vytrvalost je navyk, ktory
sa da naucit. Je to vlastnost, ktord odlisuje
uspesnych ludi od tych priemernych.

Ti, ktori sa po cievnej mozgovej prihode do-
kazu pozbierat, nevzdaju sa, skusaju to dalej,
hladaju moznosti, ktoré by im najlepsie se-
deli, nakoniec dorazia do ciela. Viem to, sam
som si tym presiel. Cakaju ta mnohé neoca-
kavané prekazky, sklamania, ked to nepojde
tak ako si predstavujes. Nedaj sa odradit
a skusaj dalej. Je to presne tak, ako ked'sa uci
chodit malé dieta. Zo zaciatku ¢asto pad4, je
vsak vytrvalé a nakoniec sa s istotou posta-
vi na nohy a kraca. Tuto fazu sme prekonali
vsetci. Vratme sa k vlastnej detskej vytrva-
losti a dosiahneme vela!

A presne tak je to aj s tebou, ked budes cvi-
¢it, nakoniec prides do vytuzeného ciela, aj
ked uz nebudes taky ako predtym. Ale bu-
des urcite silnejsi a sebavedomejsi, pretoze
vies, Ze si urobil vietko pre to, aby si prezil
plnohodnotny Zivot.

Ak chcete byt v zivote v ¢comkolvek Uspesny,
musite zdvojnasobit pocet svojich nelspes-
nych pokusov. Uspech neprichddza naraz,
ale postupne, a na tej ceste si to ani vobec
neuvedomujete.

Ked zacinate, je kazdy nevydareny pokus
skuskou vytrvalosti a pevnej vole, pretoze
musite prekonat pocit sklamania z toho, ak
sa vam nedari. Je len na vas, ako sa s tym do-
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kazete vyrovnat. Mozete to vzdat a vraviet
si aké je to tazké, Ze vy to nezvladnete, no
z kazdého padu sa treba poucit a ist dalej za
svojim cielom - byt znovu zdravy a sebestac-
ny. Az potom pride cas, ked'si poviete, ze ste
to dokazali a nevzdali to ako vacsina takto
postihnutych ludi a zobrali ste si priklad od
tych, ¢o to uz dosiahli a nevzdali sa.

Ako zmysluplne ukoncit tieto Styri ¢lanky
uverejiiované postupne od juna v kazdom
novom ¢isle ¢asopisu INAK OBDARENI?
Snad’ len naplnenim méjho zémeru od za-
¢iatku - inspirovat podobne postihnutych
ludi, Ze ani pri tak tazkej diagnéze ako je
CMP sa nesmu vzdavat a musia najst silu
bojovat. Pozitivne myslenie je nadherné, no
bez ¢innosti, na ktorej konci budu vytizené
vysledky, je bezcenné, pokial vy sami, preto
ni¢ neurobite.

Ako som Vas uz informoval v predchadza-
jucich cislach, moje cenné informécie o zi-
vote a rehabilitacii po CMP som zhrnul do
brozury: Ako zit a rehabilitovat po ciev-
nej prihode v domacom prostredi, ktoru
si mozete objednat na webovej stranke:
www.mozgova-prihoda.eu

Autor: Jdn Gombarcek

MioMat - hrncek var

Hrnéek var je vyborny pomocnik pre gazdin-
ky, ktoré nestihaju stat pri sporaku, ale aj pre
mamicky, ktoré maju deti s podobnym osu-
dom ako je moja Katka. Velmi velka vyhoda
tohoto hrnceka je, Ze za 25 minut uvari a roz-
mixuje polievku alebo kasu. Je to prakticka
vec aj na cestovanie.

Nacistila som zemiaky, pridala SoSovicu, sol
a bobkovy list, Ze urobim Katke So3ovicovu
polievku. Celych 25 minudt som stala pri hrn-
Ceku a sledovala, ¢o sa bude diat. Asi po 10
minutach som citila voru So3ovice a bobko-
vého listu. O dalSich 10 minut prvé mixova-
nie a znova varenie. Tak ako bolo v navode,
za celych 25 minat som mala uvarenu aj
rozmixovanu polievku. Velmi milo ma to
prekvapilo a potesilo. Doteraz som vzdy po
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uvareni polievky, musela pockat, kym vy-
chladne, aby som ju mohla dat do mixéra
a zmixovat na kasu. Tento hrnéek to urobil
vietko naraz. Precedila som a na sitku zostali
akurat tak zvysky bobkového listu a mletej
rasce. To by upchalo hadicku, ked by som to
striekackou davala Katke jest.

Na druhy der som urobila Spenatovu poliev-
ku. Cerstvy $penat a zemiaky som dala do
hrnceka var, zapla do elektriky a po 25 minu-
tach som mala polievku hotovu.

Tak isto som skusala uvarit ryzovo-kokosovu
kasu podla receptu v kucharskej knizke, kto-
ra bola pribalena pri hrn¢eku. Dala som si na
tanier, posypala cukrom a Skoricou a mala
som chutnt veceru.

Hrnéek var si mézete kipit na www.miomat.sk

Iveta Burianekovad

www.inakobdareni.sk
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DENTALNA HYGIENA

Osetrenie kazov plombovanim

Pevne verim , Ze uz ste po absolvovanej pre-
ventivnej prehliadke u svojho stomatoldga
a obstali ste na vybornu. Ak ndhodou nie, tak
Vas lekar, Vam uz urcite rezervoval terminy na
sanovanie — oSetrenie kazov plombovanim.
V dnesnej dobe lekari vyuzivaju viac moznost
tzv. ,bielej” vyplne, odborne fotokompozit.
Podla velkosti méze byt jednoploskovy -
teda len jedna ploska zuba (hornd Zuvacia
plocha, boc¢na plocha, alebo kréok zuba).
Dvojploskova vypln - 2 strany zuba, najcastej-
Sia lokalita medzi zubami, trojpléskova alebo
rekonstrukcia korunka zuba. To su uz vacsie
vyplne, kedy je vacsia cast korunky zuba des-
truovana (pokazena, alebo odlomen4, chyba-
juca). Stomatolég musi spevnit vnutro zuba,
kde bol pred tym dentin a domodelovat celu
korunku zuba. Je to ¢asovo naroc¢né, taktiez
tam ide vela spotrebovaného materialu. Nie
je nezvycajné, ze modelacia trojpléskovej

vyplne trva casovo niekedy aj viac ako hodi-
nu. Ak chce lekér dodrzat pracovny postup,
musi vypli vrstvit po mensich plochach
a osvecovat 20-40 sekind kazdu vrstvu. Len
vtedy sa da docielit spravna tvrdost a odol-
nost vyplne pri hryzeni. Po poslednom svie-
teni, by mal lekdr vypln vylestit, aby neboli
ostré hrany, aby mala vypli spravnu vysku
pri hryzeni, aby bol okraj hladky a nezachy-
tavali sa tam zbytky potravy. V pripade, ze je
plomba vysoka, ostra, alebo sa zachytava nit
pri ¢isteni medzi zubami, treba lekara popro-
sit o zahladenie. Méze sa to vykonavat aj po
neskorsom case, je to kratky a nebolestivy
ukon. Niekedy staci aj pri prehliadke popro-
sit o zahladenie.

Preto sa predlzil aj ¢as o3etrenia. Ak v minu-
losti lekar za hodinu urobil 2-3 vyplne, foto-
kompozit sa neda tak rychlo do zuba natlacit
ako amalgam. Preto su aj dlhsie cakacie doby

PORADNA

u lekadrov a maju plny diar aj 4 mesiace vo-
pred. Ak je to viak kvalitne a technologicky
spravne osetrené, vypln vydrzi aj desatro-
Cia. Je viak rozdiel aj v pozadovani lekara na
stav dutiny Ustnej. KedZe vypln drzi na zube
chemicky tzv. bondovanim, stomatolég po-
zaduje zuby bez zubného kamena, bez krva-
cania a opuchu dasien, aby docielil spravny
tvar vyplne, ale aj farbu zuba. Preto ovela
Castejsie teraz pocut o dentdlnej hygiene
a odstraneni zubného kamena. ,Biela” vypln
sa spravne chemicky naviaze na suchy, cisty
zub bez pigmentdcii, ndnosov a krvacania
pri suseni zuba.

Prajem Vam ¢o najmenej ,vitania“, plombo-
vania a kradsne Usmevy k sviato¢nému stolu.

Andrea Snopkovd,
diplomovand dentdlna hygienicka,
www.dental-lady.sk

ZAVISLOST VERSUS NEZAVISLOST

Mili ¢itatelia, pozyvam vas k zamysleniu
sa nad nasou ludskou zévislostou a ne-
zavislostou. V poslednom obdobi som sa
Casto stretla s pojmom ,nezavisly kandi-
dét” v regiondlnych volbéach na prednostov
a poslancov do vyssich uzemnych celkov.
Byt nezavislym akoby v sucasnosti patrilo
k vys$sej hodnote poslanca alebo uchddzaca
o veducu funkciu. Akoby nezavislost zaru-
¢ovala nezaujatost, samostatnost v rozho-
dovanivo veciach verejnych a odolnost voci
tlaku a manipuldcidm réznych zdujmovych
skupin. Akoby nezavisli kandidéti tym, Ze
su nezdvisli na politickej strane, boli déve-
ryhodnejsi.

U mladych dospievajucich fudi sa tieZ streta-
vame s tuzbou po nezdvislosti na rodicoch
alebo na autoritdch. Mlady ¢lovek tuziaci
po slobode povazuje nezavislost za prejav
slobody v rozhodovani a prejav dospelos-
ti bez ohladu na zabehnuté spolocenské,
etické alebo legislativne pravidla. V obdobi
dospievania a rannej dospelosti to moze byt
jednym z prejavov nezrelosti (15 — 22 rokov).
Moze sa viak predlZit aj do vysokej dospe-
losti. Napriklad mlady ¢lovek, ktory nastupil
do svojho prvého zamestnania po ukonceni
studia ma pocit, ze je obmedzovany vo svo-
jej nezavislosti, ked od neho jeho nadriade-
ny pozaduje, aby dodrziaval pracovny poria-
dok (napr. pracovnu dobu).

www.inakobdareni.sk

Pojem ,zavislost” nesie v sebe zdpornu ko-
notéciu. Chorobné zavislosti na drogéch, na
alkohole, na cigaretach, na jedle, na sexe, na
fudoch, na oceneni, na peniazoch prinasaju
fudom utrpenie a tazké straty na zdravi, ma-
jetku aj vo vztahoch. Z toho vyplyva, ze byt
z4visly je nieco, ¢o si nemozno pripustit.
Zivot ndm viak dokazuje, e osobna nezavis-
lost nejestvuje. A ak sa o nu niekto pokusa,
trpi on aj jeho okolie. Politik je zavisly na ob-
¢anoch, ktorych zastupuje v Statnych orga-
noch. Nemoéze byt ,nezavisly”, méze byt na-
najvys ,nestranicky”. Obcania, ktori mu dali
hlas, maju ocakéavania, ktoré by mal splnit
zaujimat sa o ne a diskutovat o nich s nimi.

Zavislost v nasich Zivotoch zohrava doélezitu
ulohu vo viacerych oblastiach. Zavisli sme
na rodine a jej historii, na naSom genetickom
vybaveni, na nasich vedomostiach, schop-
nostiach, zru¢nostiach, na fyzickom a psy-
chickom vybaveni a zdravi, na Zivotnych sku-
senostiach. Zavisli sme na poznani prostredia,
v ktorom Zijeme. Priroda, domov, praca a za-
mestnanie, ludia s ktorymi sa denne streta-
vame. Zavisli sme na vztahoch s nimi. Zavisli
sme aj na politickom systéme a ekonomike
v krajine, kde Zijeme. Zavisli sme na ekosysté-
me nasho regiénu, ale aj nasej planéty.

Kvalita ndsho zivota zavisi od toho, do akej
miery si dokdzeme uvedomovat sami seba,

NA SLOVICKO,

PANI PSYCHOLOGICKA

svoje spravanie a vztahy. A tiez, & sme
ochotni pripustit svoje zavislosti. K comu je
to dobré?

Blizia sa Vianoce. Sviatky pripominajuce na-
rodenie Jezisa Krista. Pribeh o jeho narode-
ni je zndmy nielen krestanom. Boh vzal na
seba ludsku podobu, aby prisiel medzi fudi
a presveddil ich o svojej laske. Narodil sa
v chudobnej mastali nie v bohatom palaci.
Vianoce so svojim pribehom nas vedu k za-
mysleniu sa nad svojim zivotom a Zivotom
vObec. Mézu byt podnetom k tomu, aby
sme si pripustili svoju zavislost, rozlucili sa
s pychou a pustili do svojho vedomia viac
pokory. Aby sme dokdzali Zit vo svete plnom
neistoty, zverme svoj zivot Vys3ej sile.

Krdsne a objavné Vianoce
av roku 2018 nech nds sprevddza pokoj.
PhDr. Mdria Sopkovd
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU ZDVIHACIEHO ZARIADENIA

Zdvihacim zariadenim sa kompenzuje znize-
na schopnost osoby s TZP prekonavat archi-
tektonické bariéry a podporuju sa jej schop-
nosti pri mobilite a sebaobsluhe. Zariadenie
sluZi aj na premiestfovanie osoby s TZP ale-
bo poskytovanie pomoci od inej osoby.

Zdvihacie zariadenie je najma:
« schodolez,

« zdvihak,

« Sikma schodiskova plosina,

» zvisla schodiskova plosina,

. vytah,

« stropné zdvihacie zariadenie.

PODMIENKY NAROKU

PertlaZny prispevok sa poskytne:

ak je osobas TZP odkazana podla komplex-
ného posudku na zdvihacie zariadenie;

ak sa zdvihacie zariadenie neposkytuje ani
nepoziciava na zéklade verejného zdravot-
ného poistenia a nie je porovnatelné so
zdvihacim zariadenim poskytovanym z ve-
rejného zdravotného poistenia,

ak osobe s TZP nie je poskytovana celoro¢-
nd pobytova socialna sluzba (s vynimkou
poskytovania tejto sluzby nezaopatrené-
mu dietatu na Gcely plnenia povinnej kol-
skej dochadzky alebo sustavnej pripravy
na povolanie),

ak urad prace, socidlnych veci a rodiny
vyda pravoplatné rozhodnutie o poskyt-
nuti prispevku.

Prispevok sa poskytne aj:

na kudpu viacerych zdvihacich zariadeni, ak
osoba s TZP spifa podmienky na poskyt-
nutie prispevku na kipu kazdého z tychto
zariaden,

ak si viacero 0s6b s TZP kupuje jedno spo-
lo¢né zdvihacie zariadenie.

Penazny prispevok je mozné poskytnut na

zdklade dokladov o cene zdvihacieho zaria-

denia (,predfaktura”) alebo dokladov o kiipe

zdvihacieho zariadenia (,faktura”) vyhoto-

venych osobami, ktoré vyrabaju, predéavaju

alebo distribuuju zdvihacie zariadenia alebo

vykondvaju ich stavebné Upravy.

PerlaZny prispevok na kompenzéciu sa ne-

poskytne:

. ak prijem osoby s TZP prevy3uje pit naso-
bok sumy zivotného minima,

« ak bolo zariadenie zakipené predo driom
vypracovania komplexného posudku.

Kupa zdvihacieho zariadenia: je kipa tohto
zariadenia vratane nevyhnutného prislusen-
stva, jeho instaldcia a stavebnd uprava, ak
je potrebna na instalaciu a prevadzku. Ak je
sucastou kupy aj stavebnd Uprava, penazny
prispevok je mozné poskytnut, ak ma osoba
TZP trvaly pobyt v byte alebo v rodinnom
dome, v ktorom sa bude robit stavebnd
Uprava.

ZIADOST O PRISPEVOK
Ziadost o priznanie penazného prispevku sa

podava pisomne na Urade prace, sociadlnych

veci a rodiny prislusnom podla miesta trva-

Iého pobytu Ziadatela. Ziadost musi obsa-

hovat od6vodnenie. Odporu¢ame vam, aby

ste sa pred podanim ziadosti informovali na
prislusnom uUrade prace, socidlnych veci a ro-
diny o vietkych nilezZitostiach tejto ziadosti

a o dalsich pisomnostiach, ktoré je k nej po-

trebné prilozit.

DALSi PENAZNY PRISPEVOK

Dalsi penazny prispevok je mozné poskyt-

nut, len ak zdvihacie zariadenie neplni svoj

ucel.

Zdvihacie zariadenie neplni svoj ucel, ak:

+ je nefunk¢né a nemozno ho opravit,

« je nefunkéné a cena opravy alebo cena
opravy s cenou vsetkych doterajsich oprav
by bola vyssia ako 50% ceny zariadenia,
na ktoré bol poskytnuty prispevok, vhod-
ne nekompenzuje socialne désledky TZP.
Konanie o prispevku Konanie o priznanie
penazného prispevku sa zacina na zéklade
pisomnej ziadosti. Podkladom na rozhod-
nutie o prispevku je komplexny posudok.
Ak sa fyzicka osoba podla lekérskeho po-
sudku nepovazuje za osobu s TZP, je lekar-
sky posudok podklad na rozhodnutie o pe-
naznom prispevku na kompenzaciu. Ak je
podkladom na rozhodnutie o perilaznom
prispevku na kompenzaciu komplexny po-
sudok, lehota na jeho vypracovanie je 60
dni od zacatia konania a lehota na vyho-
tovenie rozhodnutia je 30 dni od vyhoto-
venia posudku. Ak neméze prislusny urad
prace, socidlnych veci a rodiny vzhladom
na okolnosti pripadu rozhodnut v lehote,
méze Ustredie prace, socialnych veci a ro-
diny predizit lehotu na rozhodnutie najviac
030dni.

VYSKA PRISPEVKU

Penazny prispevok sa poskytuje najviac vo
vyske 11 617,88€. Vyska sa urci percentual-
nou sadzbou v zavislosti od ceny zdvihacie-
ho zariadenia a prijmu fyzickej osoby s TZP.
Vyplata prispevku Nérok na penazny prispe-
vok a na jeho vyplatu vznika pravoplatnym
rozhodnutim prislusného uradu prace, soci-
alnych veci a rodiny o jeho priznani.

POVINNOSTI OPRAVNENEJ OSOBY
Osoba s TZP, ktorej sa poskytuje pefhazny
prispevok, je, okrem inych povinnosti uve-
denych v § 57, povinna najma:

- kupit si zdvihacie zariadenie do troch me-
siacov odo dnfa poskytnutia prispevku,
najneskor vdak do Siestich mesiacov, ak
zdvihacie zariadenie nie je mozné kupit
z dovodov na strane osob, ktoré vyrabaju,
predévaju alebo distribuuju zdvihacie za-
riadenia alebo instaluju a robia stavebné
Upravy potrebné na ich prevadzku,
predlozit prislusnému uradu prace, social-
nych veci a rodiny potvrdenie o skuto¢nos-
ti, Ze si nemoze kupit zdvihacie zariadenie
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v lehote troch mesiacov od poskytnutia
penazného prispevku na kupu zdvihacie-
ho zariadenia, z dévodov na strane osoby
uvedenej v predchadzajucom odseku,
preukazat skuto¢nosti rozhodujuce na pri-
znanie, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu,

pisomne oznamit prislusnému uradu pra-
ce, socialnych veci a rodiny do 8 dni zmeny
v skuto¢nostiach rozhodujucich na trvanie
naroku, vysku alebo vyplatu periazného
prispevku na kompenzaciu.

Upozornenie: Ak vdm bol poskytnuty pe-
fazny prispevok na zaobstaranie pomoc-
ky, ktorou bolo i zdvihacie zariadenie, do
31.12.2008, tak sa na lehoty a povinnosti
sUvisiace s tymto penazny prispevkom vzta-
huje aj po 31.12.2008 zakon ¢. 195/1998 Z. z.
o socialnej pomoci v zneni neskorsich pred-
pisov (teda zdkon Uc¢inny do 31.12.2008).

VRATENIE PRISPEVKU

Osoba s TZP, ktorej sa poskytol perazny

prispevok, je povinna vratit tento penazny

prispevok, alebo jeho pomernu cast, ak pred
uplynutim siedmich rokov od jeho poskyt-
nutia:

« preda alebo daruje zdvihacie zariadenie,

« zavini jeho stratu alebo nefunk¢nost, je po-
vinna vratit zdvihacie zariadenie subjektu,
ktory jej poskytol uver na kupu zdvihacie-
ho zariadenia,

« funk¢éné zdvihacie zariadenie nekompen-
zuje socialne désledky jej TZP; v takomto
pripade moze fyzicka osoba s TZP vratit
funkéné zdvihacie zariadenie.

Ak fyzickd osoba s TZP zomrie pred uply-
nutim siedmich rokov od poskytnutia pe-
fnazného prispevku urad prace, socidlnych
veci a rodiny uplatni poskytnuty penazny
prispevok alebo jeho pomernu cast ako
pohladévku v konani o dedi¢stve vo vyske
hodnoty casti zdvihacieho zariadenia, ktoru
je mozné technicky odinstalovat. Pohladéav-
ka sa neuplatnuje, ak dedicia vratia zdviha-
cie zariadenie alebo jeho cast, ktord mozno
technicky odinstalovat.

POVINNOSTI OPRAVNENEJ OSOBY
Osoba s TZP, ktorej sa poskytuje pefhazny
prispevok, je, okrem inych povinnosti uve-
denych v § 57, povinna najma:

- preukazat skutoc¢nosti rozhodujlce na pri-
znanie, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu,

pisomne oznamit prislusnému uradu pra-
ce, socidlnych veci a rodiny do 8 dni zmeny
v skutoc¢nostiach rozhodujucich na trvanie
naroku, vysku alebo vyplatu periazného
prispevku na kompenzaciu,

pisomne oznamit do 6smich dni prislusné-
mu Uradu prdce, socidlnych veci a rodiny
zacatie poskytovania odlah¢ovacej sluzby,
vykondvania zamestnania, pobytu v zdra-
votnickom zariadeni, zvySovania kvalifika-
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cie formou Studia popri zamestnani, kom-
binovaného studia a Studia jednotlivych
vyucovacich predmetov alebo formou
externého Studia. Zanik naroku Narok na
penazny prispevok zanikne:

ak sa poskytol neprdvom alebo jeho po-
skytovanie prestalo plnit svoj ucel,

ak prislusny urad prace, socidlnych veci
a rodiny zisti nedostatky zédvazného cha-

POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

rakteru tykajuce sa kvality a rozsahu po-
moci vykonévanej pre osobu s TZP,

ak sa zmenia skutoc¢nosti rozhodujuce na
trvanie naroku na penazny prispevok na
opatrovanie (napriklad ak osoba s TZP po
opdtovnom prehodnoteni zdravotného
stavu uz nie je osobou s TZP alebo hodnota
majetku osoby s TZP je vyssia ako 39 833 €),
« diilom smrti fyzickej osoby, ktorej sa posky-

toval penazny prispevok na opatrovanie.
Ak sa penazny prispevok na opatrovanie
priznal pred smrtou fyzickej osoby, ktorej
sa poskytoval, splatné sumy, ktoré sa nevy-
platili do dnia jej smrti, sa nevyplatia.

Zdroj: internet http://www.employment.gov.
sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravot-
ne-postihnutie/penazne-prispevky/pp-kupu-

-zdvihacieho-zariadenia/

RTV UHRADY - 0SLOBODENIE
OD POVINNOSTI PLATIT UHRADU

TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTE
OSOBY

Od povinnosti platit uhradu je oslobode-
ny platitel, ak zZije v doméacnosti s fyzickou
osobou s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktord ma na adrese odberného miesta tohto
platitela trvaly pobyt, alebo sam je fyzickou
osobou s tazkym zdravotnym postihnutim
a vznik tejto skuto¢nosti ozndmi a zaroven
preukdaze vyberatelovi Uhrady.

Narok na oslobodenie od povinnosti platit
Uhradu vznikd od prvého dna kalendarne-
ho mesiaca nasledujiceho po kalenddrnom
mesiaci, v ktorom platitel oznamil a preuka-
zal vznik skuto¢nosti.

Doklady potrebné k preukazaniu skuto¢-
nosti: citatelnad képia preukazu osoby TZP
alebo rozhodnutie Uradu prace, socialnych
veci a rodiny.

Ak je platitel osoba TZP, k preukézaniu oslo-
bodenia odberného miesta elektriny s ad-
resou rozdielnou ako trvalé bydlisko sluzi
doklad od dodévatela elektriny preukazu-
juci, ze platitel je na danej adrese odberatel
elektriny.

K preukazaniu je potrebné predlozit rodné
¢islo osoby TZP.

Pokial' ste sa stali odberatelom elektriny
v novom odbernom mieste elektriny, a mate
v zmysle zédkona narok na oslobodenie od
platenia Uhrady z dévodu TZP, mate povin-
nost danu skutocnost oznamit vyberatelovi
Uhrady.

Potrebné doklady: Zmluva alebo faktura
od dodavatela elektriny za nové odberné
miesto elektriny, fotokdpia preukazu osoby
TZP popr. Rozhodnutie z UPSVaR a rodné &is-
lo TZP osoby.

PRE DOCHODCOV - POLOVICNA
SADZBA UHRADY

Sadzba Uhrady sa znizuje na polovicu plati-
telovi, ktory je poberatefom déchodkovych
davok podla osobitného predpisu alebo
poberatelom rovnocennych déchodkovych
dévok vyplécanych zo zahranicia, nema pra-
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videlny prijem zo zarobkovej ¢innosti, nezije
v domécnosti s inou osobou s pravidelnym
prijmom zo zérobkovej ¢innosti a vznik tejto
skuto¢nosti ozndmi a preukaze vyberatelovi
Uhrady.

Narok na polovi¢nu sadzbu vzniké od prvé-
ho dna kalenddrneho mesiaca nasledujuce-
ho po kalenddrnom mesiaci, v ktorom pla-
titel ozndmil a preukazal vznik skuto¢nosti.
Do tejto doby platitel plati Uhradu 4,64 € za
kazdy aj zacaty kalendarny mesiac.

Na polovi¢nu sadzbu maju narok pobera-
telia najma nasledovnych doéchodkovych
davok:

« starobny dochodok

« invalidny d6chodok

« vdovsky déchodok

« sirotsky dochodok

Poberatelia vysluhovych dochodkov maju
narok na polovi¢nu sadzbu Ghrady po dovi-
$eni 60 rokov.

POBERATELIA DAVOK V HMOTNE)J
NUDZzI

Sadzba uhrady sa znizuje na polovicu plati-
telovi, ktory je poberatelom davky v hmot-
nej nudzi alebo je osobou spolo¢ne posu-
dzovanou s poberatefom déavky v hmotnej
nudzi a vznik tejto skuto¢nosti ozndmi a pre-
ukdze vybercovi thrady.

Doklady potrebné k preukazaniu skutoc-
nosti:

Déchodcovské dévky: Potvrdenie zo Socidl-
nej poistovne, Cestné vyhlasenie, rodné &islo
Déavka v hmotnej nidzi: Aktuaine Potvrdenie
z Uradu préce, socialnych veci a rodiny, rod-
né ¢islo.

Vsetky pisomnosti a Ziadosti je mozné vy-
bavovat prostrednictvom Slovenskej posty,
kde su k dispozicii aj nase formulare pre pri-
hldsenie/zmenu/odhlasenie.

Kontakt:

Rozhlas a televizia Slovenska
Odbor vyberu uhrad
Mlynskd dolina
845 45 Bratislava

0N

S0M DOBRY CLOVER?
AKO T0 MAM POZNAT,
KED PODOBAM $A VSETRIM,
G0 BRICIA , UBRIZOVAT!
G0 ST UMVAJD RUKY,
(0 OPLABAVAJL,
G0 BRIZ CHCG NIEST,
G0 TG71A P Moc,
G0 BY UVERILL, KEBY MALI DOKAZY,
(0 ZRADZAJG AJ POMAHAJO?

SOM ZRNO PRACHL.
SOM VO VESMIRE MRAVGEKOM.
SOM Z1V0T AJ SMRT ZAROVEN.
SOM MALY ZAZRAR VO VECROM.

SOM!
AREM SOM VLASTNE CLOVERON?

Maria Sopkovd, Zvolen, 1999
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VYSLEDKY PARA PLAVCOV PK DOLPHINS BRATISLAVA 2017

Preteky v tomto roku sa niesli v duchu plne-
nia limitov na majstrovstva sveta, ktoré sa
budu konat koncom roka v Mexiku.

XV. POHAREK 2017, Karlovy Vary

Uz tradi¢ne chodime na preteky do Karlovych
Varov, kde zaciname pretekarsku sezénu.
V dnoch od 31.3.2017 do 2.4.2017 sa v Karlo-
vych Varoch konal uz 15. ro¢nik plaveckych
pretekov POHAREK. V tomto roku sa prihla-
silo 126 pretekarov, z toho 74 v muzskych
a 52 v Zenskych kategériach, ktori reprezen-
tovali celkom 17 $portovych klubov, z toho
13 Ceskych, tri slovenské kluby a jeden plavec
z Nemecka. Na konci pretekov bolo uz tradi¢-
né vyhodnotenie najmladsich plavcov do 10
rokov, Ziaci vo veku od 11 do 14 rokov, juniori
vo vedu od 15 do 18 rokov a vekova kategdria
seniorov, vietky vekové kategérie spolu bez
rozdielu pohlavi, teda muzi a Zeny.

Tatiana BLATTNEROVA, S11, SB11, SM11 -
Startovala v troch 50m disciplinach. V hod-
noteni dvojboja v juniorskej kategorii
skoncila na druhom mieste ziskom 1 070
bodovzcelkového poctu 20 pretekdrov bez
rozdielu pohlavia a ziskala striebornii me-
dailu. V hodnoteni dvojboja v seniorskej
kategorii skoncila na tretom mieste z cel-
kového poctu 114 pretekdrov bez rozdielu
pohlavia a nasa Tatiana v tejto silnej kon-
kurencii ziskala bronzovi medailu. Zo slo-
venskych ucastnikov bola najuspesnejsou
pretekdrkou a ziskala jednu zlatu medailu,
4 strieborné ajednu bronzovimedailu. Ka-
tarina CHUDA, S13, SB13, SM13 - $tartovala
vo vietkych 50m disciplinach a v discipline
100m polohové preteky. Ziacku kategériu
v hodnotenom dvojboji vyhrala s velkym
ndskokom pred druhym pretekdrom roz-
dielom 464 bodov so ziskom 873 bodov
a ziskala tak zlati medailu. V hodnoteni
dvojboja v seniorskej kategorii sa umiest-
nila na velmi peknom siedmom mieste
z celkového poctu 114 pretekdrov bez roz-
dielu pohlavia. Zo slovenskych ucastnikov
bola druhou najiuspesnejsou pretekdrkou
so ziskom jednej zlatej medaily a jednej
bronzovej medaily. Adam RIECICIAR, S5,
SB4, SM5 - Startoval v troch 50m discipli-
nach - 50m znak, 50m prsia a 50m v.sp.
V hodnoteni dvojboja v seniorskej kategorii
skoncil na 45. mieste za body v disciplinach

50m prsia a 50 m znak so ziskom 344 bodov
z celkového poctu 114 pretekdrov bez roz-
dielu pohlavia. Erik BIRKUS, S8, SB7, SM8
- Startoval v troch 50 m disciplinach - 50m
znak, 50m prsia a 50m v.sp. V hodnoteni
dvojboja v seniorskej kateg6rii skoncil na
74. mieste za body v disciplinach 50 m prsia
a50m v.sp. so ziskom 210 bodov z celkového
poctu 114 pretekérov bez rozdielu pohlavia.
Anna GETTLEROVA, S8, SB7, SM8 - $tarto-
vala v troch 50m disciplinach - 50m znak,
50m prsia a 50m v.sp. V hodnoteni dvojbo-
ja v seniorskej katego6rii sa umiestnila na 75.
mieste so ziskom 209 bodov v disciplinach
50 m prsia a 50 m znak z celkového poctu 114
pretekarov bez rozdielu pohlavia.

V hodnoteni klubov sme sa umiestnili na 5.
mieste so ziskom 1 314 bodoyv, pretoze sme
neplavali Stafety, nakolko sme boli len piati
a postihnutia boli telesné a zrakové, pri kto-
rych kombindcia postihnuti nie je mozna.
Celkom sme ziskali dve zlaté medaily, sty-
ri strieborné a dve bronzové medaily, ¢im
sme boli najuspesnejsimi ucastnikmi zo
Slovenska.

Plavecké preteky VC Primatora mesta
Trendin zdravotne znevyhodnenej mlade-
Ze 2017, 2. Majstrovstva Slovenska v pla-
vani mladeze s Downovym syndrémom
Dna 6. méja 2017 sa konali plavecké preteky
VC Primatora mesta Trenc¢in zdravotne zne-
vyhodnenej mladeZe 2017 a 2. Majstrovstva
Slovenska v plavani mlddeze s Downovym
syndrobmom v Trencine. Pretekov sa zu-
¢astnilo 5 klubov z Ceskej republiky, jeden
z Polska, jeden z Rakuska a 35 klubov zo
Slovenska, spolu sa pretekov zicastnilo viac
ako 100 pretekérov. Preteky sa konali v 25m
bazéne. Z nasho klubu sa pretekov zucastnili
6 plavci a to: Erik Birkus, Tatiana Blattnerova,
Katarina Chudd, Jadranka Mari¢, Adam Rie-
Ciciar a Marek Sloboda. Ako doprovod boli
rodi¢ia manzelia Blattnerovci a Slobodovci,
p. Birkus, Daniela Barbusovd a Larisa Jarem-
bakova ako $portovy psycholég. Daniela Si-
posova bola veduicou vypravy.

Petrzalka - Stan sa sucastou 12-hodino-
vého plaveckého maraténu

Mestska cast Bratislava-Petrzalka prisla pri
prilezitosti jubilejného 20. ro¢nika s uplne

12 | Inak obdareni | december 2017 -janudr 2018

novym podujatim, ktorym odstartovala tra-
di¢ny multizanrovy pattyzdnovy festival Dni
Petrzalky 2017. Odohréval sa v priestoroch
prvej petrzalskej verejnej plavarne, kde plav-
ci vietkych vekovych kategérii plavali 12-ho-
dinovu plavecku stafetu. Plavci z nasho klu-
bu sa rozhodli podporit tuto peknu aktivitu
Petrzalky a boli plavat v sobotu doobeda.
Boli to tito plavci: Tatiana Blattnerov4, Kata-
rina Chudd, Jadranka Mari¢, Marek Sloboda,
posledni traja byvaju v Petrzalke a nasa by-
vald ¢lenka, Petrzal¢anka Linda Ferenceyova.
V tejto plaveckej aktivite nas eSte podporili
brat Katky Chudej - Misko a otec Mareka Slo-
bodu Milan. Doprovod robili rodi¢ia - mama
Tatiana Blattnerovej, Jadranky Mari¢ a Mare-
ka Slobodu, obaja rodic¢ia Katky Chudej, An-
drea Gunesch a trénerka Daniela Sipo3ové

LC Pezinok Bozin - Den bez bariér

Dna 27.5.2017 od 10:00 hod. do 14:00 hod.
sa v priestoroch Zakladnej skoly Fandlyho ¢.
11 v Pezinku v spolupraci s Lions klub Bozin
Pezinok a mestom Pezinok konal Denh bez
bariér. Cielom Dna bez bariér bola integra-
cia handicapovanej mladeze pomocou Spor-
tovych a volnocasovych aktivit do Zivota
intaktnych ludi a zvysovat povedomie ludi
o elimindcii predsudkov vodi postihnutym.
Cielovou skupinou tohto podujatia plného
Sportu a volnocasovych naucnych aktivit
boli deti, mladez so zrakovym, mentalnym
a inym zdravotnym postihnutim. V rdmci
prezentacie Slovenskej asociacie zrakovo
postihnutych $portovcov sme prezentovali
nasich ¢lenov - zrakovo-postihnutych para
plavcov - Karinu PETRIKOVICOVU, Tatianu
BLATTNEROVU a Mareka SLOBODU spolu
s rodi¢mi — Katarinou Blattnerovou a Miriam
a Milanom Slobodovcami, ktori im robia tap-
perov a s trénerkou Danielou Sipodovou.

Otvorené XXII. Majstrovstva CR v plavani
telesne postihnutych, Brno 2017

V dnoch od 2.6.2017 do 4.6.2017 sa kona-
li otvorené XXII. Majstrovstva CR v plavani
telesne postihnutych v Brne, ktorych sa zu-
Castnili para plavci z Rakuska, Ruska, Sloven-
ska a domaci pretekari. Slovensko reprezen-
tovali z ndSho klubu para plavci Erik Birkus,
Tatiana Blattnerova, Katarina Chuda, Jadran-
ka Mari¢, Karina Petrikovicovd, Adam Rieci-
¢iar a Marek Sloboda, doprovod - asistenti
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a tapperi — tvorili pp. Daniela Barbusova, Ka-
tarina Blattnerov4, Katarina Chud4, Katarina
Mari¢, Stanislav Rieciciar, pp. Larisa Jaremba-
kové - $portovy psycholég a fyzioterapeut
a Daniela Sipo3ova vo funkcii trénera.
BIRKUS Erik, S8, SB7, SM8 - boli to jeho
prvé velké medzindrodné preteky. Startoval
v piatich disciplinach a vytvoril si vychodis-
kové osobné rekordy, pretoze prvykrat pre-
tekal v 50m bazéne. V hodnoteni dvojboja
vo vekovej kategorii juniorov skoncila na 17.
mieste z poctu 20 pretekarov. V hodnoteni
dvojboja OPEN skoncil na 72. mieste zo 117
pretekarov. BLATTNEROVA Tatiana, S11,
SB11, SM11 - Startovala v piatich discipli-
nach, kde ziskala jednu zlati medailu,
jednu striebornu a tri bronzové medaily.
Svojimi vykonmi potvrdila svoju nominaciu
na tohtoro¢né majstrovstva sveta v Mexiku.
V hodnoteni dvojboja bez rozdielu pohla-
vi vo vekovej kategérii juniorov skoncila na
tretom mieste z 20 pretekarov. V hodnoteni
dvojboja OPEN skoncila na 9. mieste zo 117
pretekarov, ¢o bolo druhé najlepsie umiest-
nenie slovenského para plavca. CHUDA Ka-
tarina, 513, SB13, SM13 - pretekd len od méja
minulého roka a uz dokazuje, Ze s hou treba
v buducnosti vazne pocitat. Z piatich Startov
si zaplavala Styri osobné rekordy a ziskala
jednu bronzovi medailu a umiestnila sa
na jednom 4. mieste. V hodnotenom dvoj-
boji sa vo vekovej kategérii Ziakov umiest-
nila na velmi peknom druhom mieste z 11.
pretekdrov. V hodnoteni dvojboja OPEN
bez rozdielu pohlavi skon¢ila na 19. mieste
zo 117 pretekarov, ¢o bolo tretie najlepsie
umiestnenie slovenského para plavca. MA-
RIC Jadranka, S9, SB8, SM9 - 3tartovala
v piatich disciplinach a ziskala jednu bron-
zovu medailu, druhé najlepsie umiestne-
nie bolo 5. miesto v discipline 100m znak.
V hodnoteni dvojboja OPEN bez rozdielu
pohlavi sa umiestnila na 23. mieste zo 117
pretekarov, ¢o bolo Stvrté najlepsie umiest-
nenie slovenského reprezentanta. PETRIKO-
VICOVA Karina, 513, SB13, SM13 - $tartovala
v piatich disciplinach. Ziskala jednu zlatu
a jednu strieborni medailu a umiestnila sa
dvakrat na 4. mieste. V hodnoteni dvojboja
OPEN bez rozdielu pohlavi sa umiestnila na
7. mieste zo 117 pretekérov, ¢o bolo najlep-
Sie umiestnenie slovenského para plavca na
tychto pretekoch. RIECICIAR Adam, S5, SB4,
SM5 - $tartoval v piatich disciplinach. V hod-
noteni dvojboja OPEN bez rozdielu pohlavi
sa umiestnil na 64. mieste zo 117 pretekarov.
SLOBODA Marek, S11, SB11, SM11 - $tarto-
val v piatich disciplinach. V discipline 50m
v.sp. zaostal za osobnym rekordom 6 stotin
sekundy. V hodnoteni dvojboja bez rozdielu
pohlavi vo vekovej kategdrii juniorov skoncil
na 11. mieste z 20 pretekarov. V hodnoteni
dvojboja OPEN bez rozdielu pohlavi skoncil
na 37. mieste zo 117 pretekarov.

Nasi para plavci ziskali celkom 2 zlaté me-
daily, 2 strieborné a 5 bronzovych medai-
li, v dvojboji vo vekovej kateg6rii sme mali
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druhé miesto, v kategérii juniorov ndm pat-
rilo tretie miesto. V sutazi OPEN sme v prvej
desiatke mali dvoch zastupcov. Reprezen-
tantky, Karina Petrikovicova a Tatiana
Blattnerova, ktoré su v priprave na MS do
Mexika, potvrdili svoju vykonnost, ale ne-
sklamali ani ostatni nasi para plavci

31.rocnik IDM v Berline

V dnoch od 5.7.2017 do 10.7.2017 sa konali
otvorené majstrovstvda Nemecka v Berline,
na ktorych sa zucastnilo 135 klubov z 52
statov z celého sveta. Pretekov sa zucastnilo
610 pretekdrov, celkom bolo 4 003 Startov.
Preteky mali velmi vysoku uroven, ktord sa
kvalitou velmi priblizila svojimi vykonmi
majstrovstvam sveta. Slovensku republi-
ku reprezentovali zéstupcovia SPV z dvoch
klubov, dvaja plavci z Novych Zamkov s do-
provodom, z ndsho klubu to boli Siesti plav-
ci: Tatiana Blattnerova, Katarina Chuda,
Jadranka Mari¢, Karina Petrikovicova,
Adam Rieciciar a Marek Sloboda a dopro-
vody: Katarina Blattnerovd, Katarina Chuda,
Helena Rieciciarovd, Milan Sloboda a Larisa
Jarembakova, Sportovy psycholég. Veducou
vypravy bola Daniela Sipo3ova.

Plavci Tatiana Blattnerova, Katarina Chu-
da, Karina Petrikovi¢cova a Marek Sloboda
si zaplavali osobné rekordy aspon v jednej
discipline. Tatiana Blattnerova ako jedi-
nd z vypravy si vyplavala jednu striebornu
a jednu bronzovu medailu v svojej skupine
postihnutia. V disciplinach 100m v.sp.a 50 m
v.sp. sa dostala do Jugend findle a v dvoch
disciplinach bola nahradnickou do Jugend
findle. Dvakrat do Jugend findle bola na-
hradnickou i Katarina Chuda, ktora si za-
plavala najviac osobnych rekordov. Plavci
Jadranka Mari¢ a Adam Rieciciar si tento raz
nezapldvali osobné rekordy, pretoze Adam
sa dlhodobo pripravoval na maturitu, ale aj
tak sa v discipline 100 m prsia tesne priblizil
k casu, ktory vlani znamenal limit Gcasti na
ME. Jadranka Mari¢ je tesne po chorobe, ¢o
sa podpisalo na jej vysledkoch.

GRANTOVY PROGRAM SOV UKAZ SA!

Nadacia Slovenského olympijského vyboru
spusta novy grantovy program UKAZ SA!
ktorého cielom je podporit mladych talen-
tovanych $portovcov s prihliadnutim na ich
Sportové vysledky a eliminaciu socidlnych
rozdielov. Do programu sa mohli zapojit
mladé $portové talenty vo veku od 12 do 18
rokov, ktoré vynikaju v niektorom Sporte, na-
chadzaju sa v nepriaznivej socialnej situacii,

alebo potrebuju finan¢nu podporu na rozvoj
svojej Sportovej kariéry.

Az 116 mladych talentovanych Sportovcov
sa zapojilo do druhého ro¢nika grantového
programu UKAZ SA!, v ktorom Nad4cia Slo-
venského olympijského vyboru prerozdeli
az 30-tisic eur. Na zasadnuti Spravnej rady
naddcie vybrala odborna komisia zloZzend zo
zastupcov Nadécie SOV a ambasadorov pro-
jektu zo vsetkych prijatych Ziadosti TOP 12
Ziadatelov, ktori zabojovali o hlasy verejnosti
prostrednictvom internetového hlasovania
na stranke www.nadaciasov.sk.

Nas klub prihlasil do tejto sutaze talentovanu
Tatianu BLATTNEROVU, ktor4 je v priprave
na tohtoro¢né majstrovstva sveta seniorov
v Mexiku a tato finan¢nd podpora by jej
velmi pomohla, pretoze zo svojho rozpoctu
musi financovat aj tapperov (signalizatorov
na obratkach). Nakoniec skonéila na vel-
mi peknom 6. mieste medzi zdravymi
Sportovcami z celého Slovenska a ziskala
sumu 2 500 € na pripravu.

EUROPEAN PARA YOUTH GAMES 2017,
Italy

V dnoch od 9.10.2017 do 15.10.2017 sa konali
v talianskom Janove EUROPEAN PARA YO-
UTH GAMES 2017 (Eurépske para hry mla-
deze 2017). Startovalo sa vo viacerych $por-
toch. Slovensky paralympijsky vybor vyslal
na tieto hry talentovanych mlddeznikov
v $portoch: boccia, stolny tenis a para pla-
vanie. V para plavani boli dvaja zastupcovia,
¢lenovia nasho klubu a to Katarina CHUDA
a Marek SLOBODA. Doprovod robili dvaja
tapperi, ktori boli sic¢asne aj osobni asisten-
ti a to Katarina Chuda a Milan Sloboda. Vo
funkcii trénera a tappera bola s nimi Daniela
Siposova.

Katarina Chuda Startovala v Siestich
disciplinach a to 100 m znak ,100 m motylik,
100m v.sp., 400m v.sp., 100m prsia a 200m
polohové preteky. Ziskala celkom $tyri bron-
zové medaily. Marek Sloboda Sstartoval
v disciplinach 100 m znak, 100 m v.sp., 400 m
v.sp. @ 100m prsia. Raz sa umiestnil na 3.
mieste a dvakrat bol stvrty.

Daniela Siposovd
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenzaciu, kto-

ré urad prace, socidlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kipu pomécky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kipu zdvihacieho

zariadenia,
g) penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla,
penazny prispevok na prepravu,
penazny prispevok na Upravu bytu,

) penazny prispevok na Upravu rod. domu,
penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-

=)

= x= =

nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude
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rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.

www.inakobdareni.sk
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SPOMIENKOVY KONCERT

PRI PRILEZITOSTI 28 ROKOV NEZNEJ REVOLUCIE
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Ked' ochorie ¢len rodiny na zakernud chorobu, alebo po Uraze ostane
na vozicku, ale aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekarskej sprave rézne
tazké diagndzy, pre rodinu je to Sok. Nevedia sa vysporiadat s mys-
lienkou, ¢o sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to ndro¢né na psychiku a ked' si pomyslime, Ze musia este riesit
byrokraticki odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju narok, co vietko
podla zakona m6zu dostat z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s heslom:

»ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SA DA~

Hlavnym cielom a zameranim zdruzenia je zdruzovat postihnuté
osoby a ich blizke osoby, resp. osoby Zzijice v spolo¢nej domdacnosti
s postihnutymi osobami, pomahat im vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, podporit integraciu postihnutych os6b do spolo¢nosti, pomoct
im pri zdolavani kazdodennych bariér a spolocenskych predsudkoy,
podporit ich vedomostny rast a prekonanie obmedzeni kazdého dru-
hu, pomact postihnutym osobam ist hore a Zit bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa obcianske zdruzenie bude za-
meriavat najma na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osobnosti postihnutych oséb
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych oséb,

informovanie, poméhanie, motivovanie a robenie radosti postih-
nutym osobdm,

podpora jedine¢nosti postihnutych oséb, rozvoj ich tvorivych
schopnosti,

zlepsenie kvality Zivota postihnutych osob a skvalitnenie ich do-
maceho prostredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb prostrednictvom dostupnych
technickych pomocok, zdvihacich zariadeni a inych zariadeni a po-
moc pri manipuldcii s tymito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov domacnosti s postihnutymi oso-
bami,

Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI
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« podporu slovenskych vyrobcov technickych zariadeni pre postih-

nuté osoby,

zlepsenie pravneho povedomia postihnutych oséb ohladne ich

zékonnych narokov,

podporu kazdodennych aktivit postihnutych oséb pre Zivot bez

bariér,

podporu a organizovanie vzdeldvacich, kultirnych a $portovych

aktivit pre postihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, finan¢nej, zdravotnej a technic-

kej oblasti zivota postihnutych os6b,

podporu a sprostredkovanie informacii v socialnych, zdravotnych

otazkach a moznostiach lie¢by, tykajucich sa zdravotného postih-

nutia danej osoby,

prevadzkovanie vlastnej internetovej stranky, zverejnenie aktivit

a spdjanie postihnutych os6b za uc¢elom skvalitnenia ich Zivota,

tvorba, tlac a distribucia ¢asopisov, letakov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s odbornikmi a vyrobcami tech-
nickych zariadeni,

organizovanie zbierok pre financné a materialne zabezpecenie re-

alizovanych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich aktivit roznymi formami,

hmotna (finan¢nd) a moralna pomoc osobam s telesnym postihnu-

tim, pomoc pri rehabilitacii, zabezpeceni prostriedkov na zakuipe-
nie technickych pomécok,

+ nav$tevovanie domacnosti,

« zapojenie postihnutych os6b do aktivheho celospoloéenského zi-
vota,

- usporaduvanie konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov, kur-
zov a prednasok zameranych na realizovanie lGcelu ob¢cianskeho
zdruzenia,

- organizovanie workshopov, konferencii, Skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za Ucelom plnenia svojho ciela spolupracuje zdruzenie s jednotliv-
cami, mimovladnymi a neziskovymi organizéciami, orgdnmi Statnej
a verejnej spravy a moze byt ¢lenom inych organizécii doma aj v za-
hranici.
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PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Bezplatné:
Zameranie a odskusanie
Poradenstvo

Na mieru pre vas
Pomoc s doplatkom

Shic

PRIDAJTE SA K NAM!

Zavolajte nase
bezplatné cislo 0800 105707

Ziskajte Vase registracné cislo
Vyuzivajte vyhody Klubu SPIG

Schodolez Sherpa N902 s vozikom

www.spig.sk - www.inakobdareni.sk
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VWROBCA

Déveryhodna

Firma
2015, 2016, 2017

Stropny zdvihak

Sikma plosina SPZ 15

Zvisla plosina v presklenom ohradeni

Zvisla plosina bez ohradenia

- 1191

Vnutorna Sikma plosina 70° sklon

Nas bezplatny mesacnik
INAK OBDARENI

4= skutocné pribehy, terapie, rady
a zdkony, pozitivna motivacia,
prirodné liecby, recepty, oznamy,
pozvanky, inzercie, zdruzenia
a spolocnosti

Obcianske zdru%enie
INAK OBDARENI

4 pomoc s doplatkom na zdvihacie
zariadenia

4 poradenstvo pri vybaveni prispevku

4 poradenstvo v ostatnych oblastiach
starostlivosti o ZTP

Sekova knizka Klubu SPIG

4 pomoc s doplatkom do 10% z ceny
zdvihacieho zariadenia,

4 ziskate zvyhodnenia a benefity
na nakup zariadeni spolo¢nosti SPIG,

4 poskytujeme Vam poradenstvo
a pomoc pri vybaveni prispevku
na zdvihacie zariadenie,
4 ziskavate 10% zlavy na nakup nasich

produktov od firmy KSP ITALIA
(zdvihaky, skutre, postele...),

4 ziskate bezplatny vstup na 12
beneficnych podujati po celom
Slovensku,

4 mate moznost zucastnit sa zlosovani
o hodnotné ceny

Informacny portal
INAK OBDARENI

www.inakobdareni.sk

bezplatna linka 0800105707




SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV

Specializovany liecebny ustav Marina, s. p. v Kovidcovej je odborné kiapelné zariadenie,

poskytujice komplexni starostlivost pre pohyhovo postihnutych detskych aj dospelych o

pacientov (ortopedické, traumatologickeé, reumatologické, neurologicke dg). SGS

Zikladom rehabiliticie u pacienta s detskou mozgovou obrnou je individudlna

lie¢ebna telesnd vychova - kazdy pacient v Marine md svojho fyzioterapeutal

+  Reflexné cvidenie podla Vojtu

+ Koncept manzelov Bobathoveow

+ Facilitidcia podla Kabata

+  Bazilna stimuldcia, snoezelen, loptickovanie, mikké techniky

+ Terapi Master Kids

+ Aktivna segmentdlna centricia

+ Senzomotorickd stimuldcia podla Freemana

+ Cvicenie na loptdch, Educaply, tapping

+ Vlastné metodiky vwvinuté nadimi fyzioterapeutmi

+ Ergoterapia, vwwchova k sebestacnosti, prvky hry

+  Cvicenie vo vode, ndcvik plidvania, zumba

+ Mechanoterapia: bicykle, steppery, Motomed, zdvesné zariadenia

Balneoterapia a hydroterapia

«  Prirodny lieCivy zdroj -voda siranovo-hydrouhlicitanovd, vdpenato-horednatd

+  Perlickovy kipel, subaqudlna masdz, virivky s chromatoterapiou a ozonoterapiou,
parafinové zdbaly, kanadskd vana

+ Vietky druby masdzi, ymfodrendz, reflexnd masaz chodidiel

Animoterapia: hipoterapia, kanisterapia

Elektroterapia a fototerapia: vietky druby vrdtane vwsoko vwkanného laseru

Liecebno-pedagogicky servis, psychoterapia, lozopédia, akupunktira

Prevddzka SLU Marina je celorocngd, s intenzivnou oSetrovatelskou starostlivostou,
Ubytovanie, stravovanie aj vietky procediry si poskytované v jednej budove -
aj faZko pohyblivy pacient md mo#nost absolvovat cely pobyt ,suchou nohou”,

Sacastou SLU Marina je wwhorne fungujaca skola s timom Specidlnych pedagogoy,
ktory zabezpeduje kvalifikovand wwudbu, pracu s poditadmi, vwuku cudzich jazykov

Kontakiné informdcie www.marinakovacova.sk
Specializovany liecebny Gstav Marina &p., UL Sladkovidova 311/3, 962 37 Kovddovd
208 234 (218), 0905 8300 220, 0915 889 124,
208 224, marina.prijem@orangemail sk
Ambulantny prijem:  Tel.: +421-45/5208 211
Sekretaridt: Tel: +421-45/5208 239, Fax: +421-45/5445 074,
sekretariat@®marinakovacova.sk

Prijimacia kanceldria: Tel.: +421-45/

/5
/5
5/ 5
/5




SPOLOCNOST B. BRAUN MEDICAL

Liecha a hojenie dekubitov a exudatov

ARGOGEN spray

Absorbcni praSok na exudaty a dekubity s ionizovanym striebrom v spreji

Pripravok z absorpéného mineralneho kremicitého prasku s pridanim 3 % ionizovaného striebra.
Klokalnemu pouzivaniu pre vytvorenie antibakterialneho hojivého prostredia na exudaty a dekubity.

Charakteristika:

« Liecha rén, odrenin, popélenin, reznych ran, vredov na nohéch, dekubitov, atd.

« Reguldcia exuddtov vdaka vytvoreniu istého, vihkého, prisne antiseptického prostredia

« [6ny striebra zabraniuji mikrobiologickej kontamindcii pripravku a rany

« \lyznamné urychlenie regenerdacie a hojenie tkaniv a pokozky

« Pripravok zostdva na o3etrenej oblasti a nestiera sa

+ Jednoduché odstranenie vdaka slaného rozstoku s vodou

« PraSkové striebro v ionizované podobe, n-butan, mikronizovany zeolit

« Nie sti zndme Ziadne neZiadtice dcinky

« Neobsahuje Iatky ziskané zo zvierat (kolagen, kreatin, elastin a podobné)

Névod na poutzitie:

Pred pouzivanim premieSajte. NanaSajte v krétkych intervaloch stldcanim rozpraSovaca a nasmerovanim aerosolu na
oSetiovanu oblast. Procediru opakujte podla potreby. Ranu mdZete prekryt a jemne obviazat sterilnym obvézom.

LINOVERA® spray 30 ml
Absorbcni praSok na exudaty a dekubity s ionizovanym striebrom v spreji

Popis:

Pripravok Linovera® je urceny k starostlivosti o citlivi a choulostivd pokozku. ZvySuje ich odolnost a chréni ju na
ohrozenych alebo zranitelnych miestach.

Linovera® sa nandsa 2 - 3 krat denne Setrnym vmasirovanim do koze.

Linovera® podporuje revaskularizaciu koZe a napomaha obnove koznich buniek.

Pripravok Linovera® sa nanésa velmi jednoducho rozprasovacom.

Pripravok naneste rozpradovacom na poZadované miesto a zlahka ho koncekmi prstov vmasirujte do pokozky, aby
mogol pdsobit rovnomerne vramci celej plochy.

Indikdcia: Prevencia a lie¢ba dekubitov 1. stupiia, Ochrana koze

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

ZELENA HVIEZDA

Va3 dodavatel zdravotnickych prostriedkov
Stcastou obchodného retazca B. Braun je siet predajni

a vydajni zdravotnickych prostriedkov v Slovenskej
a Ceskej republike ZELENA HVIEZDA.

KO N T A KT UJTE N AS Nitransky, Banskobystricky, Zilinsky kraj: MVDr. Dagmar Wagnerova, tel.: +421 - 903 250 079, dagmar.wagnerova@bbraun.com
KoSicky kraj, PreSovsky kraj: Jan Hudék, tel.: +-421-911 112 064, jan.hudak@bbraun.com



MILAN STCFANIK

<ZDRYFEN\©

OBCIANSKE ZDRUZENIE MILAN STEFANIK
USPORIADA V ROKU 2018 KULTURNE BENEFICNE PODUJATIA
PRE 0SOBY S MENTALNYM A ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM:

28. JANUAR OBJATIE TONOV SPORTOVA HALA, LEVICE
25 MAREC OPRI $A 0 MNA KLUB CIERNY OROL, PRESOV
28. MAREC VELKA NOC V MARINE SLU mARNA KovAcova

25, APRIL RUKY SPOJA RUKY NARODNE REUABILITACNE CENTRUM KovACovA
21 MAJ CHYTME SA ZA RUKY NADVORIE NEOGOTICKEHO KASTIELR, GALANTA

19. AUGUST FESTIVAL OSMIDIV, AMFITEATER, BANSKA STIAVNICA

93, SEPTEMBER DUHA V SRDCI MSKC, NOVE MESTO NAD VALOM

17 OKTOBER NA KRIDLACH ANJELOV MKC, ZIAR NAD HRONOM
14. NOVEMBER SPOMIENKOVY KONCERT SLU, MARNA KovacovA
28. NOVEMBER VELA LASKY DOM KULTURY, ST0S

VSTUP J¢ BEZPLATNY PRE DETI A 0SOBY § MENTALNYM A ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
A PRE CLENOV KLUBU SPIG

FOTO: KATARINA ORESANSKA, PETRA SEKACOVA, ICOR FRIMNTEL, MAREK VACO, MILAN
MARSALKA A JAN VLK




POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

Y 4 y 4
Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa « datum narodenia dietata
ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- « uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku
décii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej « Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok
» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: - dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- » ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravend hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, Uhradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

WAL
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[[] AUTIZMUS - Spolocnost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB

0Z SPOSA BB a jej aktivity
september a oktober 2017

Jarmok neziskoviek 8.9.2017

Banskd Bystrica je presldvend najvacsim
podujatim, ktoré sa kond v septembri -
Radvanskym jarmokom. V juli sa stretla
Rada mimovladnych neziskovych organiza-
cii pri primatorovi mesta BB (Rada MNO) na
pracovnom stretnuti, kde vsetci rozmyslali,
ako skibit veltrh neziskovych organizacii,
tyzden dobrovolnictva a osvetu o praci bys-
trickych mimovladnych organizécii. Ako by
to bolo najefektivnejsie. A tak v spolupraci
s Mestom Banskd Bystrica sa uskuto¢nil prvy
ro¢nik ,Jarmoku neziskoviek”, na ktorom sa
stretli neziskové organizécie, ktoré v meste
robia mnoZzstvo dobrej prace. OZ SPOSA BB
priniesla v spolupraci so SPOSA BA novinky
- Simuldtor autizmu (SPOSA BA) a kreativne
textilné pomocky pre vycbu deti (SPOSA
BB). Zéroveri sme jeden prijemny slnecny
jesenny deri mali moznost zdielat spolo¢ny
stanok s daldimi zaujimavymi zdruzeniami
a vymienat si informéacie a skusenosti. Ko-
munikovali sme s ¢lenmi florbalového klu-
bu Fair Play Sports, Slovenského skautingu,
Skoly $portu Labrador, BCF, Alliance Francai-
se, CKO BB, Nadacie Ekopolis, Nadej detom,
SAIA, Rady Studentov mesta BB, Svetielko
nadeje, OZ Fopart, Rady mladeze BBSK, Ko-
munitného centra Foncorda, Komunitného
centra Sasovd, SANARE. Vietko organizacie,
ktoré by sme inokedy tazko nasli pohroma-
de na jednom mieste. Nadviazali sme nové
priatelstva a kontakty.

Forum mimovladnych organizacii
22.9.2017

Uz po Siesty raz sa v Banskej Bystrici usku-
to¢nilo Forum mimovladnych organizacii,
na ktorom jednotlivi zastupcovia nezisko-
viek vydali odpocet toho, ¢o v priebehu roka
2015 a 2016 urobili ich organizécie pre svoje
cielové skupiny a zlepsila sa aj komunikacia
medzi neziskovymi organizaciami a mestom
Banska Bystrica.

Rada MNO, je poradny organ primatora mes-

ta Banska Bystrica a ma sedem zdstupcov,
ktori zastupuju rézne oblasti:

Oblast aktivit v rade: Deti, mladez, rodina,
volny ¢as

Méria Murray Svidroriovd, predsednicka Rady,
0.z.ZADOBE

Oblast aktivit v rade: Zdravotnictvo, socidlne
sluzby pre ludi so zdravotnym postihnutim,
seniorov a iné cielové skupiny.
Méria Helexov4, OZ SPOSA BB

Oblast aktivit v rade: Umenie, kultura, histéria
Martin Urban, o.z. UFS Mladost

Oblast aktivit v rade: Praca s romskou komu-
nitou
Jolana Natherova, o.z. Nddej detom

Oblast aktivit v rade: Zlepsovanie zZivotného
prostredia a kvality Zivota, komunitny rozvoj
Eva S¢epkové, EnviroFuture, 0.z

Oblast aktivit v rade: Vzdelavanie, vyskum,
podpora dobrocinnosti, darcovstva a dob-
rovolnictva

Csilla Droppovd, 0.z. Vydra

Oblast aktivit v rade: Sport a rekreécia
Milan Kysel, BuddySport, 0.z

Zeny v politike 12.10.2017

V rédmci Akadémie eurdpskeho seniora sa
uskutoénila diskusia na tému ,Zeny v politi-
ke". Zucastnili sa jej aj maminy z OZ SPOSA
BB. Politika na miestnej, regiondlnej i na-
rodnej Urovni suvisi aj s ciefovou skupinou
matiek — opatrovateliek, ktoré denne zapa-
sia s legislativou, jednaniami s uradnikmi,
komunikaciou s réoznymi institiciami, ktoré
podliehaju pod rézne ministerstva. V praxi
to vietko v nasej krajine ovplyvnuje kvalitu
kazdodenného Zivota rodin s osobami so
znevyhodnenim, mnohokrat viak nie prave
najpozitivnejsie. Aktivny a zodpovedny pri-
stup kompetentnych méze ovplyvnit kazdy
z nas. Je to nase pravo. A moznost aktivne sa
podielat na politike tejto krajiny.
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Iné deti 13.10.2017

V piatok trinasteho sme sa stretli na tému au-
tizmu v kultdrnom dome v Podlaviciach, kde
nas pozvali mamicky z tunajsSieho Materské-
ho centra.

Predstavili sme v kratkej prezentdcii autiz-
mus v roéznych stupnoch, premietli kratke
video a odpovedali na ich zvedavé otazky.

Stretka v Komunitnom centre

Foncorda

V mesiacoch september a oktdber sa usku-
tocnili aj podporné stretnutia, ktoré dobijaju
vsetkym baterky. U¢ime sa spolu komuniko-
vat, rieit nové vyzvy, spolupracovat a poze-
rat sa na svet z réznych uhlov pohladu.

Integracia ,IN“ Banska Bystrica
24.10.2017

Sietovacie pracovné stretnutie, ktoré zorga-
nizovalo Centrum vcasnej intervencie BB,
n.o. (CVI BB), ktorého sa zucastnili za Mesto
BB Ing. Filipovd Maria, Mgr.Rébert Sabo,
PhD. Katedra elementdrnej a predskolskej
pedagogiky, Mgr. lvana Svecové, klinicky lo-
gopéd, Mgr. Monika Buganova, CVI BB, Skola
$portu Labrador - Ondrej Doletina a Svetla-
na Liparova, Sikromna Montessori materska
Skola, trieda SNP v Banskej Bystrici - Mgr.
Katarina Certikové, Praca v svojpomocnej
skupine M. Helexova — OZ SPOSA BB, Dieta
s AS na ZS - Mgr. Zlata Michalkové, $kolsky
$pecidlny pedagdg, Prezentdcia zariadenia
a aktivit SCSPP v Banskej Bystrici — Mgr. Lub-
ka Holla, prezentacia CSPP pri SMS v Banskej
Bystrici, Mgr. Martina Eisnerova, ABA pristup
a moje skusenosti s integraciou v MS, Lucia
Lazarova, Senzomotorickd integracia - ako
vyuzit jej stratégie v Skolskom a predskol-
skom prostredi - Mgr. Marianna Burianova,
CVI BB, Prejavy portch ucenia v beznom
zivote u adolescentov a dospelych Mgr. Eva
Mrenicova, CVI BB.

Madria Helexovd

www.inakobdareni.sk
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Par myslienok z prezentacie M. Helexovej

»Inkllzia a integracia je Zivotnou filozofiou, hlbokym nacitenim a obdarenim prezivani réznych druhov oslabeni vlastnou skisenostou,
prijatim, pokorou a naslednym pochopenim. Bez osobného kontaktu, odpustenia a prijatia bez podmienok nie je realizovatelnd.”

JIntegracia bez inklizie neméze fungovat.”

,Spdjanie k comukolvek bez vztahu nie je mozné.”

,Inkldzia a integracia neméze byt nanutend, ak ano je kontraproduktivna a v kone¢nom désledku na riu doplatia vietky strany.”

,Inkllzia a integracia je dvojsmerny proces. Podstatou je spolupraca a empatia medzi ludmi.”

BUDUCNOST AJ S AUTIZMOM

Vidite na svojich detoch, Ze maju zIé drza-
nie tela a pohybové stereotypy vyzadujuce
zmenu? Chcete, aby sa im zlepsil svalovy
tonus a hruba motorika? Potrebuje Vase die-
ta rozvijat jemnu motoriku, uplatnit svoju
tvorivost, zazZivat radost z pohybu a procesu
tvorby?

Potom vyuzite moznosti ndsho projektu
Rozvoj deti s autizmom prostrednictvom
pohybovych a tvorivych aktivit

Cvicenia s fyzioterapeutkou

1-2kradt do tyzdna v poobednajsich hodi-
nach v ¢asovom rozmedzi 13,00 - 16,00 hod.
podla individualnej dohody. Ci dieta bude
chodit cvicit jeden alebo dvakrat do tyzdna
zalezi od jednotlivej dohody a poctu prihla-
senych do projektu. Miesto cvi¢enia Cen-

EURGPSKA UNIA OPERACNY
PROGRAM

Eurcpaky sociilny fond LUDSKE

Eurdpsky fond FDROME

regiondlneho rozvoja

trum pre deti s viacndsobnym postihnutim
Nozi¢ka, v priestore byvalej ZS na Tatranskej
ul 10. v BB.

Tvorivé dielne

2-krat do mesiaca v priestore Komunitného
centra na Foncorde, Havranské 9 (na kopci
nad plynarfiami) v piatok poobede v ¢aso-
vom rozpati 3 hodin.

Prvé stretnutie zdujemcov (rodi¢ + die-
ta) s fyzioteraputkou a lektorkou tvorivych
dielni bude prebiehat v tyzdni od 6.11.2017
(dalsie stretnutia a zapojenie sa do projektu
je mozné po dokomunikovani) v priestoroch
0Z Nozicka, ZS Tatranska 10, BB. Dozviete sa
tam podrobné informacie a presnejsi casovy
harmonogram aktivit, ktoré budu poobede
v pracovnych drioch pocas $kolského roka.

Nadacia

Volkswagen Slovakia

Naklady pre ucastnikov su hradené z gran-
tovych zdrojov. Dohody o dochadzke a har-
monograme cvi¢eni su zdvdzné minimalne
na 3 mesiace, aby to bolo pre dieta uzito¢né
a aby vynalozené prostriedky boli zmyslupl-
ne a efektivne vyuzité.

Zaujemcovia zavolajte ¢ napiSte na
0911 360 641 alebo sposabb@gmail.com.
TeSime sa na Vas.

Projekt realizuje SPOSA BB s podporou na-
décie Volkswagen Slovakia a Eurépskeho
fondu regionalneho rozvoja.

www.inakobdareni.sk

0 ROK STARSI A MUDREJSI

Rok 2017 sa nam ,pomaly* konéi, hoci sa mi zda, Ze presiel neskutoéne rychlo. Aktivity, ktoré robime s rodi¢miv SPOSA BB sa posu-
nuli novymi smermi. Naucili sme sa spolo¢ne mnoho.

Autizmus sa ¢asto zobrazuje ako ladovec v oceane. Vidiet iba hrozivy ostef, to najhrozivejsie a najtajomnejsie sa ukryva prave pod
hladinou. Pred par diiamiv kontexte s mojou predvianoénou tivahou a v spojeni s prezitymi udalostami roku 2017, ho vnimam ako vy-
soky majestatny stit. Cesta pre nas rodicov na jeho vrchol je mnohokrat litrapna, ale ak by sme ostali dolu, nevedeli a nevideli by sme,
¢o véetko spoloéne, vzajomnym posiliiovanim dokazeme. Kazdy meter, o ktory pohneme veci vpred, ndm poskytne novy nahlad. Na
ceste sa uéime narabat so svojimi danostami, delit sily, posiivat dopredu jeden druhého. Vrchol hory je este daleko, ale nevzdavame
sa. Ak mame potrebu zastavit, snazime sa oddychnut a nacerpat sily . Znova véak podnikneme vystup do nového vyskového tabora.

Autizmus je vyzva na cely Zivot, jediné a nevyhnutné je nevzdat sa. Nepozerat sa na neho, ako na nepriatela, ale ako na moznost, zme-
nit nezmenitelné. Mnohé veci, z ktorych prameni autizmus vznikli z nezvladnutych okolnosti zitia nasich predkov. Nevyhnutnostou je
riesit nasledky tazkych viacgeneraénych traum. Spoznanim chyb, odpustenim a prijimanim sa musime zodpovedne postavit k novym
vyzvam, ktoré véak musime urobit tiplne ingmi nastrojmia pristupmi, ako nam ponika dnesna spoloénost.

Vsetkym Vam, ktori Ste uz natejto objavnejceste, prajem velalasky, ktora ui prijimat, mnozstvo silk odpusteniu a nekoneénej miid-
rosti potrebnej k zmene. Inklizia a integracia bude mozna len vtedy, ak prijmeme seba. To Vam véetkym zo srdca prajem do Nového
roka 2018. Maria Helexova
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[<] OKIENKO ZDRAVIA

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

SPRIEVODCA NA DOBRY
NOCNY SPANOK

V prvom rade vytvorme si optimal-

ne podmienky pre spanok.
'I Spime v uplnej tme alebo si ju vy-
. tvorme - ako je to len mozné. Aj
kusok svetla v miestnosti moze narusit nase
vnutorné hodiny a epifyzu produkovat me-
latonin a serotonin. Dokonca aj najmensia
Ziara z radiobudika méze rusivo pdsobit na
spanok. Nezabudnime zatvorit dvere do
spalne a zbavit sa no¢nych svetiel. V noci
vObec nezapinajme Ziadne osvetlenie, a to
aj ked musime ist na zéchod. Zakryme radi-
obudik a pouzivajme zatemnovacie zaluzie
alebo zavesy na oknd. Ak ani tak nedosiah-
neme Uplnd tmu, odpori¢am z vlastnej
skusenosti zakryt oc¢i o¢nou maskou. Cely
Zivot existuje a reaguje na striedanie svetla
a tmy, tzv. cirkadialny rytmus. Moderné den-
né elektrické osvetlenie vyrazne zradilo nase
vnutorné hodiny narusenim jeho prirodze-
ného rytmu. Vysvetlenie je nasledujuce: ak
v no¢nych hodinach malé mnozstvo svetel-
nych lucov prejde cez zrakovy nerv do hypo-
talamu, ktory riadi nase biologické hodiny,
toto svetlo predcasne signalizuje mozgu, ze
je cas sa prebudit a zacina pripravovat telo
k akcii.
Udrzujte teplotu v spalni nie vyssiu
. ako 22°C. Mnoho ludi ma svoje domo-
vy a najma spalne prili$ teplé. Studie ukazu-
ju, Ze optimélna teplota pre spanok je medzi
15 az 20 °C. Ak teplota v spdlni je chladnejsia
alebo teplejsia, to modze viest k nepokoj-
nému spanku. Po¢as neho totiz vnitorna
teplota tela klesne na najnizsiu uroven, vie-
obecne asi Styri hodiny po zaspati. Vedci sa
domnievaju, ze chladnejsia spalria moéze byt
velmi ndpomocna pre dobry spanok, preto-
Ze napodobnuje prirodzeny pokles teploty
tela.
Skontrolujme nasu spaliiu z hladis-
. ka elektromagnetického pola. To
méze narusit epifyzu a produkciu melatoni-
nu a serotoninu. Méze mat rovnako i dalsie
negativne ucinky.
Odstranme hodiny z dohladu. Pri-
. Spievaju a mézu zapricinit prerusova-
ny, nepokojny spanok, najma ak ich sledu-
jeme po celt noc. Vyhybajme sa pouzitiu

hlasného budika. Je to velmi stresujuce, ked’

nds zrazu vytrhne zo spénku. Ak pravidelne
dostatoc¢ne spime, je to dokonca zbyto¢ny
alarm.Vzdajme sa budika a nahradme ho na-
priklad hudobnym alebo sIne¢nym budikom
s digitdlnym displejom, pricom intenzita
hudby ¢i vstavaného svetla sa postupne zvy-
Suje, a tak simuluje napriklad vychod sInka.
Rezervujme si postel len na spanie.
. Ak zvykneme sledovat televiziu alebo

vykondvat urcitd pracu v posteli, méze to
mat za nasledok, Ze sa tazsie uvolnime a za-
spime, preto nevykonavajme tieto ¢innosti
v posteli.
Zvazme oddelené spalne. Nedav-
. ne Studie naznacuju, ze pre vela fudi
moze zdielanie [6Zka s partnerom (alebo
zvieratami) vyznamne narusit spanok, a to
najma vtedy, ked partner ma nepokojny spa-
nok alebo chrape.

Priprava do postele
Chodme spat ¢o najskor. Telo (najma
. nadobli¢kovy systém) sa predovsiet-
kym dobija v ¢ase medzi 23. az 1. hodinou
rannou. Okrem toho Zl¢nik uklada toxiny
v rovnakom case. Ak sme hore, toxiny sa
vratia spat do pecene, ¢o mdze dalej narusit
nase zdravie. Predtym ako sme zacali pouzi-
vat elektrinu, fudia isli spat kratko po zapa-
de sInka, ako to robi dodnes vécsina zvierat,
a ¢o bolo rovnako zémerom prirody.
Nemenme ¢as spania. Mali by sme ist
. do postele a prebudit sa v rovnakom
Case kazdy den, a to aj cez vikendy. To pomé-
ze vytvorit si pravidelny spankovy rytmus
a ulah¢i zaspavanie a ranné vstavanie.
Zaved'me urcité navyky ako medita-
. cie, hiboké dychanie, aromaterapiu
alebo sa oddavajme masazi svojho part-
nera. Cielom je ndjst nieco ¢o nam da pocit
uvolnenia. Opakujme to kazdy den pred spa-
nim, a tak sa zbavime napatia.
Nepime ziadne tekutiny 2 hodiny
. pred spanim. Tym sa zniZzi pravdepo-
dobnost, Ze budeme musiet vstat a ist na
zachod, alebo aspor minimalizujme jeho
frekvenciu.
Nezabudnime ist na WC tesne pred
. spanim. Tym sa znizi pravdepodob-
nost, ze sa prebudime a budeme musiet ist
V NOCi.
Vyhybajme sa pred lihanim mas-
. krtam, najma obilovinam a slad-
kostiam. Tie zvysSia hladinu cukru v krvi

a zapricinia stazené zaspdvanie. Neskor, ked

hladina cukru v krvi prili$ klesne (hypogly-
kémia), méze nas to prebudit a nebudeme
schopni znovu zaspat.
Okupme sa v hortucej vode (vana,
. sprcha, sauna) pred spanim. Ak sa
telesna teplota zvysi v neskorych vecernych
hodindch pred spanim, ulah¢uje spanok.
Ked' vyjdeme z vane pokles telesnej teplo-
ty signalizuje, ze nase telo je pripravené na
spanok.
Nosme ponozky do postele. Nohy
. su casto studené, pretoze maju naj-
chudobnejsi krvny obeh. Studia ukazala, ze
nosenie ponoziek do postele zniZuje no¢né
bdenie. Ako alternativu moézeme umiestnit
termofor pri nohach.
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Pouzivajme o¢ny kryt (masku), kto-
. ry blokuje svetlo. Ako som uz hore
uviedla, je velmi dolezité, aby sme spali
v Uplnej tme. Nie je viak vzdy lahké zablo-
kovat kazdy prud svetla s pouzitim zaclo-
ny, zaluzia alebo zavesu, najma ak Zijeme
v mestskej oblasti( alebo nas partner/ka chce
este napriklad citat) V takychto pripadoch
moze byt uZitocny ocny kryt/maska.
'I Prestaiime pracovat aspon jed-
. nu hodinu pred spanim (najlepsie
dve alebo aj viac). To dava $ancu nasej mysli
oddychnut si a mozeme ist spat s pocitom
pokoja, nie v napati alebo napriklad so sta-
rostami o zajtrajsie terminy.
'I 'I Nie TV priamo pred spanim. Este
. lepsie celkom odstranit televizor zo
spalne. Je prilis stimulujuci pre mozog, bréni
rychlemu zaspavaniu. TV narusa funkciu epi-
fyzy (endokrinnd zlaza - sucast medzimoz-
gu, produkuje melatonin).
'I Vypocuijte si relaxa¢né CD. Niekto-
. ri ludia zistuju,ze zvuky prirody, na-
priklad Sumenie ocednu alebo lesa posobia
upokojujuco a rychle navodia spanok. Dalsim
favoritom su CD, ktoré vyuZzivaju kombinéciu
pokrocilych technolégii a vibracni medita-
ciu. Tie pomo6zu lahko sa dostat do hlbokého
delta spanku pocas niekolkych minut.
'I 3 Precitajme si niec¢o duchovné ale-
. bo povznasajice. To nam moéze
pomoct uvolnit sa. Necitajme stimulujuce,
ako je nieco tajuplné ¢i napinavé, mé opac-
ny uUcinok. Okrem toho, ak nds naozaj strh-
ne ¢itanie napinavého romanu, mézeme sa
dostat do pokusenia a pokracovat v ¢itani,
namiesto toho aby sme isli spat!
14 Vyskasajme uzemnenie. Pri cho-
. dzi naboso na zemi, volné elektrény
sa prenesu z terénu do nasho tela prostred-
nictvom chodidiel. Tieto volné elektrény su
jedny z najsilnejsich antioxidantov, ktoré
pozndme. Experimenty ukazali, Ze znizuju
bolest a zapal, a podporuju zdravy spanok.
Preto sa snazme travit viac ¢asu v kontakte
so zemou holymi nohami. Ind moznost je na
zlepSenie kontaktu investovat do plachty,
ktord je Specidlne uzemnend s postelou.
Uryvok z knihy
Ako mat zdravy mozog v kazdom veku.

www.inakobdareni.sk
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Rec nasho tela

HERPES

Kto z nas by nepoznal herpes. Horuckovity
pluzgierik ktory je sposobeny virusom HSV.
Siri sa priamym kontaktom s nakazenymi
[udmi, bozkom, dotykom a tak podobne. Ak
ste ho uz raz mali, ostdva vo vasom tele v la-
tentnom stave a zjavi sa vzdy v tu najmenej
vhodnu chvilu. Hlavnym spustatiom moéze
byt stres, nadmerné opalovanie, ndhla zme-
na pocasia ¢i hormonalne zmeny. Medicina
na neprijemné opary pozna farmaceutické
medikamenty, z ktorych si mozete vybrat.

Vzhladom k tomu, Ze verim na holisticku
medicinu a som presvedcend, Ze choroba
je kontrolkou nasej nerovnovahy, bolo by
fajn pozriet sa herpesu na zibok aj z iného
uhlu pohladu, nez toho oficiadlneho. Uz dIhsi
¢as sa venujem skimaniu pri¢in ochorenia
ako disharménii nazvime to medzi dusou
a egom. Nazvala som to mozno tak trocha
poeticky, ale preco nie. Ak je nerovnovaha
v nas samotnych ako celku, niekde sa to nut-
ne musi prejavit. Choroba je signdlom toho,
Ze ¢osi robime zle, Ze si ublizujeme, myslime
inak, kondme proti sebe.

Vsetci Zijeme v tejto dobe, ktora je typicka
svojim zhonom, strachom o pracu, hypoté-
ku, rieSime vztahové zélezitosti, prepraco-
vanost, u¢ime sa byt dravi a tak podobne.
Zabudame na to, ako byt naozaj spokojni,
stastni, myslime si, Ze praca je prvoradg,
neoddychneme si ani v ¢ase choroby, lebo
zamestnavatelovi by sa nepécila nasa dlho-
doba nepritomnost. Myslim si, Ze Univerzum
v sucinnosti s nasim telom a dusou presne
vedia ako nds upozornit, ze ¢osi sme poka-

zili. Za¢nu najskor opatrne, ndznakovo, a ked’

odmietame pocuvat, dostaneme to naplno.
Citala som isty nazor, ze VSETKO ¢o sa tyka
nasho zdravia je spdsobené tym, Ze neméme
v poriadku na$ dusevny systém. Trebdrs aj
zlomena noha méze signalizovat, Ze si mate
konecne oddychnut a sediet na zadku. Nuz,
neviem, ¢i je to presne na chlp takto, to uz
necham na vas.V kazdom pripade, z vlastnej
skusenosti viem, Ze choroba je naozaj zrkad-
lom toho, ¢o si inak nie sme ochotni priznat.

Herpes. Patrim medzi tych, ktori ho mavaju.
Niekedy casto, niekedy ho nemam aj rok i
dva. Nikdy som sa nezamyslala nad tym, aka
duchovna pricina moze byt za jeho vznikom.
Namastila, hundrala, nadévala, preco ja? Ale
tym to aj skoncilo. Kym som ho nedostala
naraz v pocte 17. Lenze to uz som na svojej

duchovnej ceste bola celkom daleko a tak
som vedela, Ze tento pocet nie je ndhodny.
Rovnako ani ¢as. Dala som si ti ndamahu a ko-
necne zacala pracovat aj s herpesom. Cuduj
sa svete, objavila som o sebe tolko veci.
Musim uznat, nie vzdy prijemnych. Zhodou
ndhod (ndhody v skuto¢nosti neexistuju)
som zistila, Ze v rovnakom ¢ase ho malo
mnoho mojich zndmych. Povedala som im
o duchovnej pric¢ine herpesu a vietci do jed-
ného v tom celom objavili tu svoju pricinu
a dali mi za pravdu. A, Ze s tym ide pracovat
sved¢i aj pripad jedného péna, ktorému sa
v jeden den herpes vyhodil, presli sme du-
chovnu pric¢inu, nasli a vecer sa krasne hojil,
ako pisal, na 90% je prec. Tak to je Uspech. Ja
som to Stastie nemala, ale na strane druhej,
potrebovala som takuto facku, aby som si
uvedomila mnoho veci. A liecenie sa pekne
urychlilo.

Podme sa pozriet na to, co moze znamenat,
ak zistite, Ze mate herpes, pripadne, Ze sa
vam este len vytvara. Tych moznosti je viac
a ak dokaZete so sebou naozaj Uprimne pra-
covat, najdete to spravne, pripadne pridete
na to, Zze méze ist aj o kombindciu viacerych
faktorov.

Opar na ustach moze znamenat, Ze sme boli
dost kriticki voci inym osobam, hlavne opac-
ného pohlavia. MoZno mame tendenciu ten-
to nazor vztahovat aj pausalne na ostatnych.

Niekoho alebo nieco povazujeme za ,hnus-
né” a to ndm ddva zdmienku aby sme nemu-
seli napriklad inych ludi pobozkat alebo sa
ich dotknut.

Niekedy je to aj zamienka na to, aby sme ne-
museli robit nieco, do ¢oho sa nam nechce.
ist niekam, lebo byt tam je pre nas neprija-
telné - hnusné.

Casto to méze znamenat hnev voéi niekomu
konkrétnemu, kto nas nejakym sposobom
ponizi, urazil.

Nevysloveny hnev, ktory sme mali na jazyku
a na poslednu chvilu ho nevyslovili ale po-
tlacili. Zmrzol ndm takpovediac na ustach
a pluzgierik je jeho vyjadrenim namiesto
slov.

Zvysky zlych myslienok ¢i pocitov, ktoré sa
v organizme nahromadili.

Plytvanie Zivotnou energiou.

Mozné neprijimanie novych myslienok,
uzavretost.

Nuz, v kazdom pripade, je potrebné, aby ste
si tieto veci v sebe prebrali a pokusili sa ich
pochopit a prijat. Ak sa herpes tvori Castej-
Sie, asi je Cas, aby sme sa zastavili a uvedomi-
li si, Ze sa mozno chovéme prilis kriticky, ze

o inych ludoch, a hlavne o opa¢nom pohlavi
neuvazujeme prave lichotivo. Mali by sme
zmenit myslenie, byt viac laskavejsi zo srdca
a nie z ,hlavy”. Pointou je prestat kritizovat,
ale zacat laskyplne mysliet. Tak, piSe sa to
jednoducho, vykonat to ide mozno o trocha
tazsie. Nuz, ¢i si pomodzete sami alebo vyhla-
déte na tieto veci terapeuta ¢i dobrého ka-
marata, je na vas. V kazdom pripade sa este
pozrieme na to, akym spdsobom sa da v al-
ternative voci farmaceutickym produktom
pomact pri lie¢be uz vzniknutého herpesu.

Cesnak - je prirodzenym antibiotikom. Ci uz
v zaciatkoch alebo pocas choroby je vhod-
né si ho roztlaceny naniest na postihnuté
miesto. POZOR ale na ¢as. Nie viac ako par
minut, cesnak je totiz svojim spdésobom aj
dost agresivny.

Zeleny caj - spravit ¢aj a pit, tento napoj je
plny antioxidantov ale vyuzijeme aj vrecus-
ka, ktoré este vlhké a mierne teplé priklada-
me na herpes.

Cisty tepelne neupraveny med. Poméaha
pri hojeni. Nemylte si ho s medom kipenym
v obchode. Najlepsi je naozaj priamo od
poctivého vcelara.

Kokosovy olej - s tymto mam asi najlepsie
skusenosti. Hovori sa, Ze ak vystihnete fakt
uplne pociato¢né $tadium ochorenia, ani sa
pluzgierik nespravi. Neviem, eSte sa mi to
nepodarilo vystihnut.

Medovka lekarska - ¢aj na vnutorné uZiva-
nie.

Oreganovy olej - na vonkajsie pouzitie.
Vitamin B a vitamin C.
Aloe vera - natierat gélom.

Na upokojenie poméha aj lad obaleny v ne-
jakej latke, ale to je skor len pre ulavu nez na
liecenie.

Babskych receptov by sa naslo podstatne
viac. Mozno to bude zniet nechutne, ale
vyborny je aj uSny maz. Ten, ale pomadha
skuto¢ne vo velmi rannych prejavoch ocho-
renia, po vyseve uz nepomoéze. V kazdom
pripade je len a len na vas, ¢i sa rozhodnete
vyuzit aj nieco z tohto alebo budete verni le-
karni. Ur¢ite ale odporuc¢am popritom viet-
kom aj metédu zadarmo. Vnimanie herpesu
ako manifestaciu problémov, ktoré v sebe
dusime. Zmenu v sebe, ktord je naozaj zdar-
ma, hoci stoji nase Usilie. Urcite sa ale oplati.

S ldskou a svetlom pre Vids pripravila Pavlina

http://anjelskekridla.eu
http://inou-optikou.webnode.sk/

»Dospely clovek, ktory je spolahlivy a stabilny, majtci v srdci lasku

a toleranciu, je najlepSou terapiou, aki méze dieta mat.“ (R. Hubbard)

www.inakobdareni.sk
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ALOE VERA A JE) VPLYV NA NASE ZDRAVIE

Aloe - zazracnarastlina

Aloe Barbadensis Miller je zndma viac ako
4 tisic rokov a za tuto dobu si ziskala medzi
obyvatelmi nasej planéty najlepsiu povest.
V niektorych pripadoch je schopna nahradit
antibiotika a iné komplikované lieciva. Tato
vysoko inteligentnd a lieCiva rastlinka ma
velké penetracné vlastnosti, co spdsobuje
hlboké prenikanie jej liecivej sily az do bu-
necnej Struktury nasho tela.

Vdaka tymto vlastnostiam:

ma krésne hojivé Gcinky koZze, hoji rezné,
rany, odreniny, popéleniny atd, zvlhcuje
tkanivo, napoméha pri odstrafiovani cho-
rého tkaniva a podnecuje metabolizmus
koZe — exémy, psoriaza, alergia

je schopnd nahrédzat tukové bunky kos-
ti a vnikat hlboko do svalstva, regeneruje
bunky,

je znama ako antibiotikum proti streptoko-
kom a stafylokokom, potlaca reprodukciu
virusov a baktérii

dokdze zneutralizovat kyslé casti tkaniv
a koze a podporovat zrazanlivost krvi

je schopna potlacat uvolfiovanie histami-
nu z tukovych buniek, ¢im zniZuje intenzitu
zapalovych procesov, zlepsuje krvny obeh,
aloe vera spomaluje dokonca i starnutie,
podporuje energiu ¢loveka, ma navyse aj
detoxikacné ucinky, ¢im sa zvysuje elimina-
cia $kodlivin a telo potom lahsie regeneruje

Najddlezitejsie biosubstancie:

Vitaminy - vitaminy sk. B - B1, B2, B6, v ma-
lom mnozstve B12, tri antioxida¢né vitaminy
A, CaE, kyselina listova, niacin, cholin.

Minerdlne ldtky — obsahuje makroelemen-
ty i mikroelementy = stopové prvky (vapnik,
med, chrém, hor¢ik, hor¢ik, mangan, zinok,
Zelezo, fosfor, sodik, draslik).

Aminokyseliny — ¢o su vlastne ,stavebné
kamene” pre stavbu buniek; aloe vera ich
obsahuje 18 z celkového poctu 20 potreb-
nych pre ludsky organizmus vratane 7 esen-
cidlnych (z 8 potrebnych), ktoré si telo nevie
vyrobit samo, musi ich prijimat potravou.
Enzymy - poméhaju rozkladat potravu a po-
mahaju pri trdveni (niektoré Stiepia tuky, iné
cukry a Skroby). V Aloe bolo dokézanych 15
rozli¢nych enzymov!

Cukry - obsahuje monosacharidy (ako je
glukdza a fruktoza) a polysacharidy (z nich je
najdélezitejsi acemannan, ktory ma imuno-
modulac¢né Gcinky.

Steroly - su dolezité protizapalové latky.
V aloe vera sa nachadzaju styri: cholesterol,
[3-sitosterol, campasterol, lupeol. Lupeol ma
aj antiseptické a analgeticé ucinky.

Antrachinény - v stave aloe vera sa ich na-
chadza 12. Maju antibakteridlne, antivirové,
protiplesfiové ucinky, odstranuju mftve tka-
nivo a timia bolest. Tradi¢ne su zname ako
prehanadl3, ale v ¢istom géle ziskanom iba
z duziny aloe vera takto nepdsobia. Preto je
dolezité pri kipe produktov z aloe vera KVA-
LITA A SYSTEM SPRACOVANIA

Saponiny - su to mydlovité latky, ktoré maju
Cistiace a antiseptické ucinky.

Lignin - drevité latka podobna celuléze, kto-
ra zabezpecuje aloe jedine¢nu penetracnu
schopnost.

Toto velké mnozstvo vyzivnych latok spolu
navzajom synergicky pésobia (podporuju sa
navzdjom) a preto sa ich ucinok znasobuje!
Predstavte si, Ze narezanim otvorite list aloe
a konzumujete gél priamo z rastliny. Najbliz-
sie k tejto predstave sa dostanete pri piti
nasho Aloe Vera Gelu od spolo¢nosti Forever
living Products.

Tento bohaty koktail duziny a tekutiny ako
prvy svojho druhu ziskal certifikdt od Inter-
national Aloe Science Council potvrdzujuci,
Ze tento vyrobok plne zodpovedd prirodnému
gélu.

Po precitani 10 dévodov, preco by ste mali

pit Aloe Vera Gel, zistite aj to, preco sa Aloe

nazyva zézra¢nou rastlinou:

« Napomaha zdravému traveniu

« Zdravie a hygiena Ustnej dutiny

« Utisenie bolesti

« Posilnenie imunitného systému

« Obnova kolagénu a elastinu

» Regulovanie telesnej hmotnosti a prisun
energie

+ Dennd davka mineralnych latok

« Denné déavka vitaminov

« Posilnenie vlasov

« Stavebné prvky organizmu

Nas kompletny rad aloe vera napojov, pro-
duktov starostlivosti o plet a kozmetiky,
prindsa tieto vynimocné vlastnosti aloe vera
do celého tela. Ked pridame k tomu nase vy-
zivové doplnky a vcelie produkty, tak mame
kompletny systém pre dosiahnutie lepsieho
zdravia a krdsy prirodzenou cestou.

Postupne Vam budem s radostou prinasat
dalsie a dalSie zaujimavé informacie o jed-
notlivych Aloe vera napojoch a produktoch
a rozvijat zakladné informacie a rady, ako sa
pri jednotlivych ochoreniach chranit touto
prirodnou a pre na$ organizmus prirodze-
nou cestou.

Ing. Iveta Vinczeovd

poradca zdravého Zivotného stylu FOREVER,
dobrovolnik v Naddcii Anjelske kridla

mobil: 0911 111 893
http://aloe-zdravyzivotnystyl.sk/

»Vdaka chorobe pozndme hodnotu zdravia, vdaka zlu hodnotu dobra,
vdaka hladu sytost, vdaka tinave pokoj.“ (Hérakleitos)
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S pravdou von. Vnutornassila

Vietci vieme, Ze sme vnutorne silni, 7e viet-  Dalej to rozprdvam uz len ako som pocul  krize.” Vtedy uz som si 100% isty, Ze srnka 2
ko zvlddneme, ze silou myslienky vieme od svojej Zienky. Adka prisla k srnke, ktord  tonka nemohla mat 20kg.

premiestnit aj velkd horu, ale... Velmi malo  vystradene hladi na fiu v strede cesty. VY- Tento pribeh nemé ukazovat charakter, po-
z nas ju skutoCné vyuziva, tak ako vyuziva-  zerd, Ze jej nic nie je, ale vobec sa nechce ¢ zyieratu ani ni¢ iné. Tento pribeh ma
me svoj mozog na 5-20%, tak vyuZivame aj  pohnut. Tak sa jej snaZi pomdct, odtlacit ju  poukazat na to, ze ked nieco skutocne chces
svoju vnutornu silu. Preco ju teda nevieme  a podobne, nepomaha. Obieha dalSie auto 3 hepremysfag nad tym ¢i sa to vébec da,

preniest do kazdodenného Zivota? vébe’c nezastavi, len ryc’hlo prefrci. ,Ja ne-  vies zvladnut cokolvek. V kazdej situaci vie-
Castokrat v urcitych situaciach nad tym uva- vyfhadza‘m z auta nak,olko v aute nam spl. me zyladnut tplne vietko, dolezité je vyhnat
Zujem aj ja. Misko. Adka zrazu podla slov dviha srnu,ako  hazy ynitornd silu nech pohéna nae svaly.

babatko a odnasa k lesu na krajnicu. Tam ju  Neyyuzivajte to samozrejme len na takéto
asi minutku hladi, nech sa neboji, ze je vset-  yecj, aby si ¢lovek neprivodil zranenie. Vyu-
kov poriadku. Srnka sa prestane triast pozrie  sjyajme to pre seba v kazdej situécii, v pra-
sa a odbehne. Po prichode do auta mi po- ¢, y 3kole pri stretnutiach osobnych, alebo
rozprava prihodu. Ja sa jej len pytam: ,Pro-  nracovnych. Jednoducho to aktivujme, lebo
sim kolko mohla mat ta srnka kilo? Ked'si ju 5 v kazdom z nés je - A vyuzime to vo svoj
dvihala?” Ona z fleku odpoveda: ,Tak okolo  rospech, pre to ¢o chceme dosiahnut. Do-
20kg. ako nas Misko.” Chvilu rozmyslamapo  kizeme véetko, na &o si len pomyslime !I!

minute jej odpovedam: ,Laska, mne sa vo-
bec nezd4, ze ta srnka mohla mat 20kg. Vy-
zerala byt dost velkd.” Rozmyslame nad tym

ceste lezi smka, tak rychlo strhnem volant, ° cestujeme domov. Nasledne z Adrianky . . : w . .
z ' Y v ' vyhrkne: ,Asi nemala 20kg, ked som ju ne-  Zelam Vam krasne Vianoce a $tastny Novy

aby som sa jej vyhol. Nasledne kuknem na i (o170 Gijcie # Ked dorazime do Kosic po "ok 2018, plny zaZitkov a pozitivnych progra-
Adrianku: ,Videla si to ¢o ja?” Samozrejme . . . . " mo
polnoci vystupujeme z auta. Prvé slov4, ked V.

hn?d zastaVUJem, na krajnici, nech ju ide vojdeme do bytu su : ,Risko mna velmi bolia Richard Knoska
Adka skontrolovat.

Dnes budem pisat pribeh s mojou Zienkou
Adriankou. Vela z Vas vie, Ze dost vela po-
sledné obdobie pracujeme. Otvorili sme
stalu prevadzku v Banskej Bystrici, stardme
sa o prevadzku v Kosiciach. Prevadzkujeme
e-shop atd... Po pracovnej navsteve sa vra-
ciame v noci z Banskej Bystrice do Kosic, je
asi 23.00 a my ideme domov. Vsak zajtra nas
¢akaju klienti v Kosiciach. Sme asi niekde
v okoli Rimavskej Soboty nakolko sme sa
rozhodli ist dolnou cestou. Zrazu vidim na

PS: Aktivujte svoju silu hned teraz, a daj-
te svoj zamer, ktory mate v srdci do svojho
mozgu. On bude pocuvat.

Odpustanie
Sedim doma v byte a cez okno pozorujem  Tieto sviatky viak boli preriho skér utrpenim  Emil rozmyslal, no nakoniec ho prave jeho
chumace snehu, dopadajice na parapetni  ako radostou. Jeho otec bol totiz kazdé Via- manzelka presvedcila, aby tam Siel.

dosku. SU Vianoce. Vianoce, ked sa stretne  noce opity a robil cirkus: ,Naco zdobite ten  kaoq yvidel otca na smrtelnej posteli, v ociach
celd rodina a nikto nechce byt sam. Je to  stromcek, naco vam bude?! Aj tak si to len ¢4 zaligotali slzy. Boli to slzy Iutosti. Jeho
¢as, kedy ma kazdy kazdého rad, ¢as pokoja,  Gbohé sviatky! Nemame riadne ani ¢o Zrat!"  5iac pol vychudnuty na kost a nevladal uz
rodinnej pohody, tolerancie.... Vtedy si ludia  krical zlostnym hlasom, v ktorom bolo citit 44 hovorit.

uvedomia, Ze uz nema vyznam drzat v sebe  alkohol. Popritom buchal so vsetkym tak, ze

nenavist, ktora pochadza z minulosti... malého Emila iba tak trhalo. Emil k nemu podisiel a len co ho chytil za

o ) o o _ ruku, otec sa na neho uprene zadival. V tej
Pribeh, ktory vdm porozpravam, je pribe- V Emilovi sa zrodila nenavist. Nenavist, ktora i v jeho pohlade uvidel prosbu - prosbu
hom mladého chlapca, ktory pochopil, ze Vv fom zapustila hlboké korene. o odpustenie. Odpustenie za kazdé zni¢ené

staré hriechy zbytocne tazia na dusi. Véetko sa to zmenilo, ked' mal Emil 18 rokov  Vianoce, aj za celé zmarené detstvo.

Emil vyrastal v poriadnej rodine - otec lekar, @ dovisil vek, kedy dokondil skolu a mohol  ogpgitam ti ocko*, povedal Emil a vtedy
mama utitelka, no ked mal est rokov, situ-  0distza pracou doiného mesta. Tusaonedl-  octil taky zvlaétny pocit. Akoby sa v fiom
4cia sa nahle zmenila: z jeho otca sa stal al-  ho oZenil. So svojou vyvolenoumaliaztroch  pje¢o zmenilo. Ten hnev, ktory doteraz k ot-
koholik a vyhodili ho z prace. Matka musela ~ Potomkov a tentokrét bol uzotcomon.Vzdy ¢y citil, sa v tej chvili kamsi stratil. Z jeho

celt domacnost utiahnut sama. sas devtml hra\(al, talil sa k nim asvojuzenu  qyse, ktord donedavna tazil, zrazu akoby od-
nadovsetko miloval. Na Vianoce s celou ro- padol velky balvan.

Zili skromne a kazdé Vianoce ho jeho mami- g, yyzdoboval stroméek, spieval koledy L
na chcela urobit aspori na chvilu Stastnym spolu piekli pernicky.... Bol to prave ¢as Vianoc, kedy sa odohral ten-

- kupila umely stromcek, ktory spolo¢ne vy- .. ] ) ) _ to pribeh a preto si myslim, Ze v tomto Case
zdobovali, na Stedry vecer pripravila jedno- A2 jédného dna - presne pred Vianocami,  py s fudia mali odpustat nové, ale i staré
duchu veceru a obdarovala ho skromnymi dostal dopis, kde mu jeho mamina pisala, ze hriechy, ktoré zbytoc¢ne tazia ich dusu......

daréekmi otec ma rakovinu pecene, je uz na tom zle

a prial by si ho este raz vidiet.... Zuzana Stevdkovd

»Najlepsim zo vSetkych darov viano¢ného stromu je pritomnost

X}

Stastnej rodiny a pokoj zabaleny v naSom srdci“ (Burton Hillis)
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Simone Sophie Stewart
Uryvok z knihy MARIA A CAROVNY PRSTEN

Kralovsky palac

Zatial ¢o Maria rozmyslala o dalSom stretnuti
s morskymi pannami, DIhofuiz sa trmécal klu-
katou lesnou cestickou. Nacuval vtac¢iemu
spevu, obzeral stromy, jedle, borovice, aké
su vysoké a zdravé. Ako tak kracal dalej, les
postupne mizol a nahradila ho krasna Iuka.
Na nej rastli konvalinky, fialky, sedmokras-
ky. Ich véna dodavala Dlhoftzovi silu kracat
k paldcu rychlejsie. Ako vykracoval, prisiel
az na koniec luky, kde stal kralovsky palac.
Podisiel k bréne a silno na nu zabuchal. Kym
¢akal, kedy mu strdzca otvori mohutnu bré-
nu, obdivoval kralovsky palac zvonku. Posta-
vili ho z trojfarebnych kamerov, obrovské
obloky vsadili do lesklych gastanovohne-
dych ramov. Styri veze sa ty¢ili do belasého
neba. Ich Spicaté striesky boli vyhotovené zo
zelenych Sindlov.

Po chvilke sa brana otvorila, stal za nou
strazca, ktory sa tvaril nesmierne vazne.

,Co si prajete, vazeny Earodejnik?” Ako zo¢il
Dlhofuza, odrazu sa na jeho tvari objavil mily
usmev.

,Chcel by som hovorit s panom kralom, ak
teda mbézem. Ohlaste ma, prosim. Je to velmi
délezité, musim sa s nim sdrne o niecom po-
radit.” Ani sa nenazdal, uz aj bol strazca spat.
,Pan kral'vas s radostou prijme. Nech sa paci,
podte za mnou.”

Sli cez dlhansku chodbu. Na stenach viseli
obrazy, na ktorych boli vyobrazeni predko-
via krala Vladimira. Na konci dlhej chodby
boli velké dvere. A na lavej strane visel zvon-
Cek. Strazca potiahol hodvabnou cervenou
stuhou, ked'zvonc¢ek zazvonil, dvere sa otvo-
rili. DIhofuz so strazcom vstupili do nadher-
nej obrovskej siene. Steny boli vymalované
bielozlatou farbou, po bokoch stien viseli
obrazy. Prisli az na koniec siene, kde na ho-
nosnom tréne sedel krél Vladimir Carovny.
Na hlave mal velku zlatu korunu, v ktorej boli
dookola vsadené vzacne darebné kamene.
Na sebe mal dlhokénsky plast cervenej far-
by lemovany zlatym hodvdbom. Dlhofuz sa
mu hlboko uklonil. ,Mily ¢arodejnik, ako sa
volas?” milo sa mu prihovoril.

JVasa jasnost, volam sa Dlhofuz Kuzelny
a prisiel som ta poziadat o radu,” Uctivo sa
prihovoril DIhofuz kralovi.

,Hovor, ¢o mas na srdci” A tak sa Dlhofuz
krélovi zveril so vietkym. Povedal mu, Zze ho
navstivil vdaka rade draka Bonifaca. Kral si
vsetko vypocul a nakoniec sa mu takto priho-
voril: ,Zial, neviem o nijakom spésobe, ako ju
dostat spat domov do sveta ludi, je to priam
nemozné. Daj Mériu do 3koly. MoZe si vybrat
z mnohych odborov tu v naSom rozpravko-

vom svete. A hadam sa medzi nami bude citit
dobre,” radil mu kral. ,Ale, ked bude chodit
do Skoly pre rozpravkové bytosti, stane sa
jednou z nds,” poznamenal este. ,Dusou nie,
ak nezabudne na svoj domov i na blizkych
fudi,” vyviedol ho z omylu. ,Prajem jej vela
Uspechov v studiu. Mrzi ma, Ze neviem po-
moct s vyriesenim tohto problému.”
,Dakujem, ze ste ma vypoculi.” S tymito slo-
vami sa mu Dlhofuz poklonil a odisiel z pa-
laca. Cestou rozmyslal, ako sa ma Maria, ¢i
bude chciet ist do $koly. Ako prijme krutu
skuto¢nost. Nemohol na to prestat mysliet.

Dobrodruzstvo

Na druhy den rano sa Maria na Carovnom
ostrove naranajkovala s drakom Bonifacom
a jeho rodinou.

,Co budeme robit?“ zaujimala sa Méria. ,Péj-
deme sa vykupat do mora a opalovat sa,
viak?”

,Mas sa na co tesit, more je teplé a mozes
dokoncit rozhovor s morskymi vilami,” po-
vedal Bonifac a pritom sa Sibalsky usmieval.
Vypili eSte ovocny ¢aj, ¢o im prichystala dra-
Cia gazdina. Potom zacala balit veci na plaz.
A o chvilu uz kracali po horicom piesku.
Bonifac rozlozil deky pre deti a Mériu, ale aj
kamenné lezadla pre seba a pre svoju zenu.
Ako sa tak vsetci opalovali, zrazu na nich nie-
kto vyclapol prud vody.

Kto nas to rusi pri odpocinku? Prebehlo hla-
vou drakovi Bonifacovi, ked'si zacal vytriasat
slant vodu zo svojich Supin. Jednym oc-
kom pozrel na more. A ¢o videl? Sibalsky sa
usmievajice morské panny. No ostatni sa ani
len nepohli. Vyhrievali sa na slnie¢ku a pod-
riemkavali. Méria sa len otocila na brucho.
Bonifac sa zacudoval. Ale tie morské Sibalky
s tym neboli asi tiez spokojné. Len si zamrm-
lali nie¢o ako zaklinadlo. Na ostatnych zrazu
vystrekol prud vody. Panny sa $kodoradost-
ne zasmiali. V3etci vyskocili na rovné nohy.
Dratica Agrafena bola celd mokrad. Okrem
toho sa jej parilo z nosa. Niezeby sa hnevala,
ale drak si nesmel namocit papulku,

lebo inak nemohol chrlit ohen cely mesiac.
Ach! Pomyslela si. Mérii to vobec nevadilo.
Zaraz bola pri prekrasnych carovnych stvo-
reniach, ktoré sa uskfnali. Aquabell ju zasva-
covala do tajomstiev podmorského sveta.

... dokonca viem zariadit, aby si sa aj ty moh-
la pozriet do nésho domova. Samozrejme, ak
chceda..”

,Velmi rada by som tam nazrela.”

+Tak sa priprav na to, ze bude$ musiet zjest
velmi nechutna vec,” upozorriovala ju jej
nova kamaratka Aquabell.
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+Nestra§ ma tolko! Chcem to uz mat za se-
bou,” odpovedala jej Maria. Bola velmi ne-
dockava a hlavne velmi zvedava. Uz sa tesila,
¢o vsetko uvidi. Aquabell zmizla pod vodou.
No za okamih sa zjavila nad hladinou.

V ruke sa jej hmyril zeleny morsky cervik. Bol
slizky a odporny.

»Toto musis zjest,” oznamila jej.

»To nemysli$ vazne! FUuuj!” pozerala na ¢ud-
ného cCervika.

+Ale veru myslim. Musis, ked chces nahliad-
nut do nasho sveta,” trvala si na svojom Aqu-
abell.

A tak si Maria volky-nevolky chytila nos jed-
nou rukou, aby nebodaj necitila pach toho
cervika. A vlozila ho druhou rukou do Ust.
Mal priserna chut. Chutil ako plesnivé ovo-
cie. Mariu az striaslo. Potom tu odpornu
chut ani nevnimala, lebo vedela, ze to musi
dajako pretrpiet, ak chce uzriet Aquabellin
domov. lhned' ako ho dojedla, jej Aquabell
naznacila, aby skocila do vody.

A tak ju posluchla a ponorila sa pod hladinu.
Sprvu akoby zabudla, Ze zjedla zazra¢ného
Cervika a zadrzala dych. No potom si uvedo-
mila, Ze sa nemusi ni¢oho obavat a z plnych
plic sa nadychla. Plavali hibsie a hibsie, kym
neuvideli malé mestecko s krdsnymi doma-
mi. Zo vsetkych tychto pribytkov vykukali
morski obyvatelia. V strede bol palac, ktory
zhotovili zo zlata a drahokamov.

Méria bola unesend tolkou krasou a velko-
lepostou. P&cili sa jej pestrofarebné plutvy
morskych obyvatelov. Ked'sa priblizili k mes-
tecku, uzreli majestatnu striebornd branu.
Pred nou plaval strdznik, ktory bol odety do
kamenmi vykladaného brnenia. Aquabell
mu povedala: ,Pusti nas, Daniel.”

»Ale ¢lovek ma vstup zakdzany,” povedal jej
odmerane.

Pokracovanie nabudtce

www.inakobdareni.sk
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Vianoce svojim vyzarovanim dokazu otvarat srdcia

Najkrajsie sviatky roka sa opat blizia. Ich prichod mézeme pocitat na
dni. Radostné, ¢arovné, bohaté a laskyplné. Iba jedny sviatky v roku
maju tolko pozitivnych privlastkov. Ano, re¢ je o Vianociach. Na Via-
nociach su, podla mojho nézoru, pekné uz samotné pripravy na ne.
Obdobie, ked' sa vsetci mézeme zapojit do spolocnych prac a skra-
tit si tak cas ¢akania na chvilu, kedy sa ozve viano¢ny zvoncek. So
zvlastnou radostou pripravujeme darceky pre blizkych a priatelov,
zamyslame sa nad tym, ako ich zabalime.

Vianoce by vsak nemali byt len o darcekoch, ktoré po tyzdni zapad-
nu prachom. Najkrajsie sviatky roka by mali byt najma o spolo¢nom
zdielani a nie o umelo vyvolanom pocite, ktory nam navodzuju vsa-
de pritomné reklamy. Myslim, Ze ich mnoZstvo a intenzita, ¢loveka
skor stresuje ako tesi. Hoci v dneSnom modernom svete maju tieto
sviatky uz asi inu podobu, ich poslanie zostdva nezmenené. Maju
zblizovat rodiny, ktoré si pocas roka nenasli prilezitost na stretnutie.
Nemali by sme zabudat ani na duchovnu podstatu Vianoc, ktora sa
ukryva v symbolike narodenia Bozieho syna. Jeho prichod hovori
o tom, kto sme a naznacuje, kam smerujeme. Vianoce by teda mali
byt obdobim, ktoré nielen veriacim ponuka moznost zamysliet sa
nad sebou samym a nad udalostami, ktoré sa pocas roka stali.

Pre mna by Vianoce ani neboli Vianocami, keby nam v obyvacke ne-
rozvoniaval zivy stromcek, pri ktorom si rozpravame pribehy, ktoré
som uz sice vela krat pocula, ale aj tak maju pre mna svoje ¢aro. Moja
mama spomina na to, ako za svoje prvé stipendium kupila pre rodi-
nu elektrické sviecky. Otec sa pripoji so spomienkou na detstvo, ked’

Zapal sviecku,
prines nadej do zZivota

Horiaca sviecka nam déva silu a nadej, Ze v nasom Zivote
je vela svetla, no musime mat otvorené hlavne srdce a cez
lasku udrziavat plame.

Ten plameii je symbolom viery v lepsi a krajsi Zivot. Ak
dohara rozdiichajme ho peknym slovom, milym tismevom
alaskou.

Ako to urobime? Clovek, ktory je bez nalady, neusmeje sa,
je depresivny, ma v ogiach tmu. Skiisme mu poméct tym,
Ze mu povieme nieco povzbudzujice. On ak chce, zareagu-
je usmevom, to znamena, ze zapalil sviecku. Ak je stéle
bez nalady, mozno hlad4 zapalky. Jedna je mokra a druha
sa zlomila. Nejde muto. Straca nadej. Boji sa pokracovat.
Zasa je rad na nas. Treba ho nakopniit, posmelit ho, lebo
kto hiada néjde. Ano néjde aj v kope sena silnii zapalku,
ktora mu poméze zapalit sviecku. Priniest nadej do Zivo-
ta.

Budime aj my tou zapalkou pre ludi, ktori stracaji zmysel
zivota. Budime im oporou a pomézme povzbudivym slo-
vom.

Ak sa da, budime im nablizku. Nech citia, Ze maju pri sebe
éloveka, ktorému sa mézu vyzalovat alebo len tak v tichu
sediet a drzat za ruku.

Iveta Burianekova

www.inakobdareni.sk

vietci traja surodenci dostali jednu kolobeZku, o ktord pod stromce-
kom zapasili. Ja si zase spominam na viano¢nu sankovacku s otcom
a mojou starsou sestrou, pocas ktorej som prisla o dva mlie¢ne zuby.
Vianoce svojim vynimo¢nym vyzarovanim dokdzu podla mna lu-
dom otvérat nielen oci, ale i srdcia a prebudzaju v nich prirodzenu
fudsku potrebu byt dobrymi. Preto prave pocas nich je toho fudské-
ho v ovzdusi akosi viac a to sa mi velmi paci. Ukazkou takejto Sted-
rosti a ludskosti st napriklad rézne zbierky na pomoc detom z det-
skych domovoy, ¢i na pomoc [ludom so zdravotnym postihnutim. Nie
su to vsak iba rozlicné financ¢né ciastky, ktoré ludom ocitajucim sa
v tazkych Zivotnych situacidch pomahaju prezit Vianoce. Su tu na-
stastie i dobrovolnici, ktori ochotne pomahaju inym aj v ¢ase Vianoc.
Svojimi navstevami v zdravotnickych aj socialnych zariadeniach sa
snazia rozptylit pocity smutku a osamelosti, ktoré asi kazdy clovek
odluceny od rodiny v ¢ase najkrajsich sviatkov roka preziva. Aj medzi
nami teda este stale ziju [udia, ktori vedia nielen prijimat, ale i davat
a stali sa pre inych darom.
Blizi sa ¢as adventu, ked okolo seba chceme mat sviato¢ne. Zdo-
bime si pribytky a predovsetkym sviato¢nou vyzdobou na oknach
prezentujeme okoliu nasu radost z prichodu viano¢nych sviatkov.
Chcela by som vam zapriat, aby ste vo chvili, ked varite a peciete
sviato¢né dobroty, nasli pokoj a pohodu hlavne vo svojej dusi. Nech
v nas svetielko porozumenia hori ¢o najdlhsie, lebo je to najkrajsi via-
nocny dar, o ktory sa mézeme pricinit my sami.

Zuzana Skarbovd

Vona skorice

Rolnicky znejlice vsade navdkol ohlasujii prichod najkraj-
sich sviatkov v roku. Nedavno mi znamy rozpraval, Ze ne-
zélezi na tom, kofko ma Elovek odzitého, stéle ich prichod
citi. Vdaka vianocnému osvetleniu, ozdobam i koledam
spomali. Na chvilu zastane a necha svoje oci, aby sa pote-
sili krdsou, usi vychutnali tény piesni a bolestiv srdciach
ustupili.

Prisla som domov a uvedomila si, Ze je to pravda. Pribi-
dajiicimi letokruhmi v nasich zivotoch sa meni len pohlad
na darcéeky. TeSime sa viac z obdarovavania ako z darova-
ného. Dusu pohladi pohlad do 5tastnych detskych oci a aj
prechadzka zimnou krajinou dava diiom iny rozmer. Véiiu
skorice, medu ajabfk citime ovelaviac ako kedysi. Vychut-
navame si to.

Spominam si, Ze boli aj roky, ked'pri Stedrovecernom sto-
le moj brat nesedel. Nerada na tie casy spominam, lebo
som mala pocit, Ze bez neho to nie sii Vianoce. Vtedy mi
vébec nezalezalo, Co najdem pod vianoénym stromcekom.
Aj ked’ sme si zavolali, nebol spolu s nami naozaj.
Uvedomujem si, Ze dnes Zijeme v inej dobe a vela ludi musi
cestovat za pracou. Rodiny st éasto od seba daleko a na
diho odliicené.

Preto vam vsetkym zo srdca prajem krasne Vianoce, plné
lasky, rodinnej pohody, radosti a hlavne, aby vam nikto
blizky pri sviatoéne prestretom stole nechybal. Nech si
mézete uzit spoloéne straveny cas.

Veselé Vianoce praje Monika Jalaksova
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MUDr. Alexander Klika Spominame

Narodil sa 12.10.1920 v Povazskej Bystrici. Po
absolvovani gymnazia v Trencine Studoval
na Lekarskej fakulte UK V Bratislave. Stal sa
lekdrom - pérodnikom. Vykonaval odbornu
préacu a zapajal sa aj do ¢innosti Cerveného
kriza, viedol protialkoholicku ligu,trachémo-
vl poradnu, zakladal prenatdlnej poradne
na Kysuciach. Publikoval r6zne ¢lanky a po-
strehy z lekarskeho prostredia.

Vydal knihy: Z DOKTORSKEJ KROSNE
a ALMA MATER.

V knihe Z doktorskej Krosne je zachyteny
Zivot obyvatelov hornych Kysuc. Su to veselé
pribehy zo Zivota, ktoré potesia srdce a roz-
veselia mysel kazdého ¢loveka. llustroval ju
Ondrej Zimka, maliar.

Druhé knizka ALMA MATER - Vysoka $kola.
Vo svojej knihe Alma mater sa s velkou Uctou
vyjadruje o byvalych pedagdgoch lekarskej
fakulty UK.

Slovd MUDr. Alexandra Kliku ku knizke Ko-
necne plati: ,Kto si nevdZi svojich uciteloy,
nemoZe sa spoliehat na svoje vedomosti, ktoré
ziskal od nich”.

Vojnou otrasené obdobie vasho studia me-
diciny prinieslo aj vela Usmevnych chvil, ¢o
prezradza aj podtitul knihy ,trochu veselsie”,
urcite viak prinieslo aj hrozy, ktoré sa do
takto ladenej knihy nedostali.

4V knizke ALMA MATER som sa snaZil zachytit
len to krdtke obdobie medika v posluchdrni.
Boli sme mladi a vsetko bolo krdsne - i zdoldva-
nie prikoria. Na uder, moZno i nedspechy, ktoré

ndm prindsal dalsi Zivot, nerdd si spominam.
O mnohych mi lekdrska mic¢anlivost zakazuje
hovorit”

Pribeh z knizky: Z DOKTORSKEJ KROSNE
MAL NAPONAHLO

Nas sanitkar Tonko Bartusek vhupol do cha-
lupy a zvrieskol na Zenu, nech mu daco chyt-
ro zabali na zjedenie.

,A Co ta tak nahana?”

Veziem Zenu do pérodnice!”

»A €o tak suri?”

,Odteka voda!”

Po chvili sa vracia k sanitke a vidi svojho vy-
rastka, nadejného mechanika, ako sa véla pod
autom a vyzveda: ,Otec, kde ta voda vyteka?”

MUDr. Alexander Klika nés opustil 12.2.2013
vo veku 92 rokov. Venoval sa aj rybarceniu,
polovnictvu, vcelar¢ine, pisaniu ¢lankov
a knih. Bol to htizevnaty ¢lovek. Bol tiez histo-
ricky prvym lauredtom Ceny mesta Turzovka.

Kysucka kulturna naddcia ho ocenila v 2006.
Na Kysuciach sa pocas jeho pbésobenia v ro-
koch 1953-1967 rodilo 6957 Zien a narodilo
sa 6993 deti (Statisticky dosiahol nulovu det-
sk umrtnost a dlhodobd detskd umrtnost
sa znizila na 6,8%).

Dostal ocenenie ,Osobnost Kysuc” za rok
2006 MUDr. Alexander Klika - za celozZivotnu
humanitnu ¢innost

Slovenska lekarska kniznica: Monitor medici-
ny SLS.-ISSN 1338-2551. - Bratislava: Slovenska
lekarska spolo¢nost, 2010. - C. 3-4 (2010), 5. 51

S laskou na neho spominaju priatelia, rodina,
vnucats, deti.
Z velkej a vrucnej lasky k dedkovi jeho vnu¢-
ka Ing. Alexandra Majerikova zalozila NA-
DACIU ANJELSKE KRIDLA. Milovala svojho
dedka a chce pokracovat aj s priatelmi v po-
moci ludom.
Slova vnucky Alexandry pre dedka Alexandra:
,Dedko, bol si mi vzdy velkym vzorom. Ked-
ze som bola najstarsia vnucka a dlho aj jedi-
na vnucka, mala som td moznost vnimat Ta
viac. Milovala som Tvoje pribehy, nase spo-
lo¢né prazdninové chvile, Tvoju Zivansku,
Tvoj med - jednoducho celého Teba. Velmi
mi chybas, ale si v mojom aj v nasich srdciach
navzdy. Dakujem bohu za kazdy moment
s Tebou a za to, Ze si bol so mnou tak dlho
,Milujem Ta.

Tvoja Alexandra

Co mi dala Fazulka

Stretla som sa s nou vdaka jej ockovi, ktoré-
ho som objavila na ulici, ako oblepeny fotka-
mi svojej dcérky prosi ludi o pomoc pre nu.
Ked som prvykrat zavitala k nim domoy, isla
som tam s akymsi reSpektom. Prvykrat v Zi-
vote som sa mala stretnut zoci-voci postih-
nutému dietatu. Cely Zivot som takéto deti
i dospelych sledovala len z dialky a radsej
som sa odvratila na opacnu stranu, len aby
som ich nevidela. Bala som sa. Sama neviem,
¢oho som sa béla.

O seba? O svojich blizkych? Neviem...

Zivot sa mi viak pred niekolkymi rokmi zme-
nil, zmenilo sa mi aj myslenie a citenie a ja
som sa vydala na cestu pomoci a solidarity
k ludom v nudzi. Drziac na rukach toto dieta
som si uvedomila, aké krasne je byt zdravy.
Citila som v tej chvili pokoru...pred Bohom
a pred Zivotom samotnym. A samozrejme aj
pred tym stvorenim, ktoré som drzala na ru-
kach, a pred jeho posolstvom pre nas, ludi...
Takéto deti neprichadzaju na svet ndhodou.

Kedysi davnejsie som v jednej knihe Citala,
Ze princezna Diana zomrela preto, aby otvo-
rila srdcovu cakru Anglicka. Angli¢ania boli
znami ako citovo chladny, tvrdy narod, ale
ked' princeznd Diana zomrela, plakalo celé
Anglicko.

Takéto postihnuté deti sa rodia mozno pre-
to, aby tiez otvdrali srdcové cakry fudom
okolo nich a aby nas ucili nielen pokore, las-
ke a vdacnosti, ale aj tomu, aby sme si uve-
domovali, Ze ni¢ nemusi byt navzdy. Ze viet-
ko sa m6ze Smahom ruky zmenit. Aj zdravie,
aj Stastie, aj hmotny majetok...

Fazulka, vlastnym menom Timea OlSiakova,
6-ro¢né dievcatko, ktoré sa narodilo s mnoz-
stvom diagnéz. Z nich vyberadm:

CMV - cytomegalovirus, Atrofia o¢nych ner-
vov - slepota, Masivny 4-komorovy hydroce-
falus, Tracheostédmia - dychanie cez hadi¢ku

Gastrostomia — zavedenie PEG sondy priamo
do zaludka, prijima len Specidlnu tekutu stra-
vu, Epilepsia
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Spasticko-dystonicka kvadruparéza - poru-
cha svalového tonusu

Mgr. Helena Holld
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Advent - cas ocakavania a citové prezivanie

V poslednom ¢ase sa mi zda, ze pravy vyz-
nam pojmu cit sa z ,normélneho” véedného
Zivota vytratil, pripadne je zamiefhany za
plytkd sentimentalitu, ktora je vlastne urci-
tym druhom slabosti, nedostatku preziera-
vosti, ba v niektorych pripadoch az tvrdosij-
nym druhom hluposti.

Reklamy a obchodné retazce ndm zacinaju
pripominat, ze sa blizia viano¢né sviatky. My
viak dobre vieme, Ze Vianoce za¢nu az ve-
Cer 24. decembra. Dovtedy mame moznost
prezit krdsne a ocarujuce obdobie adventu.
V tomto case sa stretdva zvIast tma so svet-
lom. Svetlo sviec ziskava postupne silu a na
Vianoce sa ukaze v plnej sile, pretoze prislo
na svet ,Svetlo sveta”. Rdd by som sa Vam
v tomto krasnom obdobi prihovoril tvahou
na tému Citové prezivanie, ktoré je velmi do-
lezité v nasej Zivotnej drahe.

Cit je v spoloc¢nosti velmi dolezity. Mate-
rinsky cit zabezpecuje, ze matka sa o svoje
dieta stard a ochranuje ho - priroda to za-
riadila tak, ze matka svoje dieta po narodeni
neodvrhne. V spolo¢nosti sa ceni jemnocit
resp. cit pre situdciu a zvolenie vhodnych
slov. Vazime si, ked' niekto preciti nasu bo-
lest, ked' niekto s nami suciti ¢i tesi sa. Va-
Zime si osobnosti, ktoré maju cit pre inych
- Matka Tereza, Gandhi, princeznd Diana. Oni
su pozitivnymi vzormi pre spoloc¢nost. Cit
= laska. Kto je citovo deprimovany (t. j. ma
malo citu v rozli¢cnych oblastiach, va¢sinou
sa danym ludom v detstve nedostalo vela
lasky a pozornosti, prip. bolo dieta tyrané),
¢asto moéze zlyhat - nie je schopny nadviazat
partnerstvo, priatelstvo, niekoho milovat,
prip. svoje dieta odvrhne, bije; kradne, pije,
droguje. Preto je priam nutnost od mala
detom vstepovat zmysel pre pravdu, lasku,
Uctu, spolupatri¢nost. Iba tak sa nasa spo-

Ako som stretla Exploiteda (youtubera)

Dnes vam porozpravam o zazitku, po ktorom som velmi tizila.

Nebudem to zdrzovat a podime na to! Vsetko sa to odohravalo 17.6.2017

v Eurdpe v BanskejBystrici. I5li sme tam okolo 16:30, no po 10 sekundach
Jjazdyv aute sme sa muselivratit domov po darcek. Ked'sme dorazili na miesto,
hrozne som sa bala. Ked'som sa dostala na rad, dala som mu na st6l ten darcek
a celenku pre Momu. On ma zrejme chcel rozveselit a pri tom netusil, Ze by to
mohlo byt trochu trapne (aspoii mne sa to zdalo trapne).

Onsitotiz dal tii celenku na hlavu! Po par mojich naznakoch, ze sa uz menej

6 v

hanbim ,,pochopil*Ze £4 celenka je pre Momu (youtuberku). Urobili sme si aj par
fotiek, on mi dal svoj obliibeny dzis Caprisone a odiéli sme z radu.

Cestoudomov sme sa este zastaviliv drogérii. Tam som si kiipila tekuty cerve-
ny riiz od znacky Miss sporty. Z Eurépy sme sa vratili okolo siestejvecer a bola

som stastna, ze sa stretnutie podarilo.

www.inakobdareni.sk

lo¢nost dokaze skulturnovat a nasledne si
bude viac vsimat slabych, chorych, vsimat
si potreby inych a nielen SEBA. V sucasnosti
je totiz pozornost sustredena len na vlastné
ego - jachcem, jambzem, ja mam pravo, LEN
JA...Aibaja... A kde su ti ostatni? Terapeutic-
ky efekt v predmetnej oblasti mézeme do-
siahnut napr. ¢itanim krasnej literatury, kto-
ra umoznuje pozndvat zivotné pribehy ludi
v réznych prostrediach v minulosti i v stcas-
nosti, nUti porovnavat ich navzajom, porov-
navat s vlastnym Zivotom, porovnavat svoj
charakter ¢i charakter znamych ludi s tymi
literarnymi. Krasna literatura nuti mozog
vytvarat vlastné obrazy vo vlastnej fantazii,
rozvija ju. Na§ mozog sa nemusi namahat.
Rec literdrnych postév sa podvedome stéva
»nasou recou”, kultivuje ju, rozvija nasu slov-
nu zasobu. Vieme sa v nej orientovat. Vieme
z nej vyberat jazykové prostriedky prime-
rané cielu, primerané situacii. Vyssie city si
pestuje kazdy ¢lovek pri vychove a sebavy-
chove, pri ktorych je doélezita aj urcitd kul-
tivacia citového zivota a ktorej sucastou je
naucit sa ovladat svoje nalady a afekty. Me-
dzi vyssie city patria: a, moralne city - spo-
jené s prezivanim moralnych ¢inov, hodnét
a postojov (napriklad zmysel pre povinnost,
spravodlivost, humannost) b, estetické city
- vznikajlce pri prezivani krasy (pri pohlade
na umelecké dielo, pri sledovani divadelnej
hry, ¢itani basne). Cit povazujem za délezitu
vybavu, aku ¢lovek a ludské spolo¢nost ma.
Dnes viem, Ze cit si treba strazit a pestovat
ho. Je spravne podporovat vsetko, ¢o ho
rozvija, a branit sa vsetkému, ¢o ho otupuje.
Vyhoreni, sebe odcudzeni [udia maju v sebe
len zlost, nenavist a zlobu. Nemaju nadej
na pozitivnu nenavist bojujucu za pozitiv-
ne hodnoty, lebo su bud nemudry, alebo
maju sklon k sociopatii. Velmi ma zaujal na-

Veronika Kollova

zor profesora fyziky, ktory mi napisal, Ze on
kladie vzdy na prvé miesto racionalnu tvahu
a emociondlne nutkanie az na druhé miesto.
Vyhnem sa tak situdcii, ked' celkom racio-
nalny problém mam pokusenie riesit len zo
subjektivnej citovej stranky. Viem, ze vacsina
[udi kladie cit na velmi vysoku priecku, ¢asto
vyssie ako raciondlnu Gvahu. Asi to bude tak,
Ze je to jednoduchsie, lebo cit (emociondlnu
stranku konania) mdme zakédovanu v ge-
netickej vybave. Na druhej strane, ucenie
a Cerpanie informacii z cudzej skisenosti nas
navadza prave na racionélne rieSenia. Citova
stranka je vtedy len akasi kontrolka, ktora
nas zastavi tam, kde by sme disto racional-
nou cestou konania mohli uskodit niekomu
inému alebo aj sebe. Vazeni ¢itatelia, preto
aspon pocas sviatkov nesmiete zabudat aj
sami na seba a v zdujme zachovania dusev-
ného zdravia musite hladat Unik zo sveta ne-
poriadku a zla. Treba zit v mene nadeji. Na-
dej je kombinacia viery, presvedcenia, cielov
(snov) a dobrej komunikacie. Velmi by som si
Zelal, keby sa podarilo zhotovit bombu ls-
ky, zariadenie dost silné na znicenie vsetkej
nenavisti, sebectva, chamtivosti, na znicenie
vlastnosti, ktoré devastuju nasu spolo¢nost.
Dovolte mi, aby som Vam touto cestou po-
prial krdsne, pokojné a poZzehnané viano¢né
sviatky naplnené radostou, $tastim a laskou.
Nech vietky krasne veci zavitaju do Vasej ro-
diny a usidlia sa tam pocas celého roka.

S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel
Riaditel Institatu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim

Mokrohdjska 1, 842 40 Bratislava
Sekretaridt IPR: 02/59 209 106
Fax: 02/54 650063

Ustredria: 02/ 54 65 13 54 - 55
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SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV

MARINA KOVACOVA

SLU Marina ma uz 40 roénu tradiciu. Po-
cas celej svojej existencie je Marina za-
merana na lie¢bu a rehabilitaciu deticiek
so zdravotnym postihnutim. Od roku
2004 sa okrem deticiek venuju aj dospe-
lym. Rehabilitacia vyzaduje komplexny
individualny pristup s cielom redukovat
poskodenie pacienta, jeho obmedze-
na pohyblivost a handicap, zlepsit jeho
funkéné schopnosti.

Liecia sa tu deti s neurologickymi a ortope-
dickymi diagnézami podla platného indikac-
ného zoznamu od 1. do 18. roku Zivota (in-
dikacné skupiny XXI, XXVI, XXVII) a dospeli
pacienti s neurologickymi a ortopedickymi
diagndzami (1, VI, VII).

Z neurologickych diagnéz su najcastejsie
lie¢ené deti postihnuté detskou mozgo-
vou obrnou (vietky formy), degenerativne
ochorenia mozgu a miechy, svalové ochore-
nia, poskodenia periférnych nervov, atd. Z or-
topedickych diagnéz skoliézy, pooperacné
a pourazové stavy. Z dalsich indikacii je to
Morbus Perthes — odumretie hlavice stehno-
vej kosti, kde je nutna dlhodoba liecba.
Najcastejsie diagnézy dospelych pacien-
tov su stavy po cievnej mozgovej prihode,
vertebrogénne bolestivé syndrémy, stavy po
opera¢nych nahradach klbov, iné pourazové
a pooperacné stavy, reumatologické ocho-
renia a dalsie (podla prilozeného indika¢né-
ho zoznamu). Dospeli pacienti su ubytovani
v rekons$truovanych izbéch s prislusenstvom
(WG, sprcha, TV). V3etky procedury su v jed-
nom komplexe budov, dostupné ,suchou
nohou”, ¢o ocenia tazsie pohyblivi pacienti
najma v zimnych mesiacoch. Cely komplex
je bezbariérovy, vybaveny dostato¢nym
poctom vytahov; sucastou komplexu je aj
uzavrety ,aredl oddychu” uprostred krasnej
prirodnej scenérie.

Oproti inym rehabilitacnym centram
ma SLU Marina obrovski vyhodu v tom,
ze detskych, ale aj dospelych pacientov
moze pocas ich pobytu sprevadzat blizka
osoba.

Prirodné liecivé zdroje: minerdlna lie-
¢ivd voda sirano - hydroubhli¢itanova,
vapenato — hore¢nata, hypotonicka, ho-
ruca s teplotou 48,5 °C.

Liec¢iva voda ma mimoriadne priaznivé
ucinky pri liecbe pohybového Ustrojen-
stva.

Indikécie: onkologické choroby, ner-

vové choroby, choroby pohybového
Ustrojenstva pre deti i dospelych.

www.inakobdareni.sk

LIECBA V MARINE

Vstupné lekarske vysetrenie, stanovenie

individualneho terapeutického a reha-

bilitatného planu, priebezné kontroly,

zaverecné lekarske vysetrenie s vyhoto-

venim prepustacej spravy. Nonstop le-

karska pohotovostna sluzba.

« Osetrovatelskd celodenna starostlivost

« Liecebna telesnd vychova (individualna,

skupinovd), hydrokinezioterapia, plavanie

Oddelenie elektroliecby: diadynamické

prudy, interferen¢né prudy, galvanické

prudy, elektrostimulacia, rebox, diatermia,

ultrazvuk, magnetoterapia

Vysoko vykonny laser IV. generacie (od

marca 2014)

Fototerapia: biolampa, colorterapia, solux,

horské sInko

Liecba pracou (ergoterapia), vychova k se-

bestacnosti

Balneoterapia

»bazén s termdlnou siranovo-hydrouhlici-
tou, vapenatohorec¢natou vodou + zabal

»vane

» perlickovy kupel

» Skotske streky

»virivky, lastura

» hydromasazne vane s chromatoterapiou
a ozonoterapiou

»sauna (suchd, parnd)

Masaéze: klasickd, reflexnd, podvodnd, ma-

nudlna lymfodrenaz, reflexnd masaz cho-

didiel

Termoterapia: parafinové zabaly, raselina

Plynové injekcie

Akupunktura

Psychoterapia

Liecebnd pedagogika, v¢asna intervencia,

kognitivna rehabilitacia

Terénne tury, nordic walking

Animoterapia: hipoterapia, kanisterapia

Sport: ihriska, oddychovy aredl, fitness,

stacionarne bicykle, steppery, motomed,

tenis, stolny tenis...

Volny cas: kniznica, internet, tenisové kur-
ty, 1x tyzdenne kultdrne podujatia priamo
v lie¢cebnom ustave. V letnom obdobi su
v prevadzke velké kupaliska, v meste Zvolen
je mozné navstivit divadlo, kind, zamok, ga-
lériu, mizeum a rézne obchodné centra.
Ubytovanie: celé zariadenie je kompletne
bezbariérové.

Celoro¢ne funguje 9-ro¢na ZS, materska $ko-
la, skolsky klub. Ubytovanie pre deti od 2 do
18 rokov ( a ich sprievodcov) je v trojposte-
fovych spalhach so spolo¢nou hernou pre 2
izby.

Ubytovanie pre dospelych je v $tandardnych

dvojpostelovych izbach s vlastnym social-
nym zariadenim a sprchou. Izby st vybavené
televizorom a radiom, bezplatné WiFi pripo-
jenie (pozrite si aj Virtudlnu prehliatku).

Ako sa dostat do SPECIALIZOVANEHO
LIECEBNEHO USTAVU MARINA?

Pacientov posiela do zariadenia oSetrujuci
lekar na zaklade vypisaného tla¢iva “Navrh
na kupelnu starostlivost”. Navrhujuci lekar
mdze byt odbornik - Specialista (neurolég,
ortopéd, traumatoldg, rehabilitacny lekér
a reumatolo6g) alebo Vas vieobecny (obvod-
ny) lekar alebo pediater, ktory da potvrdit
navrh Specialistovi.

Névrhy musia byt predlozené reviznemu
lekarovi prislusnej zdravotnej poistovne pa-
cienta, ktory ho po schvéleni posle do SLU
Marina $.p. Kovacova. Prednost pri prijati
maju akutne stavy — priame preklady z 16z-
kovych zariadeni, hlavne pourazové a poo-
peracné stavy.

Podla Zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, §11, ods. (6) “kazdy ma pravo si
vybrat poskytovatela” (zdravotnej starostli-
vosti), to znamena:

Pacient ma zékonné préavo slobodne si vy-
brat kupelné zariadenie (Zdkon 576/2004
Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach su-
visiacich s poskytovanim zdravotnej starost-
livosti a o zmenach a doplneni niektorych
zakonoy, §11 ods. 6)
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Domov socialnych sluzieb Hrabiny Nova Bana

Domov socidlnych sluzieb Hrabiny Nové Bana
je zriadeny Banskobystrickym samospravnym
krajom ako rozpoctova organizécia.

V Domove socialnych sluzieb poskytujeme
socialne sluzby klientom so zdravotnym zne-
vyhodnenim - detom, mladezi a dospelym
s mentalnym, kombinovanym postihnutim
a poruchami autistického spektra vo veku
od 3 do 35 rokov ambulantnou, tyzdennou
a celoro¢nou formou pobytu a zdravotne
znevyhodnenym dospelym do dovi3enia do-
chodkového veku s mentalnym alebo kombi-
novanym postihnutim ambulantnou formou
pobytu. Kapacita zariadenia je 128 klientov.

Nasi klienti su zdravotne znevyhodneni ob-
cania s velkou chutou zit... Zit tak ako ich
ostatni rovesnici bez hendikepu. Zit 3tast-
ne, veselo, zit plnohodnotnym Zivotom, aj
napriek ich zdravotnému znevyhodneniu
a umiestneniu v domove socialnych sluzieb.
To suvisi bezprostredne s ich integraciou.
Pozitivna socidlna integracia je nesmierna
dolezitad pre pozitivny rozvoj ich osobnosti
vo vsetkych oblastiach a aspektoch, pre ich
plnohodnotné fungovanie v svojej komuni-
te, spolo¢nosti a rovnako nesmierne zZiaduca
a efektivna je aj pravidelna pozitivna podpo-
ra integracie rozmanitymi adekvéatnymi pra-
covnymi metdédami a aktivitami.

Pozitivna socidlna integracia je prioritne
predmetom ¢innosti Useku vychovy a prace
s klientmi s poruchou autistického spektra
DSS Hrabiny Nova Bana.

Usek vychovy a prace s klientmi s poruchou
autistického spektra, v ramci ktorého plnia
jeho pracovnici prioritne vychovno - reha-
bilitacné ulohy je subsystémom 3pecidlne-
ho systému vychovy a starostlivosti o viac-
nasobne postihnutych jedincov a jedincov
s poruchou autistického spektra. Cely tento

systém ma funkciu vychovnej a socidlnej
rehabilitacie ako sucasti komplexnej rehabi-
litacnej starostlivosti, ktord sa v nasom zaria-
deni realizuje.

Predmetom uUseku vychovy a prace s klient-
mi s poruchou autistického spektra v DSS
Hrabiny Nova Bana je:

Zdravotne znevyhodneny klient zariadenia
ako osobnost s individualnymi bio-psycho-
-socialnymi potrebami vo vztahu k druhu
a stupnu postihnutia (klient s pervazivnou
vyvinovou poruchou - autizmom), klient ako
subjekt socialnej prace, zdravotnej starostli-
vosti, vychovnej ¢innosti, ale predovsetkym
klient ako prijimatel socidlnej sluzby.

Kvalita socialnej sluzby a vietkych odbor-
nych ¢innosti zamerana na uspokojovanie
poziadaviek a potrieb klientov s autizmom
- poruchou autistického spektra s ciefom
dosiahnut ¢o najvyssiu moznd mieru ich
samostatnosti a to jednak v podmienkach
Domova socidlnych sluzieb ako i v $irSom so-
cidlnom prostredi.

Obsah prace je orientovany na tieto ¢in-

nosti:

« Individuélne plany

- Socialna rehabilitacia a pracovna terapia

« Terapeuticka ¢innost

+ Zaujmova a kruzkova ¢innost

+ Vychovno-vzdeldvacia ¢innost

« Kultdrna ¢innost, sociointegracné aktivity

Pri praci s klientmi useku vychovy a prace

s poruchami autistického spektra apelujeme

na pouzivani nasledovnych metodickych po-

stupoch uréenych pre klientov s autizmom:

» terapia SNOEZELEN,

» podpora senzomotorickej integracie,

- vyuzivanie PECs programu (Picture Ex-
change Communication Program) - pikto-
gramy,
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« iné pracovné metodické postupy s klient-
mi s poruchou autistického centra: napr.
ABA program (Applied Behavioral Analysis
program — ABC karty), Teach program, kra-
bicové ulohy, pozitivne podmiernovanie.

Tieto metodické postupy budu predmetom
prace s klientmi s poruchou autistického
spektra, vyvinovou pervazivnou poruchou
v DSS Hrabiny Nova Bana v pilothom pro-
jekte zameranom na podporu a rozvoj prace
s touto cielovou skupinou.

Aktivny Zivot ndsho zariadenia je priblizeny
aj na nasej webovej stranke:

http://www.dsshrabiny.sk/58/aktivity-2016/

PhDr. Anténia Préckovd Hirjakovd
Vedica tseku vychovy a prdce s klientmi
s poruchou autistického spektra

Domov socialnych sluzieb

Hrabiny
Rekrea¢nd 6393/60, 968 01 Nova Bana
tel.: 045/ 68 56 541
fax: 045/ 68 56 545
mobil: 0911/297 150, 0915/615 827
web: www.dsshrabiny.sk

www.inakobdareni.sk



ave 7 OBCIANSKE ZDRUZENIE OSTROV A OBCIANSKE ZDRUZENIE MILAN STEFANIK
@strov: um VAS POZYVAJU NA 8. ROCNTK BENEFICNEHO KONCERTU
PRE 0SOBY S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Qbjatie

NEDELA 28. JANUAR 2018 O 15:00
SPORTOVA HALA, LEVICE

GLADIATO

HELENINE OC]
NELA POCISKOVA

THE DOORS MEMORIAL BAND"“
MODERUJE LUKAS LATJNAE vy \

VSTUB OD 14:00 @ 2imsa S GABIKOU A LUCIO

Enkaustika — malovanie hordcim voskom, pletenie z pedigu, modelovanie z hliny, zumba, pletenie ndramkov, vyroba Sperkov z drbtu, plefenie z papiera,
ozdobovanie sadrovych odliatkov. Defsky svet: nafukovaci hrad, malovanie na tvdr, defské tance, detskd zumba.
Vstupné je bezplatné pre osoby s mentdinym a zdravotnym postihnutim zo zariadeni DSS, Detsky domov Levice, zvéiz postihnutych Levice a pre deti do 140cm.
Vstupné pre verejnost je 10€ v predpredaiji a 15€ na mieste. Predpredaj v Levickej informacnej agentre a v sieti Ticketportal. Pocet vstupeniek pre verejnost je limifovany v pocte 200ks!
Zmena programu je vyhradend. Dakujeme za pochopenie.
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OSLAVUIJTE

s hami bliziace sa
20. vyrocie

zdvihacie zariadenia

Stante sa nasim klientom a ZISKAJTE TABLET
Vel'ké zlosovanie 20ks tabletov 20.2.2018

SPIG s.r.0., Tulska 2, 96001 ZVOLEN
e-mail: spig@spig.sk « BEZPLATNA LINKA 0800105707
www.spig.sk - www.inakobdareni.sk

Vyplneny kontaktny formular poslite postou alebo e-mailom na spig@spig.sk,
alebo udaje nahlaste na nasej bezplatnej linke 0800 105 707

Zlosovaci listok SPI (‘5\

Meno a priezvisko: Tel. ¢islo:

Adresa: E-mail:

Mam zaujem o:

Podpis: Datum:

Zaslanim zlosovacieho listka budete zaradeni do ZLOSOVANIA o 20ks tabletov.



