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Editorial

Leto je v pInom prude. TeSime sa zo siniecka, ktoré hre-
je a dobija ndm energiu. Je ¢as dovoleniek a my sme sa
rozhodli Vdm sprijemnit volné chvile ¢itanim ndsho pu-
tavého &asopisu. Znovu v fiom ndjdete &ldnky, ktoré Vds
urcite insiruju a nakopnu do dalsich dni.

Nds ¢asopis a informaény portdl INAK OBDARENI st tu
BEZPLATNE pre Vids. Casopis si méZete dat poslat postou,

dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej
linke SPIG s.r.o. 0800 105 707.

Nasi obchodni zdstupcovia ich rozddvaji na UPSVaR,
v lekdriiach, v zdravotnych strediskdch ¢i dradoch. Tiez
ich posielame réznym zdruZeniam. Nasa spolo¢nost
SPIG s.r.o. v tom vidi lepsi zmysel, ako rozddvat reklamné
predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je clovek Zivy a chceli by sme
sa prezentovat's touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nieco predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie.
Aspori informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut. aké su
cesty a moZnosti k lepsiemu zvlddnutiu denného Zitia - o to
sa snazime.

Ndjdete v riom c¢ldnky o pomoci pre Inak obdarenych,
napriklad ako si vybavit pomécky pre imobilnych pa-
cientov, predstavujeme rézne organizdcie, skoly, ktoré sa
venuju inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vdm za Vds zdujem a tesime sa, ak sme Vdm
asporn trosku pomohii...
IB

INAK OBDARENI
troj¢islo 07/08/09/2018 vychadza v juli 2018
ro¢nik V, trojmesacnik
Séfredaktorka:
Iveta Burianekovs, tel.: 0903-534767
e-mail: inakobdareni@gmail.com, www.inakobdareni.sk

Redak¢na rada:
Monika Ponick3, tel.: 0903 -221 795, e-mail: ponicka@spig.sk
Méria Helexova, e-mail: helexova@gmail.com
Ludmila Gricova, e-mail: ludmila.gricova@gmail.com

Graficka uprava:
Ing. Katarina Gibalov4, e-mail: gibalova@nekst.sk

Nepreslo jazykovou tpravou.

Vydavatel: spolo¢nost SPIG s.r.0.

spPiId

zdvihacie zariadenia

Sidlo spolo¢nosti: Tulska 9227/2, 96001 Zvolen, ICO: 36030058
tel./fax: +421/45/5330300, bezplatna linka 0800 105 707
www.spig.sk - www.inakobdareni.sk

Inzercia a objednavky: obchod@spig.sk
ISSN 1339-8903 « EV 5143/15
Tlaé: DALI-BB, s.r.0., Banska Bystrica

Obsah

Pomocky pre tazko zdravotne postihnutych

Ako ziskat zdvihacie zariadenie 2
Stavba bez bariér - Priestorové naroky nevidiacich ludi...... 2
Terapie

AZH - novy rehabilita¢ny koncept v L5U Marina ............... 3
Bobath terapia 3
Bankovanie 4
Skutocny pribeh

Zidovské $koly - rozhovor s Liviou Katona o novej
publikécii 5
Robko svojim rekordom prekvapuije vietkych okolo seba.. 6
Jankine obrézky zdobia pribytky aj u slavnych osobnosti.... 7
7
8

Anjel pre inak obdarené deti
Dieta, ktoré Zilo pre inych

Pomoc pre inak obdarenych

Do mora na invalidnom voziku 10
Poradiia Dentélna hygiéna 10
Poradna psychologi¢ka 11
Inovativny projekt 11
Méte zakonny narok na oslobodenie vozidla od Uhrady
dialni¢nej znamky, ale neviete ako o to poziadat? ............ 12
Pripravila sa novela zakona zékon ¢. 447/2008 Z. z.

o penaznych prispevkoch na kompenzaciu .............cceceeueee 13
Benefi¢né podujatie Ruky spoja ruky svojimi tonmi

spajalo srdiecka 14
Projekt Hendikup poméha Sikovnym Inak obdarenych
ludom 15
Zvisla schodiskova plosina od firmy SPIG poméha aj

v zariadeni socialnych sluzeb v ,IPEL” Lela ...ooovcrvvvrecsne 15
Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?... 16
Zoznam nadacii 17
Autizmus

Zi a nechaj zit 2018 18

Rekondi¢no- rehabilitacny pobyt Demdnova 2018 ......... 19

Okienko zdravia

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou.................... 20
Re¢ nasho tela - Kilo sem, kilo tam 21
LPriroda dokéze uzdravit telo aj dUsU ......coovvereerrrssieen 22

Pozitivne myslenie
S.S. Stewart — Uryvok z knihy Méria a ¢arovny prstef ....23
»Mat v rodine lekara je obeta pre celt rodinu”

»Je to nddherné, ale tazké poslanie” ...........enercnnrinns 24
Aj tak sme najbohatsi 24
Ako ste davali na mna pozor! 25
Vsicky, vicky, vsicicky 25
Pre volny cas

Osemsmerovka a omalovéanka 26
Predstavujeme

Holidaypark Kovacova: Generélna oprava Sikmej
schodiskovej plodiny medzi $atiiami a bazénom ............ 27
POMOCNICEK. Nie¢o o hiom, o nas a 0 Dennom Centre

v Seredi 28

www.inakobdareni.sk jul-september 2018 | Inak obdareni | 1



= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnu N
pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?” | MeriaPoida =

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

- poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuZzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoéze s vyplnenim ziadosti o financ¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne pomoze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. poniika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulska 2, 960 01 Zvolen
spig@spig.sk * www.spig.sk

. Peter Slabi
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavng kongtruktér

technicky riaditel

STAVBA BEZ BARIER

Priestorové naroky nevidiacich ludi

Y

1 EU.'I

’l
Nevidiaca osoba pohybujica Osoba s vodiacim psom Mﬂmsﬂmﬂ
sa s bielou palicou
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TERAPIE [1]

AZH - novy rehabilitaény koncept v L'SU Marina

Radi by sme informovali pacientsku verej-
nost, Ze sme v Marine uviedli do Zivota novu
origindlnu rehabilitatnd metodiku, ktoru
vypracovala naSa skusend fyzioterapeutka
- Specialistka pani Lubica Kosinovd. Uvedeny
koncept nazvala AZH - autoreflexné zapo-
jenie hlbokého stabiliza¢ného systému.
Vyuzila pritom svoje dlhoro¢né skusenosti,
vychddzajuce zo znalosti o prenatdlnom
a postnatalnom vyvoji pohybu ¢loveka, kto-
ré ponukaju moznost efektivnej lie¢by pa-

cientov, vyrazne stimuluju a aktivuju funkcie
centrdlneho nervového systému, znizuju
spasticitu, zlepsuju vnimanie, komunikaciu
pacienta a jeho aktivny pohyb.

Ako to funguje?

Pacient vedeny fyzioterapeutom zaujme
urcitu terapeuticki polohu pri uvedomelej
izometrickej aktivacii kostrového svalstva po-
Cas urcitého casu. Tato poloha a jej aktivacia
vysiela podnety do mozgu a tym aktivuje

prirodzené a vrodené schopnosti pacien-
ta. Pacient ,zapne” prislusny motoricky vzo-
rec zdaného obdobia a pri jeho opakovani je
predpoklad aktivacie poruseného motorické-
ho stereotypu. Pacient je schopny vyvolanu
aktivitu zaradit do svojho spontanneho po-
hybu. Sdm po terapii ,objavi” a pouZzije urcitu
funkciu, bez toho, aby sa ju musel ucit. Docha-
dza k celkovej zmene v drzani tela, k zmene
v presune taziska, k zlepseniu vzpriamovania,
riadenia rovnovéhy a koordinécie pohybu.

Pre koho je metodika uréena?

Pohybové procesy su vybavitelné u kazdého
jedinca nezavisle od jeho veku. Vyhodou
konceptu je automatické autoreflexné zapo-
jenie svalstva, vratane hlbokych stabilizato-
rov. Délezita je aktivna spolupraca pacienta
pri nastaveni a aktivacii polohy. Po odbornom
zaskoleni pokracuje pacient v terapii aj v do-
macich podmienkach, bez pomoci terapeuta.

Ktoré diagndzy st najvhodnejsie?
Choroby a urazy chrbtice, 1ézie miechy (pa-
raplégia, kvadruparéza), nahrady kibov en-
doprotézami, operacie skoliézy, stavy po
cievnej mozgovej prihode a mnohé dalsie...
Na zaver dodajme, ze nase doterajsie skuse-
nosti so Sirokym spektrom diagnéz su nao-
zaj povzbudzujlce, pribudaju dalsi pacien-
ti, ktori sa k nam kvoli AZH vracaju. Koncept
bol oficidlne uznany odbornou verejnostou
lekérov aj fyzioterapeutoy, v stcasnosti pre-
biehaju Skolenia dalsich fyzioterapeutov,
aby z uvedenej metodiky mohlo mat pro-
spech ¢o najviac pacientov.

BOBATH TERAPIA

Charakteristika NDT Bobath:

V sucasnosti je to medzindrodne uznavana
terapia so zameranim na rieSenie problé-
mov v diagnostike, lie¢cbe a manazmente
jednotlivca s obmedzenou schopnostou
plnohodnotne sa zucastnovat na kazdoden-
nom Zzivote kvoli naruSeniu motorickych,
senzorickych, percepénych a kognitivnych
funkcii vyplyvajucich z poruchy centralnej
nervovej sustavy (European Bobath Tutors
Association - EBTA, 2014).

Co znamena NDT Bobath v laickej re¢i?
Niektori ludia sa domnievaju, ze Bobath je
subor cvikov, pripadne cvi¢enie na lopte.
Ini si myslia, Ze je to len vyuzivanie hry. Je to
omyl. NDT Bobath je 24-hodinovy koncept,
ktorého cielom je dosiahnut maximalny fy-
ziologicky motoricky prejav dietata. Je zalo-
Zeny na analyze problémov, ktoré ma dieta
s DMO alebo inymi neurologickymi ochore-
niami, v beznych ¢innostiach a hlada vhodné
a praktické riesenia, ktoré mozu byt zaclene-
né do kazdodenného zivota.

www.inakobdareni.sk

Podstata a cielNDT Bobath koncept
Jedna sa o koncept, ktory akceptuje naladu
a vek dietata a dava terapeutovi priestor
posudit, ¢co dieta dokaze urobit samé, co
dokaze s pomocou a ¢o nedokaze vobec.
Na zaklade tejto analyzy dokaze terapeut
vyhodnotit, ¢o brani v dalSom napredovani
dietata a tak urcit liecebny plén a ciel.

V rdmci terapie sa snazi o ¢o najvacsiu ak-
tivnost, individualnost v zavislosti od veku
a schopnosti daného dietata. Vyuziva hravy
pristup a snazi sa dietatu ukazat, Zze aj na-
priek postihnutiu moze byt bossom - tym,
ktory ma pravo vyberu, je schopny ovplyv-
novat prostredie okolo seba, méze mat det-
stvo v pravom slova zmysle, ale aj Uspech.

V ¢om je metéda Bobath ina

Na rozdiel od Vojtovej metddy je pacient do
terapie maximalne zapajany. V Bobath kon-
cepte su provokované pohybové vzorce, ide
vsak o pristup, kde cielom je skvalitnit po-
hybové schopnosti pacienta - znizit vyskyt
patologickych pohybov a viest tak pacienta
k ¢o najvaciej miere samostatnosti v rdmci
jeho dispozicie. Preto su pri terapii vyuZziva-
né rézne pomocky (nestabilné plochy, lopty,

stimulacné pomocky), s pomocou ktorych
dieta poznava nové funkéné situacie, ziska-
va novu senzomotoricku skisenost a tym aj
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[<] TERAPIE

moznost psychomotorického rozvoja.
Sucastou terapie su aj odportcania na doma-
cu terapiu - tzv. handling (manipuldcia s die-
tatom), ako aj rady, aku poziciu pri hre zvolit,
aké hracky, ako upravit prostredie atd., aby sa
mohla terapia maximalne efektivne prejavit,
pretoze prave rodic¢ je tym, kto s danym die-
tatom travi najviac ¢asu a tak moze prispievat
k ¢o najvacsej participacii dietata.

Vyznam Bobath konceptu v liecbe DMO
Vyuzitie Bobath konceptu nie je az také
rozsirené, jednak kvoli dostupnosti, ktord
je neuspokojiva a jednak z dovodu, Ze vela
odbornikov z radov fyzioterapeutov upred-
nostnuje Vojtovu metédu pred Bobath kon-
ceptom. Aj napriek tomu sa Bobath metéda

tesi u rodicov velkej oblube, pretoze sa pre-
vadza formou hry, ktord je pre dieta prijem-
nad a motivuje ho k pohybu vpred. Ak tuto
metédu cvici certifikovany fyzioterapeut
a zaskoli aj rodicov, tak méze dieta pocas ce-
Iého dnia prevédzat ,handling” a tak sa rych-
lejsie posuva vpred ako po stranke fyzickej,
tak aj mentdlne;j.

Citacia Berthy Bobath: ,Ked fyzioterapeuti,
ergoterapeuti a logopédi liecia dieta s detskou

mozgovou obrnou, je viac ako Ziaduce, aby

sa povaZovali za ,terapeutov detskej mozgo-
vej obrny”, boli schopni kombinovat niekolko
oblasti terapie a zdrovern k liecbe pristupovali
rozhodne a jednotne.” Dalej varuje pred prob-
Iémami, ktoré v terapii DMO vznikaju, pred

neschopnostou ¢i neochotou spoluprace
medzi jednotlivymi 3$pecialistami a pred
uprednostiiovanim jedného terapeutického
pristupu pred druhym a zdérazriuje tak nut-
nost ich rovnocennych roli v terapeutickom
komplexe.

Bobath koncept v Centre Liberta

Na Slovensku je nedostatok certifikovanych
Bobath terapeutov a preto sa mdézeme po-
chvilit, ze v Centre Liberta sme zacali po-
nukat terapiu Bobath formou intenzivnych
dvoj alebo trojtyzdriovych pobytov, ktoré
u nds vykonava certifikovana Bobath fyzio-
terapeutka.

Darina Pilldrova,
certifikovany Bobath terapeut

BANKOVANIE

o

r

3 - 4
- > #

Bankovanie uz je dnes zndma procedura
a ¢oraz viac ludi sa presvedcilo o zdravot-
nom Ucinku tejto techniky, ked bud’ v kom-
binacii s masazou, alebo v kombinacii s ban-
kovou masazou, kde sa banky presuvaju po
tele.

Historia bankovania pochadza z ¢inskej tra-
di¢nej mediciny, kedy cinski lekari vyuzivali
tuto metddu pri roznych ochoreniach nie-
len pohybového aparatu, ale aj pri zépaloch
priedusiek ¢i roznych traviacich problémoch
v kombinéciach so zapalmi. Uvoltovali stag-
ndciu energie chi (i) a energetické blokacie
na meridianoch - energetickych drahach. Po
aplikacii baniek na rézne body sa energetic-
ké blokacie za¢nu rozpustat a energia bude
plynule prudit, ¢ize telo sa zharmonizuje
abude sa uzdravovat. Nastane samoliecenie.
Nie vietky historické poznatky vedu len
k ¢inskej tradi¢nej medicine. Hlavne slovan-
ski liecitelia vyuzivali prikladanie pohérov
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pod podtlakom ohna na rézne miesta a lieci-
li tak ludi. Nikdy nezabudnem, ked som jed-
nej mojej klientke rozpraval kratku histériu
bankovania, a ona mi na oplatku rozpravala,
ako ked' bola mala a chodil k nim jeden pan
bylinkar, ktory z ,hor¢i¢dkmi” (starymi po-
harmi od hor¢ice) ich chodil bankovat pri bo-
lestiach chrbtice, alebo aj zépaloch pluc. Vraj
sa to naucil od deda a ten pravdepodobne
od svojich predkov. Vtedy mi skrsla myslien-
ka, ¢i niekto z jeho predkov bol na dalekom
vychode. Myslim si, Ze urcite nie a kultdra
Slovanov mala pravdepodobne tiez podob-
nu liecebnu metédu ako bankovanie.

Bankovanie sa moézZe prevadzat s réznymi
druhmi baniek. Na Slovensku sa vyuzivaju
hlavne sklenené banky, kde sa podtlak vy-
tvara ohnom, ale aj vakuové plastové banky,
ktoré vyuzivaju podtlak vzduchovej pistole.
Mézete sa vsak stretnat aj gumovymi ban-
kami ¢i bambusovymi bankami, ktoré nie su
viak az tak tradi¢né a Skoleni terapeutiich na
Slovensku vyuzivaju len zriedka.

Na Slovensku existuju dve moznosti banko-
vania. Klasickym zapadnym, kedy terapeuti
nepoznaju zaklady cinskej tradi¢nej medici-
ny a snazia sa dosiahnut hlavne podtlakom
banky, prekrvenie a uvolnenie stuhnutych
Casti tela. Bankovanie z pohladu cinskej
tradi¢nej mediciny je zlozitejsie, nakolko te-
rapeut by mal presne vediet, komu je ban-
kovanie vhodné a komu je nevhodné, mal
by mat znalost bodov a merididnov. Na za-
klade znalosti vie pripadne aj urcit oslabenie
urcitych druhov organov a riesi to dalSimi
prvkami lie¢by cinskej tradicnej mediciny.
V cinskej tradi¢cnej medicine sa praktikuje
aj krvavé bankovanie, kedy sa oblast, kde sa
banka ide prilozit napicha akupunktirnou
ihlou a podtlakom sa banka naplni krvou
(na Slovensku sa z hygienickych dovodov
nerobi). V oboch pripadoch, ¢i sa jedna o za-
padnd, alebo vychodnu techniku sa zvykne
robit aj bankova masaz, kedy terapeut pre-
siva banku po naolejovanom tele klienta
a vytvara podtlakovu masaz.

Bankovanie zlep3Suje prekrvenie, odstrariuje
stuhnutost svalov v réznych oblastiach, de-
toxikuje, vyplavuje Skodlivé metabolity zo
svalu cez pokozku, odstrafiuje napdtie, vy-
uziva sa pri zapaloch, zlepsuje krvny obeh,
regeneruje tkaniva a Startuje metabolizmus.
Priaznivo ovplyvnuje funkciu vnutornych
organov, priaznivo posobi na lymfaticky sys-
tém. Je vhodné ho aplikovat pri bolestiach
v oblasti chrbta, stuhnuti Sije v kombinacii
s migrénou, chronickej Unave, reumatizme,
celulitide, astme, chronickych zapaloch prie-
dusiek, problémoch s travenim.

Nie je vhodné pri otvorenych ranach, trom-
bézach, kicovych zilach, gangréne ¢i hnisa-
vych infekciach.

V praxi mézem potvrdit, Ze bankovanie je
vyborna lie¢ebna proceddura, ktord vie po-
moct pri roznych problémoch pohybového
aparatu. Bankovanie sa mi osvedcilo aj u pa-
raplegikov ¢i quadruplegikov, pre ktorych to
moéze byt ako doplnkova procedura k ma-
nudlnym technikdm ako masaz ¢i makké
techniky. Vyrazné prekrvenie je aj prevencia
proti dekubitom, samozrejme na necitlivé
Casti tela sa banky prikladaju citlivejsie na-
kolko zékaznik neciti danu oblast. Casto krat
bankovanie vyuzivam aj s inymi liecebnymi
prvkami ako su tlakové akupresirne masaze
¢i moxovanie. Urcite sa netreba bat vyhladat
Skoleného terapeuta a vyskusat tuto meto-
du. My sa budeme tesit na ndvstevu v nasich
prevadzkach v Kosiciach a Banskej Bystrici.

Autor &ldnku:
Richard Knoska Masdze a Regenerdcia

PREVADZKA:

Masaze a Regenerécia Kosice, Kriva 23,
5. poschodie ¢islo dveri 504
PREVADZKA:

Masaze a Regenerdcia Banska Bystrica,
Namestie Vajanského 13, 1. poschodie
www.masaze.6f.sk
www.masazearegeneracia.sk

www.inakobdareni.sk



SKUTOCNY PRIBEHT [

ZIDOVSKE SKOLY - rozhovor

s Liviou Katona o novej publikacii

Pred deviatimi rokmi sa Vdm obratil Zivot
naruby. Aké ste mala pocity, ked'ste zrazu
bola odkdzand na pomoc inych. Uréite to
bol pre Vds sok. Ako ste sa s tym vysporia-
dala? Avébecdd sa to?

Vysporiadat sa s touto situdciou je skor
nemozné, ¢lovek ktory chodil a bolo to sa-
mozrejme, moze to po case len akceptovat
alebo vobec neprijat. Keby som tvrdila nieco
iné, by som klamala samu seba.

Kto Vdm bol oporou?

Mojou najvacsou oporou bezpochyby bola
moja rodina, moj syn, sestra a teraz uz moja
nebohd mama.

€o Vdm ddvalo silu bojovat?

Najvacsiu silu mi daval moj jediny syn a ta-
kisto moja silnd viera v Boha a nadej na
uzdravenie.

Zdravi ludia maja tisic priani, Vy ked’ ste
ostala na vozicku, aké bolo Vase najvdcsie
Zelanie? Co je v Zivote ¢loveka najdélezi-
tejsie?

Clovek ma mnozstvo priani, chce to ¢o
nema, a hlavne vtedy zisti, ¢o stratil, ked to
strati. | napriek vietkym zdravotnym prob-
[émom mojim najvacsim zelanim bolo, aby
moj syn dostudoval, a aby mi bolo dopriate
ho vypravit na spravnu cestu zZivota, aby som
ho mohla odprevadit k oltaru a dozit sa vnu-
ka. Okrem rodinnych Zelani mam aj osobné
i pracovné ambicie, ktoré pomaly dohanam
arealizujem ako napriklad navrat do zamest-
nania, vydanie dalsich publikacii, prednasa-
nie, cestovanie.

Co Vds naucdila tdto Zivotnd skiska?

V Zivote najdélezitejSie podla méjho nézoru
je laska, rodina, zdravie, pomoc bliznemu,
ktoré treba strazit a utuzovat. Okrem toho
pevna vola a viera v samu seba.

Prijimat pomoc od druhych, ¢o je nesmier-
ne tazké, hlavne ked 30 rokov ja pomaham
inym a sama potrebujem uz dlhsiu dobu po-
moc pri jednotlivych fyzickych ukonoch.

Je leto, ¢as dovoleniek. Pre vozickdrov je
ndrocnejsie ndjst dovolenku podla svojich

potrieb. Ktoru destindciu by ste odporucili
ludom s hendikepom? Chodite na vylety?
Ak dno, kde najradseja je to bezbariéroveé?
Na vylety chodim sporadicky a vzdy pred
odchodom preverujeme bezbariérové uby-
tovanie a miesta, no realita je, ze viackrét
som bola zavedend. Diametralne odlisna je
situacia v Cechach a v Rakusku. S tymi des-
tinaciami som bola maximalne spokojna,
ponukali to ¢o slubovali. ESte stale sa musim
priznat, ze moj vylet spociva v absolvovani
rehabilitacnych pobytov doma aj v zahra-
nici, ktoré sa mi osvedcili a som otvorena aj
pre nové trendy, ktoré vyhladavam, avsak su
extrémne drahé.

Co by ste rada odkdzala Iludom s podob-
nym osudom?
Aby sa nevzdavali, lebo len ti vyhravaju ktori
sa nevzdavaju.

ZIDOVSKE SKOLY

Na Trnavskej univerzite som posobila od
roku 1999. Od roku 2009 sa v akademic-
kych kruhoch pohybujem menej, pre mgj
zdravotny stav, po neodbornom lekarskom
zékroku som sa ocitla na voziku, z tohto do6-
vodu preferujem publikacie a konzultacie
na VS. Mam 32 rokov praxe v sociélnej sfére
a par rokov na TU Trnava a dlhsiu dobu ex-
terne pracujem pre VS Danubius Sladkovi¢o-
vo. Od roku 1998 p6sobim ako riaditelka so-
cidlneho zariadenia v Kosutoch, kde aj Zijem.

Ako vznikol ndpad vydat publikdciu o Zi-
dovskych skoldch?

Dejiny ma vzdy fascinovali. Moja prababka
bola Zidovka. Pocas 3tudia na univerzite
som pri predmete dejiny pedagogiky zare-
gistrovala len par viet o tom, Ze existovali
zidovské skoly. V druhom ro¢niku som sa
rozhodla, Ze sa hlbsie a naplno budem ve-
novat tejto téme a zaplnim tuto medzeru
v dejinach pedagogiky.

Kde a ako ste zbierali materidly?
Zbieranie materialu bol dlhy proces. Pri pi-
sani som sa opierala o odbornu literaturu,
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badanie v archivoch doma aj v Budapesti,
Prahe a taktiez v osobnych zbierkach.

Co bolo najzaujimavejsim vysledkom vy-
skumu?

Vsetko, ale chcem predsa vyzdvihnut osob-
né rozhovory s vtedy este zijucimi predsta-
vitelmi nadbozenskych obci a absolventmi
Zidovskych ludovych 3kol, ktori uz nie su
medzi nami. Touto knihou som scasti vypl-
nila biele miesta v slovenskej pedagogike,
ktoré boli doteraz neadekvatne zastipené.

Kde mozno kupitvasu knihu?

Na dobierku cez méj e-mail:
katona.piatok@gmail.com

alebo cez OZ Ponvagli Sladkovic¢ovo.

Aké pldny mdte ohladne tejto témy v bu-
ducnosti?

Této kniha vysla v roku 2001 prvykrat
v skratenej verzii po madarsky a teraz v roz-
siahlejSej podobe po slovensky s anglickym
resumé. Vydavatelstvo Matice slovenskej
zaradilo moj rukopis do svojho edi¢ného
planu v tomto roku. Mojim ciefom je do-
siahnut v tejto alebo rozsirenej podobe
vydanie publikacie aj po madarsky a po an-
glicky. Teraz sa okrem svojej prace venujem
dalsej téme, a to dobrocinnosti a socialnej
praci v zidovskej komunite, ak vietko péj-
de podla harmonogramu, zbornik bude uz
tento rok.

Livia Katona

Priatelstvo je tak potrebné ako ludskost sama.
A Stastny je, kto ho najde, lebo vie, Ze uz nie je sam.

www.inakobdareni.sk

(T. Large)
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Robko svojim rekordom prekvapuje vsetkych okolo seba

Arpdd Rubint je vynimocny clovek. Pred dvomi rokmi som ho zaregistrovalg,
ked'v ¢asopise Slovenka vyhral titul Otca roka 2016. Celkom sdm sa stard o svoj-
ho dnes uz 35- ro¢ného syna, ktory vyZaduje 24 hod. starostlivost. Vo viacerych

rodindch sa chlapi rychlo vzddvaju, a ,uteu

.t

od rodiny, kde je dieta s vdznymi

zdravotnymi problémami. Pdn Arpdd je vynimkou. Klobuk dolu.

Kedy ste zistili, Ze sa s Robkom nieco deje?
Bolo to ked mal asi rok, v3imli sme si, Ze za-
ostava za ostatnymi rovesnikmi, nevedel se-
diet, ked' ostatni uz sedeli a chodit zacal az
ako takmer 2-ro¢ny. Neurolég v Kosiciach
ndm povedal iba, ze je lenivy!

Nuz ale chodza bola taka ,kacacia”.. bolo
nam jasné, ze nieco nie je v poriadku. Do-
zvedeli sme sa, Zze Robko ma Duchennovu
svalovu dystrofiu.

Aké boli prognozy po urceni diagnozy?

Ni¢ sme tejto chorobe nevedeli a postupne
sme ale zacali chapat, ze to nebude jedno-
duché, ale zZe je to jedna z najtazsich a nelie-
¢itelnych choréb postihujuca svaly a chyba-
juci dystrofin veda este nedokaze nahradit,
teda ¢aka Robka vo veku cca 10 rokov inva-
lidny vozik a... ako 20 ro¢ny uz sa nevedel
predychat sdm a tak mu urobili tracheosto-
miu a dodnes je na dychacom pristroji... uz
16.-ty rok. Svalstvo postupne pri tejto diag-
néze ochabuje a obycajne sa dozivaju chlap-
ci (lebo Duchenne postihuje iba chlapcov
ako dedi¢nd choroba prenasana matkou,
alebo sa proste u jedinca objavi bez pred-
chadzajucej dispozicie u matky). Spravidla
chlapci dozivaju do veku 15 - 20 rokov... nad
20 vynimocne.... a moj Robko ma dnes 35
a robi si plany este aj na 50 — ku.

TakZe Robko prekonal rekord a urdite
prekvapuje aj lekdrov. Myslim, Ze vsetko
je hlavne vasa zdsluha. Uzasne sa o neho
stardte, vyrdbate mu pomécky na zlepse-
nie kvality Zivota.

Vyrobil som mu uz niekol'ké kreslo s opierka-
mi podla potreby a vzdy ako postupuje cho-
roba aj s inym rieSenim posedu... lebo dnes
si uz ani hlavu v sede neudrzi a ak by nebol
kvalitne opierkami podoprety, tak by sa vo-
bec neudrzal... Dnes uz mu kanylu v krku, ¢i
iné ukony, ktoré zvycajne robieva odborny
lekdr robim ja, pretoze ak nastal problém
a povedzme praskol balénik na kanyle, tak
casto lekar RZP nevedel ¢o ma robit....vlast-
ne takmer ani jeden z nich nevie....ale toto aj
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chadpem, lebo je to ozaj Specificky pripad a aj
lekari sa s tym stretdvaju poniektori mozno
raz za zivot).

Postupne sa mu skracuju slachy a dnes je uz
cely pokrateny, napojeny nonstop na plic-
nu ventilaciu (lebo sdm sa uz nenadychne
vbbec) a potrebuje 24 hodinovu starostli-
vost a nie je mozné ho nechat vébec bez
dozoru kvoli pristroju od ktorého funk¢nosti
zavisi jeho zivot. Posledny rok ak sedi uz je
tak zborteny do seba, Ze pristroj nedokaze
mu dopravit do pluc dostatok vzduchu ( pod
dostato¢nym tlakom), tak sa podla potreby
musi pouzivat ru¢ny ambuvak... asi tak 20
a viackrat denne. Funk¢nost rik samozrejme
utrpela takisto a je iba jedind myska, ktoru
este dokaze pouzit.. a dnes ma uz druhy
den ovladanie PC ustami, ktoré sice taZsie,
ale predsa zvladol... a vyzera to, Ze na dalsie
roky bude takto pInohodnotne méct praco-
vat s pocita¢mi.

Pomdha Vdm niekto pri starostlivosti
o Robka?

Za zivota Robka sa pri nom vystriedalo vyse
50 osobnych asistentov a dnes ked som vyse
10 rokov rozvedeny a Robko zije so mnou je
aj napriek osobnej asistencii starostlivost na
mne. Zaudit asistenta trva minimalne me-
siac... takZze je to komplikované, ak niekto
ukon¢i svoju ¢innost pri nom. Kazdé dva
tyzdne ho ma na vikend jeho matka.

Kde beriete silu na zvlddanie situdcii, ktoré
su urcite ndrocné.

Neviem kde beriem silu, milujem svoje die-
ta...on je pre mna vietkym. V Zivote som po-
zitivne naladeny a to bude asi podstata toho.

Ako trdvite volné chvile?

Robko miluje debaty o prirode, vesmire, po-
litike, technickych novinkéch, vtipy Zdenka
Izera (na vystlUpenie ktorého sme ,museli”
ist! Miluje more a raz za 5 rokov nasetrime
a ideme aspon na 4 noci... prechadzky po-
tom nemaju konca kraja nevie sa nasytit
pohladu na more ... ale musi... aspon na
daldich 5 rokov zase. Navstevuje zndmych,
kamardatov i rodinu rad... hoci je mu tazko sa
zapajat do debat (kedZe nemoze mat hovo-
riacu kanylu) a dokaze iba Sepotat. Ale miluje
prechddzky... sad Janka Kréla v Bratislave je
od roku 1985, odkedy sme byvali v Bratislave
jeho oblibenym miestom...

Clovek, ktorému osud nieco odobral, urdi-
te v niecom inom pridal. Ako je to v Robko-
vom pripade? V éom je Robko vynimocny?

A najviac miluje pocitace... vykonné, schopné

zobrazovat grafiku v plnej kvalite a ako sa-
mouk sa naudil istym spésobom vylepSovat
grafiku v hrach a tie vylepsenia poskytuje po-
tom ostatnym hra¢om poskytuje na internete
- samozrejme zadarmo! M4 vyborny pocitac
aj dnes, len graficku kartu by potreboval novu
a hoci dostal uz prisfub od istej spolo¢nosti,
Ze mu ju kupia (lebo mi si nem6zeme dovo-
lit vySe 1000€ za ru dat), tak uz asi rok sa nic¢
nedeje... len sluby... a vtedy mna boli srdce...
lebo sluby sa nemaju dévat, ak ich nechceme
plnit a iba vyvolavaju smutok a bolest v sr-
diecku dietata, navyse postihnutého, ktoré-
mu nemozete loptu, bicykel, lyze... darovat...

Pozorovanie prirody (a Robko mé vyborné
pozorovacie schopnosti az do najmensich
detailov) je jeho oblubenou ¢innostou.
Neustale nasdva vedomosti o hmyze, zvie-
ratach, horninach,... pozna spevakov, umel-
cov... ma dobry hudobny sluch.

Dd sa zviddat Zivot s Inak obdarenym die-
tatom?

Zivot s diefatom s takto vaznou diagnézou
nie je lahky, je financne, emocne i inak naro¢-
ny a da sa zvladnut ak sme iba sami dvaja aj
s pomocou obcasnych sponzorov, dobrych
dusi... ale je to Zivot krasny a ak si milujeme
dieta, ¢i kohokolvek kto je chory, tak to ide...
tesime sa z kazdej malic¢kosti, milujeme filmy,
kino i divadlo, dlhé rozhovory o aktudlnych
témach, o ludoch, vztahoch, politike...dob-
rote fudi i zbyto¢nych vojnach... sme spolu
stastni a budeme az kym nam to bude umoz-
nené! Sedime na dvore ak to pocasie dovoli
a Robko si uziva pritomnost jeho psika Giny.

www.inakobdareni.sk
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JANKINE OBRAZKY ZDOBIA
pribytky aj u slavnych osobnosti

Malujem anjelikov asi pol roka, su to sice obycajné obrdzky, som vsak hrdd, Ze to
dokdZem - mdm Uplne stiahnuté prsty na rukdch.

Na svete je vela ludi, ku ktorym sa matka pri-
roda zachovala kruto, ktori ziju s pec¢atami
nestastnych nahod, ktorym sa az privelmi
otvorila zlovestna Pandorina skrinka. A tak aj
ja zijem medzi Vami s nezlomnou vélou najst
si svoje uplatnenie a aspori kiisok obycajné-
ho ludského stastia. Malovanie je v prvom
rade relax a oddych, v istom zmysle terapia
a pre mna ocistou. Tvorim a ocistujem svo-
je srdce, otvaram sa stale novym a novym
predstavam o anjeloch. Moj prvotny okamih
k malovaniu bol, ked som videla drevené
sochy anjelov Milana Krajiiaka. Ti ma oslovili
a chcela som vyskusat nie¢o podobné malo-
vat, a tak sme s manzelom boli kupit platna,
akrylové farby a zacali moje prvé pokusy.

Najcastejsie malujem obrazy s anjelskou té-
matikou. Anjeli su vzdy pri nés, nech sa deje
cokolvek. To znamend, ze aj komunikacia
s tymito bytostami je moznd vzdy a viade.
Raduju sa, ak s nami mézu ,prehodit rec”. To,
Ze sa k nam prihovaraju, pocitujeme alebo
vhimame rézne. Mézeme pocut skutocné
slova, alebo sa nam v hlave objavia symbo-

ly, alebo sa za¢nu zjavovat svetelné ¢i iné
ukazy, alebo zapocujeme nezvycajné zvuky.
Konkrétnu formu si vyberaju anjeli. Vzdy je
to vsak sp6sob, ktorému dokazeme porozu-
miet. Len treba byt vnimavi — otvorit srdcia,
vypnut hlavu a nechat sa unasat komunikac-
nou vinou.

Tesim sa, Ze som mohla moje obrazky daro-
vat Adele a Viktorovi Vinczeovim, pani Marii
Krélovicovej ¢i Frantiskovi Kovarovi, ale aj
Nadacii anjelské kridla, chorym deti¢kdm, ¢i
mojim priatelom.

V8ade sa neustéle pisalo o Buckingham pa-
lace, o princovi Harrymu a Meghan Markle
a ich svadbe. Vtedy ma napadlo, Zze im na-
malujem obrazok k svadbe a dokonca som
sa snazila trafit rySavy odtien vlasov u princa
Harryho). Na internete som nasla adresu do
palaca, no Uprimne - vobec som necakala
spatnu vazbu a samozrejme som Stastna, ze
sa mi dostalo aj podakovania.

Z mojho pohladu to bol naozaj spontanny
napad, no v dnesnej dobe sme zvyknuti od-
sudzovat a kritizovat. Tieto slova lahko vy-

chadzaju z Gst, ale tazko sa bert naspat. Viac
by sme sa preto mali ucit druhych chéapat.
Naucit sa reSpektovat jedine¢nost kazdého
¢loveka je naozaj velka vec. A eSte vzacnejsie
je, ked dokazeme nasich priatelov podporo-
vat, ked vieme chapat ich sny ¢i tuzby a ob-
divovat ich jedine¢né schopnosti. Ignorovat
druhého je jednoduchsie ako pomahat.
Pomoc a podpora totiz vyzaduju energiu
navyse. Niekedy k radosti nasho priatela sta-
¢i malo. Mozno to, Ze ho vypocujeme a po-
vzbudime. A mozno len to, ze spolu mi¢ime.
Ved najvacsim darom je byt priatelom hlav-
ne v tazkych ¢asoch. A tymto konanim zis-
kavame aj my sami vela pre seba. Citime, ze
nie sme zbytocni, a to je predsa krasny pocit.

Skuste to a zavolajte k sebe svojich anjelov,
aby vas objali a chranili. A to je aj posolstvo
mojho obrdzku, ktory letel zo Slovenska do
Kensington Palace.

Janka Truhlikovd Prekopovd

ANJEL PRE INAK OBDARENE DETI

Pred nejakym ¢asom som na facebooku nasla
fotky anjelov z dreva. Sochy v nadrozmernej
velkosti a predstavila som si takého anjela
mat doma na mojom velkom pozemku. Bolo
by to krasne. Napisala som autorovi fotiek
a zaroven velmi zru¢nému rezbarovi Milanovi
Krajridkovi, ktory ma dar od pana Boha robit
také krasne veci. Milanovi som napisala o mo-
jej Katke a o ¢asopise Inak obdareni. Slubil mi,
Ze k néam pride. Prisiel k ndm v maji, ale Katku
uz nestihol spoznat tu na zemi. V aprili odisla
do neba medzi anjelov.

Co taviedlo k tomu, aby sipomdhal detom,
ktoré maju vdzne zdravotné problémy?

Ako dieta som trpel vselijakymi chorobami
a mal vazne operacie. Mal som z toho tazké
depresie, az také, ze som nechcel Zit. Pytal
som sa Boha kto mu dal pravo stvorit ma. Po
¢ase som vysiel z tych choréb a v 38 rokoch
ku mne prehovoril Boh a povedal mi: ,Ak
nechces svoj Zivot, tak ho obetuj pre inych, pre
trpiacich.” Vtedy som nasiel silnu vieru, zane-
chal rozbehnutt firmu a Siel do osady k Ré-
mom, ktorych som nemal radd. Zacal som sa

im venovat, naucil som ich vyrezavat anjelov,
ktorych rozddvame hendikepovanym detom
a osobnostiam s dobrym srdcom. Jeden letel
do Vatikanu ako dar pre papeza Frantiska. An-
jelov nie len rozddvame, ale ddvame do dra-
Zieb a aukcii pre deti z vdznymi diagnézami,
kde vzdy ide celd suma priamo vybranej rodi-
ne, ziadne vytazky, vzdy celd suma.

Ked'zbadds inak obdarené dieta zoberies ho
na ruky, pohladkds, ¢o citis? Mne moja Kat-
ka ddvala vela energie, je to aj u teba tak?
Ja pri objati takychto deti citim radost. Tak
ako Tvoja Katka aj ostatné deti su anjelici,
ktori doddvaju vela pozitivnej energie. Ich
usmev a spokojnost su najvacsim darom pre
nas vietkych.

Co je tvojim velkym snom?

Mojim velkym snom je zriadit na Slovensku
INSTITUT POMOCI pre mamky s tazko chory-
mi detmi, ktoré sa samé staraju o svoje inak
obdarené deti a nevedia ¢o skor. Nemaju fi-
nancné prostriedky na zabezpecenie a zlep-
Senie kvality zivota svojho chorého dietata.
Taktiez mojou velkou tuzbou je ist na put

okolo sveta, kde by som rozdaval anjelov.

Kde ta mézeme stretniit?

Najdete ma na facebooku. Chodim na r6zne
podujatia, konferencie, kde rozddvam sr-
diec¢ka. Sadnem do auta a veziem sa, kde ma
srdce zavedie.

Rozhovor s Milanom Krajridkom
spracovala Iveta Burianekovd
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DIETA, KTORE ZILO PRE INYCH

Dakujeme vsetkym, ktori sa boli 17.4.2018 naposledy rozIu¢it s nasou dcérkou Katkou Burianekovou. Dakujeme za prejavenie sustrasti
a kvetinové dary. Dakujeme za déstojnu rozlicku pdnovi fardrovi z farnosti Cierny Balog a pohrebnej sluzbe Milana Halusku. Velkd
vdaka patri aj p. primdrovi Surovému a lekdrom a sestrickdm na detskom oddeleni v NsP Brezno, ktori sa tri tyZdne starali o Katku do

jej posledného vydychu.

Dakujem vsetkym priatelom na facebooku, za krdsne slovd ttechy a povzbudenia. Velmi mito pomohlo. Prizndm sa, Ze aZ s odstupom
casu som sa dostala k tomu, aby som si precitala komentdre, ktoré ste pisali pod moje prispevky o ozndmeni imrtia a pohrebu. Dovo-
lila som si skopirovat uZasné myslienky od Vds, ktoré mi dodali vela sily a energie.

Monika Uramova Ponicka

Katka bola nas velky ucitel, ucila nas Laske
bez podmienok a viere v zazraky. Sama bola
velkym zézrakom a anjelom v [udskom tele.
Bola spustacom a dovodom mnohych dob-
rych veci, ako je aj zdruZenie, ¢asopis, i iné
akcie. Ukazovala ndm smer, ako si vzdjomne
pomahat. Ked' nés naucila, ako tymto sme-
rom kracat a vedela, ze sme pripraveni niest
sami dalej tuto jej ideu, mohla odist Domov
do Svetla. Dakujeme Ti Katka, stale Ta [ubime
a hoci mame v srdieckach zial, vieme, ze ty
uz si Doma. V Tvojom mene budeme kracat
po ceste, ktoru si ndm ukdzala a naucila si
nas zit ju. Nechcem plakat, Ze uz s nami nie
si. Ja Tl dakujem, Ze si tu s nami bola...

Peter Hrasko

Placem a moje srdce zviera obrovska bolest.
Do nebeskej ve¢nosti odidiel anjelik Katka. Su
chvile ako je i tato, ked ¢as sa zastavi a viet-

ky slova stracaju zmysel. Ked' srdce a mysel

ovladne zufalstvo, plac, bolest a beznade;j.
Este pred par diiami som Katke prial skoré
uzdravenie a veril, Ze tato krehka bojovnicka
s laskavym srdie¢kom svoj boj ako aj vietky
predchddzajuce Uspesne vyhrda ...

Jej maminka Ivetka spolu s manzelom sa to
cely ¢as o Katku krasne starali, aby aj napriek
stavu, v akom sa nachadzala, sa mohla tesit
zo zivota. Zahfnali ju obdivuhodnou rodi-
¢ovskou i materinskou laskou, ktord Katkin
Zivot robila v rdmci moznosti raj.

Sice som sa bohuzial s Katkou nestacil
stretnut, ale dopodrobna som poznal jej
pribeh od Ivetky, mojej priatelky i kolegyne
z Casopisu. Obdivoval som a nikdy nepre-
stanem, ako sa Ivetka spolu s tazko chorym
manzelom nadherne o Katku starali. Vac¢sina
toho viak lezala na bedréch Ivetky, ktord ob-
divujem, Ze napriek vietkému eSte pomaha-
la inym a rozdavala vokol seba radost.
Touto cestou by som si dovolil vyslovit Ivet-
ke, jej manzZelovi a celej smutiacej rodine
hlboku Gprimnu sustrast a Vas ostatnych by
som poprosil o modlitbu za anjelika Katku.

Milan Krajnak

Uz odletel jeden anjelik do nebicka. Touto
cestou sa chcem podakovat fudom, ktori
pomahali Katke a jej milujucej mamke v ich
obrovskom suzeni a trapeni. Nepoznam nic
horsie, ako ked rodi¢ neméze pomoct svoj-
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mu dietatu. Dakujem Petovi Hradkovi, ze ma
upozornil na anjelika Katku. Aj pre fu som
chystal drazbu, no nestihli sme. Plne si uve-
domujem a vazim, Ze mdm zdravé deti. Preto
sa chcem v budicnosti pIne venovat takym-
to detom a rodi¢om, a zriadit institut pomo-
ci. Pani Iveta posielam vdm jedno vricne
objatie. Verim Ze raz ndm Boh vysvetli preco
az tak niekto musi trpiet. Poslite Ivetke jedno
velké objatie,dakujem

Helena Holla

DIETA, KTORE ZILO PRE INYCH (na pamiatku
Katky Burianekovej)

Narodilo sa dieta. Nie teraz, ale kedysi pred
17 rokmi.

Dieta vsak bolo iné ako ostatné deti. Do
vienka dostalo mnozstvo diagnéz: poskode-
ny mozog, DMO,epilepsiu, spasticku kvadru-
parézu a iné. To vietko ho predurcilo na to,
aby nikdy nechodilo, nikdy neprehovorilo,
nikdy sa samo nenajedlo, nikdy sa samo ne-
zahralo, ani neslo do Skoly.

Bolo odkazané na pomoc inych.

A tak sa aj stalo. Rodicia sa mu venovali 24
hodin denne, 7 dni v tyzdni po cely rok i dal-
Sie roky. Museli, lebo bez nich by neprezilo.
Kimit, prebalovat, odhliefiovat, umyvat, po-
lohovat... stale dookola, donekonecna...

Hlavne mama.

A zrazu tato mama zistila, ze zacala vnimat
Zivot inac. S pokorou prijimala kazdodenné
radosti i starosti, prispésobila sa potrebam
tohto dietata a vnimala svet jeho o¢ami. Te-
Sila sa z kazdého nového dna, z kazdej ma-
lickosti. Prestala sa zaoberat vecami, ktoré sa
jej dovtedy zdali mozno velmi doélezité. Uz
také prestali byt. Neriesila také banality typu
kto, o, kde, kedy, ako...Zacala Zit pre pri-
tomny okamzik, pre td danu chvilu. Lebo...
dieta! Ale rodina sama na to nestacila. Po-
moc od $tatu pre potreby chorého dietata
takmer Ziadne. Nastupili cudzi ludia. Zacali
pomahat...kazdy ako mohol a vedel. A zrazu
sa zacali menit aj oni. Zacali citit sucit, lasku,
akési spojenie s tymto dietatom i s jeho ma-
mou. Zdielali spolo¢ne jeho osud, jeho tra-
penia. A zdielali az do konca.

Toto dieta, Katka Burianekovd, splnila svoju
ulohu na tomto svete. Ona neZila svoj Zivot
pre seba ako iné deti. Ona zila pre inych...
Zila preto, aby im pomahala povzniest sa
na vyssiu Uroven vedomia. Cez svoju bolest
a utrpenie prebudzala ich lasku.

KATKA, ODISLA SI, ALE POSOLSTVO, KTORE
SI SO SEBOU PRINIESLA NA TENTO SVET, TU
OSTALO.

TAK AKO TU OSTAVAJU POSOLSTVA VSET-

www.inakobdareni.sk
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KYCH DETI, NARODENYCH S TAZKYMI DIAG-
NOZAMI.

Cest Tvojej pamiatke i pamiatke deti, ktoré
Zili pre inych!

Maria Helexova Babalova

Co nas naucila Katka.

Mozno niektoriz vas videli film ,Z3azrak z Ko-
rutanska“. Utopilo sa v fom malé dievc¢atko
a cely pribeh bol o jeho zachrane. Prvy krat,
ked' som film videla, mi to tak prislo. Ked’som
ten film videla druhy krét, pochopila som, Zze
cez zazrak jej zachrany, si vietci, ktori okolo
nej pracovali, zachranili zmenou osobnych
postojov svoj vlastny Zivot.

Aj Katka bola pre nas vietkych, ktori sme
ju mali ¢est poznat, podobnym zazrakom.
Keby nebolo jej, nebola by jej izasnd ma-
mina Ivetka, ktord pomaha mnohym, nebol
by casopis Inak obdareni a neboli by sme
tu mozno ani my. Prave ona bola pojitkom
mnohych fudi, ktori sa spolu stretli a nie na-
hodou.

Katka v piatok 13. aprila odisla od nas, lebo jej
Zivotna uloha bola splnena. Boh si ju povolal,
ako poctivého sluzobnika, ktory premenil
svoje pomyselné dendre na dalSie bohatstvo
v podobe prilezitosti, ktoré odovzdala nam.
Neostdva mi nic iné, len jej podakovat za
cas, ktory s nami strévila a bohatstvo, ktoré
v nds zanechala. Nech Pan prijme nasu Katku
v pokoji do svojho ve¢ného domova, kde uz
nebude slz, ani utrpenia.

S Bohom Katka nasa, spi sladko.

Marie Larova

Mila Katusko, zitra se s Tebou rozlouci Tvoji
nejblizsi, Tvoji rodice Ivetka a Stano, Tva ba-
bicka Veronika, Tva teta i stryc, také Tvé sest-
fenice Ti zamavaji na Tvé posledni cesté.
Nikdy jsi neméla moznost stisknout ndm
ruku, nikdy jsi nepoznala, jaké to je, kdyz
muze$ nékoho obejmout, nékomu pohrozit
prstem. Nezna$ ten pocit postavit se nohy
a jit, nebo jen lézt po ¢tyfech. Nebylo Ti do-
prano poznat tolik véci a situaci, které jsou
pro nas bézné, a bez kterych si nasi existenci
dovedeme jen ztézka predstavit. Nikdy jsi
nemohla svym rodicdm, fict jediné slovo,
nemohla jsi se smat ani plakat. Nikdy jsi ne-
ochutnala béznou stravu, nepoznala jsi jaké
to je zakousnout se do kiupavého vonavého
chleba, nevis, jak chutnd jahoda, neochut-
nala jsi krupicovou kasi. Bonbén je pro Tebe
nezndmé slovo.

Jen ve Tvych o¢ich bylo vidét, kdy jsi v po-
hodé a kdy mas strach. Tv(jj dech fikal: ,Ano
jsem spokojend”, nebo kficel: ,BéZ ode mne,
kde je moje maminka, kde je moje bezpeci?”
Tvoje télicko, deformované vzdy pfitomnou
kieci, zavislé na pomoci druhych. Kdyz jsi
pfisla na svét, nedavali Ti lékafi moc Sanci
na zivot. Od samého pocéatku museli byt Tvo-
ji rodice pripraveni, Ze jednou odejdes, Ze to
muze byt za mésic, za rok za dva ... Ze jsi se
dozila krasnych sedmnacti let se diky me-
diciné, diky fadé zdravotnickych pomdicek,
diky Tvé obétavé mamince i Tvé neutuchajici

www.inakobdareni.sk

vuli Zit.

Vzpominam si na mé prvni setkéni s Tebou,
kdyz jsem k Tobé $la s urcitou nejistotou, jak
mé budes vnimat, jak reagovat, jak mam ne
Tebe mluvit, ¢esky nebo slovensky? Védéla
jsem, ze Cesky, jen tak to bude znit opravdo-
vé, nebudu si pfed Tebou na nic hrét, proto-
Ze véfim, Ze jsi byla obdarena jinymi smysly
a kazdou fales bys prohlédla.

Tvlj obrovsky zivotni hendikep mozna mno-
hym z nas pomohl vnimat nds$ Zivot jinak,
pomohl se méné sebelitovat, vice si vSimat
potiebnosti ostatnich. Diky Tobé se Tvd ma-
minka naucila mnoha zru¢nostem a doved-
nostem. Poznala velkou fadu vzacnych lidi.
Preji klid Tvé dusi.

Irena Duchkova

Mild Ivetko, téZko citit obrovskou bolest, kte-
rou pravé prozivate. Sedim tady u pc a tec¢ou
mi slzy. Vzpomnéla jsem si na bolest, kdyz mi
umriela maminka. Neumim si pfedstavit jes-
té vétsi bolest ze ztraty déti. Chci se s Vami
podélit o pfibéh, ktery se mi stal, kdyz jsem
zoufale brecela nad ztrdtou maminky a pro-
mlouvala tam nékam nahoru k jejimu patro-
nu Svatému Tadeaskovi, ke kterému se vzdy
modlila za druhé. Kdyz byla v nemocnici, rek-
la mi, Ze ji Svaty Tadedsek neodpovida. Ne-
chtéla jsem pfijmout myslenku na jeji smrt
a stéle ji presvédcovala a trochu i Ihala, ze
mé odpovédél a vse bude dobré. Noc pred
jeji smrti jsem se skute¢né napojila na Sv.
Tadedska a promlouvala k nému. Najednou
jsem necekané odnékud UplIné jasné slysela
odpovéd: “Tvoje maminka uz ti dala hodné.
Dostala jsi vic nez kdo jiny mohl dostat. Cely
zivot té chranila, ucila té, hladila té, objimala.
Je mnoho lidi, ktefi nedostali ani kousek
toho, co ty. Nech ji odejit! Vi3, Zze pottebuje
odpocivat. Pfedala vic nez mnozi dalsi a uz
je unavenad. U nas si néjakou dobu odpocine.
U nas neuciti bolest. Po odpocinku se znovu
narodi. Bude mit hodné sily a bude zase dal
predavat a ucit lasce. Narodi se opét do vasi
rodiny, protoze skupinky dusi jdou stéle
po véky vékd spolu. Ackoliv ty ji neuvidis,
ona néjaky cas, nez se znovu narodi, bude
s vami, bude vas objimat a chranit. Mozna ji
ucitis. V tézkych chvilich uciti$ pohlazeni, ob-
jeti nebo zvlastni pocit, jako kdyz je s tebou.
Ona skute¢né bude. Mozné ji uvidis ve snové
dimenzi, kde se s tebou spoji. Duse je vécna,
jak vis. Nikdy nezemfe. Jen zde odevzdala
svou fyzickou schranku, kterd ji uz bolela.
Ptijde znovu a znovu budete spolu, jako
tomu je po véky vékd. Duse je nesmrtelna,
stejné jako laska, kterd vas spojuje na véky.”
Ackoliv jsem védéla, ze moje maminka sedi
v mém srdci na zlatém triiné navzdy, slzy mi
tekly dél. Ale uztam nebyl ten strach o ni. Vé-
déla jsem, ze je ji dobfe, Ze je s nami a oprav-
du po jeji smrti jsem najednou ucitila kolem
sebe jakysi oblak zlatého prachu, ktery mé
zasypaval jako ochrana a nastolil mi blazeny
pocit, ktery jsem nechdapala.

Zabyvam se cestami dusi a mam okna do mi-
nulosti a musim potvrdit, Ze skutecné jdeme

stdle se stejnou skupinkou dusi po véky
vékdl. Jen cas, ktery vnimame tady neni ca-
sem tam.

Sama jsem prozila klinickou smrt. Nechtéla
jsem se vracet, ackoliv Zivot tady jsem vzdy
milovala. Blazenost, se kterou jsem se se-
tkala nékde tam, jsem tady do té doby ne-
poznala. Chvili mi trvalo se nastartovat zpét,
ale ziji rdda. Moje védomi je ted'trosicku jiné.
Pochopila jsem, Ze tady sbirdme zkusenosti
emoci, které tam nejsou. A jednou se vsich-
ni vratime domda, abychom zase nabrali silu
a vrétili se, nebo se nemusime vracet. Ale
presto vim, Ze nase laska, to je ta nesmrtel-
nost. NemUze sice nékdy nahradit to fyzické
objeti a pohlazeni. Také vim, Ze spolu jde-
me véky vékl. ze jsme uz nase ztraty zazili
mnohokrat. Ale také vim, ze Zeny, kdyz pfisly
o dité, ta jizva s nimi jde véky véka, ackoliv
to bylo nékde v minulém Zivoté a zapisy bo-
lesti, ale i radosti, mdme v burikach, v nasem
DNA. Ale také dnes stejné déti jsou u svych
matek v dalS$im Zivoté nebo v néjakém dal-
$im blizkém vztahu.

Vim, Ze jakakoliv slova jsou malo. Objimam
vas na dalku a vim, Ze vase holcicka je s vami
a objima vas. Jen ji nevidite. Ale urcité citite.
Bolest je néco, co nikdo nevidi a pfesto pluje
napfic¢ vesmiry. Pfeji Vam hodné sily a upfim-
nou soustrast. Snad nase spole¢né slzy nam
vrati dusi vasi krdsné dcerky zpét k ndm, aby
tady mohla brzy zafit opét s nami.

Andrea Ryba Moser

Slovami sa mi tazko vyjadruje, ¢o ti chcem
povedat.

Vzdy som mala v hlave, Ze nase deti su
takmer rovnako staré.

Ale spravila si naozaj vietko, ¢o si mohla, aby
sa Katke lahko zilo.

Ivi, neopustila vas, len presla do druhého
sveta, kde ju bude$ méct objat az ked ta raz
bude ¢akat na tom prechode, kade raz viet-
ci musime prejst, ale citit ju budes aj tu na
tomto svete.

Drz sa!

jul-september 2018 | Inak obdarent | 9



[© POMOC PRE INAK OBDARENYCH

'OREADO | ...

Do mora na invalidnom voziku

Na prstoch ruk by som vedel spocitat, kol-
ko krat som sa kupal v mori za 28 rokov
na voziku. Zakazdym islo o nekomfortné
divadlo plné nastrah zo zraneni pri pre-
kondvani cesty vobec dostat sa k vode na
plazi, ktoré nevyvazil ani poézitok z kupa-
nia. V poslednych rokoch sa v3ak situacia
vyrazne zmenila. Plaze Jadranského mora
v Chorvatsku su doslova posiate rampami
alebo stolickovymi vytahmi pre klientov
na invalidnom voziku. Patri uz k beznému
Standardu, aby v kazdom trochu vacsom
letovisku bol aspori jeden spomenuty
sposob vstupu pre vozitkdrov do mora.
Teda beténova klesajica rampa so zabrad-
lim pozvolne miznuca vo vode pre vstup
0séb s pohybovym znevyhodnenim, ale-
bo stolickovy vytah do mora na elektrickej
baze pre najviac pohybovo znevyhodne-

nych — vozi¢kdrov. Kazdého klienta, ktory
si v Specializovanej cestovnej agentdre
OREADO vybera dovolenku sa pytam, jed-
nak, ¢i ciefom jeho pobytu pri mori je aj ku-
panie, nie je to totiz pravidlom, a aky spésob
vstupu do mora preferuje. Od toho sa odvija
poradenstvo pre vyber destinécie a az nako-
niec konkrétny typ ubytovania v letovisku.
Preto sme v Specializovanej cestovnej agen-
tuire OREADO pripravili Kataldg pristupnych
a bezbariérovych plazi v Chorvétsku a rov-
no aj s ponukou apartmanov v konkrétnej
destinacii. Vetky v iom uverejnené plaze
som ja osobne navstivil na mieste a preve-
ril skutkovy stav zariadeni. Takze dovolenka
v Chorvatsku toto leto je pripravena, staci si
vybrat svoj stolickovy vytah alebo rampu
a o ostatné, teda ubytovanie sa postara uz
Stvrtd sezénu v rade OREADO.

Specialized travel agency

() mp==)&)d)

Magr. Rastislav Sovis, konatel OREADO s.r.o.
www.oreado.com

AKO SA STARAT 0 ZUBNE NAHRADY

V tomto ¢lanku sa pokusim vysvetlit spravnu
starostlivost o zubné nahrady.

Zubné nahrady, ludovo ,protézy” su vacsinou
zo Zivice. Tento material je pérovity a pre-
to je nachylny na ukladanie zafarbeni - ¢ize
pigmentacii. Pokial' sa pravidelne stardme
o nahradu a denne ju cistime, pigmentécie
sa neusadzuju. Nikdy nepouzivame na na-
hradu tvrdé zubné kefky, mohli by sposobit
Skrabance, ryhy v Zivici a potom by sa v tych-
to ryhach este viac usadzovali pigmenty. Na
zuboch nahrady sa tiez méze ukladat zubny
kamen. Nikdy ho necistime ostrymi pred-
metmi napr. nozom, noznickami, domacimi
vrtakmi. Mohli by sme vytvorit ostry okraj
na nahrade a to by potom drazdilo sliznice
v dutine uUstnej. Pri noseni by to spésobovalo
otlaky a odery na dasnach.
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Najidedlnejsie na Cistenie zubnych nahrad su
tablety na to Specialne urcené. Mézeme ich
zakupit v lekérnach, drogériach, hypermar-
ketoch. Vyber je velky a ucinky podobné.
Dolezity je, ale spravny postup pouzitia! Tab-
lety sa nehadzu do pohdra ako vitaminy. Do
nadoby alebo pohéra najprv polozime tab-
letu, na ru zubnu nahradu a zalejeme vlaz-
nou vodou, aby bola ndhrada celd ponorena.
Nastane oxida¢ny proces (tzv. bublinkova-
nie) a prave tento proces rozrusi usadeniny
na nahrade. V tomto roztoku to mdézeme
nechat ponorené cell noc, alebo pér hodin
a po vybrati ocistit povrch ndhrady zubnou
kefkou. Okrem vycistenia pigmentécii do-
chddza aj k dezinfekcii zivicového povrchu.
Aby sa na nahrade neukladali kvasinkové
spory, ktoré mozu spdsobit ragady, fludovo
palivé, zacervenané ustne kutiky, alebo pa-
lenie podnebia a sliznic lic zvnutra. Takymito
infekciami casto trpia diabetici. Pri takychto
opakovanych infekcidch je nutné rieSenie
jedine zhotovit novi nahradu. Co je ¢asovo
a aj financ¢ne naroc¢né. Preto je ovela Uspor-
nejsie udrzovat ndhradu v cistote.

Tak ako na kazdy vyrobok aj na zubné néahra-
dy mate zaruku 24 mesiacov. Pokial pacient
pravdaze dodrzuje pokyny lekara a zubného
technika. Nesmie vsak sdm zabrusovat, pilit
alebo Smirglovat po zubnej nahrade. Neja-
kym spésobom skracovat zuby. Tieto zdsahy
sa daju velmi jednoducho odhalit, preto ne-
doporucujem klamat o takychto zasahoch.
Tak ako s novymi topankami, aj s novymi zu-

PORADNA

dentalna hygiena

bami je to ndro¢né, kym nam dobre padnu.
Niekedy treba spolu s lekdrom aj niekolko
krat zalestit povrch, kde odtlaca sliznice, ale-
bo upravit dlZku zubov. Treba sa vzdy ohla-
sit, niekedy je to aj 5-6 kratkych minutovych
navstev, ktoré ulavia bolavym dasnam.

Ak uz doslo k otlakom pod nahradou, najlep-
sie je pouzit dezinfek¢ny roztok Tantum ver-
de 2-3-krat denne vyplachnut aspon minttu
v Ustach, alebo potriet vatovym tampénom
namocenym v roztoku. Okrem dezinfikova-
nia bolavého miesta p6sobi aj anestezujico
proti bolesti.

Sucasné nahrady a samotné zuby sa dnes
daju zhotovit aj z nadstandardného materi-
alu, ktory ma vysoky lesk a pri umeleckom
vytvarovani ani zblizka nerozpoznate od pri-
rodzenych zubov. Dobry technici si niekedy
vyziadaju aj fotku, aky usmev mal pacient
pred tym a snazia sa vytvorit podobny tvar,
pripadne mali medzierku, aby to nevyzera-
lo umelo, ale vysledny efekt bol ¢o najpri-
rodzenejsi. Ved nemusi celd ulica vediet, ze
mate nové zuby. Alebo ano?!

Prajem spokojné Zutie aj s ndhradnym chru-
pom, aj ked denne poc¢ivam v ambulancii,
Ze svoje zuby su svoje. Ja viak musim dodat,
ze keby sa vietky organy na ludskom tele
dali tak pekne a relativne rychlo nahradit,
boli by sme nesmrtelni.

Spokojny usmev Zeld Andrea Snopkovd,
diplomovand dentdlna hygienicka,
www.dental-lady.sk

www.inakobdareni.sk



POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

PRIRODZENE DARY A STRATY ZIVOTA

Kazdy z nas md svoju schranku Zzivotnych
darov a Zivotnych strat. Su to dary a straty,
ktoré si sami nevyberdme. Su to prirodzené
Zivotné dary a straty.

Dnes chcem napisat viac o prirodzenych
Zivotnych stratach/ tentokrat nie o stratach
spbésobenych nasilnym spravanim ¢loveka/.
Casto sa stava, Ze sa ndm o nich tazko hovori
aj pise, lebo prindsaju menej prijemné poci-
ty a emocie. Je dobré si uvedomit, ze kazda
strata ukryva v sebe dar a zase naopak, dar
v sebe ukryva stratu.

Smrt blizkeho ¢loveka je stratou. Najma, ked’

ide o ¢loveka z rodiny, matku, otca, suroden-
ca, dieta, manzela, manzelku. Méze to byt aj
priatel, priatelka, sused,suseda, kolega, kole-
gyna, dobry znamy alebo dobré zndma. Lu-
dia, s ktorymi nés zvézuje rodinné puto alebo
priatelsky vztah, spolo¢ne strdvené chvile pri
praci, pri rieSeni problémov, ¢i pri dévernych
rozhovoroch. Strata prinasa bolest, smutok,
a niekedy aj zufalstvo. Je to prirodzend reak-
cia a nedokazeme sa jej vyhnut. Dolezité je
prijat tuto neprijemnu stratu ako fakt, ako jav
mimo nasej vole, ako Boziu vélu, ¢i volu Uni-
verza alebo Vy$sej moci. Prijat ju, hoci s boles-
tou, ale zaroven aj s pokorou, ndm pomaha
uvedomit si ohranicenie nasich moznosti.

Prvé dni, tyZzdne, mesiace po strate blizkej
osoby pocitujeme hlboky smutok, bolest, fy-
zicku slabost, ¢o vyvolava slzy a pla¢. Casto sa
nam vybavuju spomienky na jej slova, obrazy
a sny o chvilach stravenych s iou. Opakuju-
ce sa sny pripominajuce urcitu udalost alebo
sny, v ktorych rieSime problémy, ¢i nevyriese-

né situdcie. Kladieme si otazky, ¢i sme urobili
vsetko, ¢o sme mali a mohli urobit pre zosnu-
Iého blizkeho ¢loveka. Objavuju sa pocity
viny, prehlbuje sa smutok. Ak si vieme pomo-
cou otazok uvedomit a spoznat aj svoje zly-
hania a poucit sa, aby sme predisli chybnym
rozhodnutiam, potom toto trapenie spinilo
svoju Ulohu. A je to treba uzavriet. Nie vzdy
mdame taku moc, aby sme zabranili stratam
vo svojom Zzivote. Je zbytoc¢né sa bicovat. Nie
je to uzito¢né ani pre mftvych ani pre Zivych.

Pri strate blizkych prirodzeny smutok trva
priblizne 6-12 mesiacov. Je to u kazdého ¢lo-
veka individudlne. Pla¢ je prirodzeny prejav
smutku a nie je dobré ho potlacat ani u seba
ani u ostatnych smutiacich. Kedysi bolo na
vidieku zvykom, Ze k zosnulému chodili pla¢-
ky - Zzeny, ktoré platom vyjadrovali smutok
z jeho straty a pomahali blizkym naplno ho
precitit a prejavit. Mnohi sa snazime byt ,sil-
ni” a neplakat, co ndm nepoméha zvladnut
tato stratu. Dovolme sebe aj tym druhym
prejavit prirodzeny smutok aj placom.

V psychoterapii pozndme techniky a po-
stupy pomdhajuce zvladnut emocionalne
bloky stratou zraneného ¢loveka, ktoré po-
mahaju dostat bolest zo straty pod raciondl-
nu kontrolu.

Svojmu zosnulému sa moézme prihovorit
pomocou jeho fotografie alebo pomocou
niekoho, kto ho bude zastupovat /v rdmci
psychoterapie/. Je vela toho, ¢o by sme mu
chceli povedat. Mézme si vytvorit modelo-
vU situaciu, nahlas sa mu prihovorit a nechat
volny priebeh svojim pocitom a emdéciam. Je

INOVATIVNY PROJEKT OZ SPOSA BB

PORADNA

Na slovicko, pani psychologicka

dolezité to naplno a Uprimne prezit.

Napr.: ,Mily, mila .......ccccouerrene. ty si moj otec
a ja som tvoja dcéra. Dakujem ti za v3etko to,
¢o som od teba dostala, za tvoj Usmev, za po-
vzbudenie, za tvoj Cas, za to, ¢o si ma naucil.
Dakujem aj za spravodlivy hnev. Odpust mi
moje chyby a slova, ktorymi som ta zranila.....
atd. Aj ja ti odpustam.

Nechavam ta odist a ja tu eSte nejaky cas os-
tanem, kym nepride moj ¢as. Ostane$ v mo-
jich spomienkach.”

Pomdha aj napisanie listu a jeho precitanie
nahlas.

Ked' sa rozli¢ime a naozaj ponechame zo-
snulého ¢loveka odist, pocitime ulavu. Spo-
mienky ostanu, ale bolest sa zmierni. Bu-
deme vnutorne vyrovnani so stratou, ktora
prestane byt pre nas zatazou. Hovori sa, Ze aj
dusi zosnulého sa bude darit lepsie. Prestane
byt privoldvana spét na tento svet, ¢o je pre
fu a jej odpocinok dolezité.

Truchlenie smutiaceho ustupi. Bude sa moct
sustredovat na zivych ludi okolo seba a na
aktivity podporujuce zivot na tomto svete.
Ma prileZitost si viac uvedomit Zivotné dary,
moze sa rozhodnut ich zveladovat a rozda-
vat okolo seba.

Ak bolest zo straty pretrvéva viac ako 1 rok
a brani ¢loveku zit svoj Zivot prirodzene,
chodit do prace, starat sa o deti, o seba alebo
chodit do spolo¢nosti, odpord¢am vyhladat
odbornud pomoc.

PhDr. Mdria Sopkovd

PREVENCIOU K 100% STAROSTLIVOSTI O DETI

Projekt bol podporeny z GRANTOVEHO PROGRAMU DAVERA a je uréeny pre rodicov,
opatrovatelov a vSetkych, ktori sa 24 hodin denne staraji o niekoho v rodine so zdravotnym,

alebo inym znevyhodnenim.

Maximalny podet je 21 klientov.

Projekt zatina od jina 2018 a bude trvat do decembra 2018.

Blizsie informacie najdete priebeine na stranke

www.familka.sk

www. facebook.com/sposabb/, waww facebook.com/ffamilka.sk/

Email. sposabb@gmail.com, Tel: 0911 360 641

¢(JDOVER

IoRavOTMA POISTOVRA

www.inakobdareni.sk

NADACIA PRE B

CHILDREN OF SLOVAKIA

SLOVENSKA

FOUNDATION
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Mate zakonny narok na oslobodenie vozidla od ihrady
dialnicnej znamky, ale neviete ako o to poziadat?

Kto moze podat ziadost

Ziadost o registraciu vozidla alebo jazdnej
supravy oslobodenych od uhrady dialnic-
nej zndmky (dalej aj ako ,ziadost”) musi po-
dat priamo prevadzkovatel predmetného
vozidla/jazdnej supravy, v pripade drzitela
parkovacieho preukazu pre fyzickd osobu so
zdravotnym postihnutim (TZP) méze Ziadost
podat aj nim poverena osoba, napr. zdkonny
zéstupca (dalej len ,ziadatel™).

Aké udaje musi obsahovat Ziadost

Ziadatelia (drzitelia parkovacieho preuka-

zu TZP) vyplnia formular s ndzvom Ziadost

o oslobodenie od platenia uhrady za uziva-

nie dialnic a rychlostnych ciest pre drzitelov

parkovacieho preukazu TZP, v ktorej uvedu
tieto udaje:

Identifikacné udaje Ziadatela, ktory o oslo-

bodenie vozidla od uhrady dialni¢nej

znamky Ziada (tzn. uidaje o drzitelovi par-
kovacieho preukazu TZP):

+ meno a priezvisko, datum narodenia, ad-
resu trvalého pobytu, statnu prislusnost,
¢islo obcianskeho preukazu alebo cestov-
ného pasu,

- kontaktné udaje - telefénne cislo a/alebo
emailovu adresu.

Udaje o vozidle (alebo jazdnej stiprave):

- evidencné Cislo vozidla,

« krajinu, v ktorej je vozidlo alebo pripojné
vozidlo registrované.

Prilohy k Ziadosti (doklady preukazujuce vo-

zidlo a osobu drzitela parkovacieho preukazu):

« képia oboch stran technického preukazu
vozidla (osvedcenia o evidencii cast Il. ale-
bo osvedcenia o evidencii alebo technické-
ho preukazu vozidla),

« képia oboch stran parkovacieho preukazu.

Ako podat ziadost

Vyplnenu ziadost spolu s potrebnymi priloha-
mi (dokladmi) mézu ziadatelia podat Posky-
tovatelovi sluzby nasledujicimi sposobmi:
na vybranych obchodnych miestach sidlia-
cich v krajskych mestach, ktorych zoznam
najdu na internete v sekcii Zakaznicke
miesta, cast Vybrané obchodné miesta,
priamo prostrednictvom internetového
portalu www.eznamka.sk — ¢ast ,Ziadosti,
podnety, reklamécie” > typ podania ,Zia-
dost” > predmet ,Ziadost o oslobodenie
vozidla“ (v tom pripade je potrebné pred-
lozit ziadost a vsetky vyssie uvadzané do-
klady v elektronickej podobe).

Ako prebieha vybavenie ziadosti

O posudeni a vybaveni Ziadosti o registraciu
vozidla alebo jazdnej supravy oslobodenych
od uhrady dialnhicnej znadmky rozhoduje
vyluéne Sprévca vyberu uUhrady dialni¢nej
znamky (Narodnd dialni¢nd spolocnost,
a. s.), a to v o najskorsej moznej lehote.
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V kompetencii Spravcu vyberu Uhrady dial-
ni¢nej zndmky je aj dorucenie rozhodnutia
o schvéleni, resp. o zamietnuti registracie
vozidla alebo jazdnej supravy oslobodenych
od uhrady dialni¢nej zndmky Ziadatelovi.

V pripade, ak Spravca vyberu uhrady dialnic-
nej znamky Ziadost schvali, ziadatelovi doruci
potvrdenie o registracii s nazvom Vyjadrenie
k Ziadosti o registraciu vozidiel a/alebo jazd-
nych stprav oslobodenych od thrady dialni¢-
nych znamok - schvélenie. Udaje o predmet-
nom vozidle budi zaroven zaregistrované
v zozname vozidiel oslobodenych od thrady
dialni¢nej zndmky v ramci centralnej eviden-
cie uhrady dialni¢nych zndmok.

V opacnom pripade, ak Spravca vyberu
Uhrady dialhi¢nej zndmky Ziadost zamietne,
ziadatelovi doruci rozhodnutie pod nazvom
Vyjadrenie k Ziadosti o registraciu vozidiel
a/alebo jazdnych suprav oslobodenych od
Uhrady dialni¢nych zndmok - zamietnutie.

Kde je mozné najst podklady k podaniu

Ziadosti

Na internete https://eznamka.sk/sk/zakaz-

nicke-sluzby/na-stiahnutie Ziadatelia o re-

gistraciu vozidla/jazdnej supravy oslobo-
denych od uhrady dialni¢nej zndmky ndjdu

v sekcii Zakaznicke sluzby, cast Dokumenty

na stiahnutie nasledujuce podklady k poda-

niu Ziadosti:

« formulare Ziadost o oslobodenie od plate-
nia Uhrady za uzivanie dialnic a rychlost-
nych ciest pre drzitelov parkovacieho pre-
ukazu TZP, resp. Ziadost o oslobodenie od
platenia uhrady za uzivanie dialnic a rych-
lostnych ciest

« usmernenie Prevadzkovatela sluzby o po-
stupe podavania Ziadosti pod ndzvom Zia-
dost o oslobodenie - postup (TZP), resp.Zia-
dost o oslobodenie - postup (zariadenia),

+ V3eobecné obchodné podmienky Spravcu
vyberu Uhrady dialni¢nej zndmky.

Kde je mozné ziskat dalSie informacie

Podrobnejsie informéacie o procese registra-

cie vozidiel/jazdnych suprav oslobodenych

od uhrady dialni¢nej zndmky, ako aj pravach

a povinnostiach prevadzkovatelov vozidiel/

jazdnych suprav oslobodenych od thrady

dialni¢nej zndmky ndjdu/ziskaju Ziadatelia:

 na internetovom portali www.eznam-
ka.sk v sekcii Zakaznicke sluzby, cast Re-
gistracia vozidiel oslobodenych od thrady
dialni¢nej znamky,

« telefonicky prostrednictvom zakaznic-
kej linky Poskytovatela sluzby na tele-
fonnom disle 02 32777 777 (volania zo
zahranicia: +421 2 32777 777), kde opera-
tori vysvetlia vietky dalsie otazky suvisiace
s podavanim predmetnych Ziadosti.

Pisomné ziadosti dorucujte iba na adre-
su sidla spolo¢nosti: Narodnda dialni¢na
spolo¢nost, a. s., Dubravska cesta 14, 841 04
Bratislava

Zdroj www.eznamka.sk

Aky je postup pri zruSeni oslobodenia od
platenia uhrady za uzivanie dialnic pri
umrti majitela - drzitela vozidla?

Vlastna skusenost:
V Ziadosti 0 oslobodenie od platenia Uhrady
bola napisand Katka ako majitelka vozidla.
Ked Katka umrela, oslovila som e-mailom
NDS o postup pri zruSeni oslobodenia od
platenia. Prisla mi odpoved, Ze staci dolozit
képiu Umrtného listu. Oni nasledne zrusili
oslobodenie od platenia Uhrady za uzivanie
dialnic.

Iveta Burianekovd

www.inakobdareni.sk
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Pripravila sa novela zakona zakon <. 447/2008 Z. z.
o penaznych prispevkoch na kompenzaciu

Predmetom vlddneho ndvrhu zdkona je v ¢l.
| upravit podmienky poskytovania penaz-
nych prispevkov na kompenziciu tazkého
zdravotného postihnutia a vyhotovovania
parkovacieho preukazu pre fyzicku osobu so
zdravotnym postihnutim. Navrhuje sa upra-
vit priaznivejSie podmienky pri pefaznom
prispevku na opatrovanie. Navrhuje sa usta-
novit jeho vysku pevnou sumou a umoznit,
aby bolo mozné menit jeho vysku prostred-
nictvom nariadenia vlady. Zaroven sa pri pe-
faznom prispevku na opatrovanie navrhuju
priaznivejSie podmienky v pripade dlhodo-
bej hospitalizacie opatrovanej fyzickej oso-
by s tazkym zdravotnym postihnutim a tiez
v pripade jej umrtia.

Na ucely vysky pefazného prispevku na osob-
nu asistenciu sa navrhuje stanovit sadzbu na
jednu hodinu osobnej asistencie pevnou
sumou a rovnako ako v pripade penazného
prispevku na opatrovanie, navysit ju pros-
trednictvom nariadenia vlady. Navrhuje sa
upravit podmienky poskytovania penazného
prispevku na osobnu asistenciu tym spéso-
bom, aby timocenie pre osoby so sluchovym
postihnutim bolo zabezpecované prostred-
nictvom timocnickej sluzby, ktord je mozné
vhodne kombinovat s osobnou asistenciou.
Moznost poskytovat pomoc pri sprostredko-
vani komunikdcie v rdmci osobnej asistencie
zostava zachovand. Zaroven sa zavadza nova
¢innost osobnej asistencie a upravuje sa po-
skytovanie tohto prispevku pre osoby, kto-
rym sa vykondvaju opatrenia v zariadeni soci-
alnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
s cielom podporit ich integraciu.

Vo vykaze o odpracovanych hodinach osob-
nej asistencie sa obnovuje uvadzanie infor-
macie o Case, v akom bola asistencia vykona-
na. Cielom je zabezpedit, aby boli penazné
prispevky na osobnu asistenciu poskytova-
né Ucelne a umoznit v pripade potreby vy-
konat kontrolu, ¢o je zdkonom stanovenou
povinnostou pre prislusné organy.

Na ucely posudzovania a zistovania prijmu fy-
zickej osoby s tazkym zdravotnym postihnu-
tim sa navrhuje nepovaZzovat Uvery a pozicky
podla zakona o dani z prijmov za prijem na
Ucely poskytovania penaznych prispevkov na
kompenzaciu. Za majetok sa vsak budu pova-
zovat hnutelné a nehnutelné veci zakupené
aj z tychto financ¢nych prostriedkov.

Pri poskytnutych jednorazovych penaznych
prispevkov na kompenzaciu sa navrhuje li-
mitovat mechanizmus uplatnovania pohla-
davok v konani o dedi¢stve, a to iba na situa-
cie, ak poskytnuty prispevok nebol zdévodu
Umrtia ziadatela pouzity na ucel definovany
zdkonom.

Navrhuje sa rozsirit okruh oséb, ktorym je

www.inakobdareni.sk

mozné vyhotovit parkovaci preukaz pre fy-
zickd osobu so zdravotnym postihnutim. Ide
0 osoby s takym zdravotnym stavom, ktory
sice nepodmienuje odkdzanost na indivi-
dudlnu prepravu, avsak moznost parkovat
v blizkosti vstupu do budov by bola pre tieto
osoby vyznamnou pomocou.

Navrhuje sa, aby penazny prispevok na kom-
penzaciu zvysenych vydavkov suvisiacich so
zabezpeclenim prevadzky osobného moto-
rového vozidla mohol byt poskytovany aj
osobam s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktoré nemaju odkazanost na individualnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom,
ale su zaradené do chronického dialyza¢né-
ho programu, do transplanta¢ného progra-
mu a ktorym sa poskytuje onkologicka
lie¢ba. Cielom navrhu zékona je taktiez zjed-
nodusit administrativne konanie vo veciach
penaznych prispevkov na kompenziciu
socialnych doésledkov tazkého zdravotného
postihnutia a parkovacieho preukazu.

Predkladanym vladnym ndvrhom zakona sa
vstupuje ¢lankom Il do zakona ¢. 461/2003
Z. z. o socidlnom poisteni v zneni neskor-

3ich predpisov. U¢elom navrhovanej pravnej
Upravy je spresnit oznamovacie povinnosti
pri vzniku a zaniku dochodkového poistenia
poistenca $tatu — fyzickej osoby, ktord po-
skytuje osobnu asistenciu tazko zdravotne
postihnutej osobe na zéklade zmluvy o vy-
kone osobnej asistencie v rozsahu najmene;j
140 hodin mesacne, pricom tazko zdravotne
postihnuta osoba nema narok na prispevok
na osobnu asistenciu napriklad z dévodu,
Ze nepoziadala o prispevok na osobnu asis-
tenciu. Navrhuje sa upravit tieto povinnosti
rovnako ako v pripade osoby, ktora sa stard
o dieta do Siestich rokov veku a nema néarok
na rodicovsky prispevok.

U¢innost vladneho navrhu zakona sa navr-

huje od 1. jula 2018.

Zéakon v Case zadania ¢asopisu do tlace este

nebol schvéleny.

V akej kone¢ne podobe bude néavrh zdkona

poslancami NR SR schvéleny prinesieme in-

formécie v dalSom ¢isle Inak obdareni.

Zdroj: https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?-
sid=zakony/zakon&MasterID=6790
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Beneficné podujatie RUKY SPOJA RUKY
svojimi tonmi spajalo srdiecka

T T

T AY 7 ]

T"‘

V poradi uz siedmy roénik benefi¢cného kon-
certu pre zdravotne postihnutych zo zaria-
deni Ndrodného rehabilitacného centra
Kovdcéovd, Specializovaného lieéebného
ustavu Marina a pre mentdlne postihnu-
té deti z DSS zo Stredného Slovenska zor-

ganizovalo Obcianske zdruzenie Milana
Stefdnika dria 24. aprila 2018. V Ndrodnom
rehabilitacnom centre v Kovdcovej mali aj vel-
ki, deti i seniori mohli na pol dria zabudnut na
dodrziavanie ,prisneho” liecebného poriadku
a prist'sa zabavit.

Moderovania sa hned'na zaciatku ujala zna-
ma moderdtorka Katka Brychtova, ktord
prijala pozvanie na takéto podujatie opako-
vane. Postupne uvadzala skvelé kapely a aj
vdaka nej vznikla v sdle vyborna atmosféra.
Pritomni ju poznaju prostrednictvom tele-
viznej obrazovky, ale teraz mali moznost
odfotit sa s fiou, podat si ruky, objat sa.
A ¢o bolo najvacsim zazitkom prave pre nu?
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,Stretla som tu méjho kamardta Jojka, ktory
mi urobil prenddherny plagdt, kde napisal
Lubim ta. Napisal tam krdsne verse o priatel-
stve.”

Pre kapelu Neal Black and The Healers
z USA bolo podujatie prvou navstevou Slo-
venska. Svojim zamatovo chripfavym hla-
som spevak Neal Black zaujal nejedného
posluchaca. Aj ked'slova boli v angli¢tine, tl-
mocnika nikto nepotreboval. Bluesové tony
a chytlavé melddie rozkyvali a roztlieskali
najma tych skor narodenych. Pocteni boli
¢lenovia kapely tym, Ze si deti vlastnoru¢ne
pripravili rézne plagéty s ich nazvom. ,Bolo
ndm velkou ctou a radostou, Ze sme pre Vds
mohli hrat. Dakujeme velmi pekne Milanovi, Ze
nds na toto podujatie Ruky spoja ruky pozval
a som si isty, Ze sa este uvidime, Ze sa sem vrd-
time.” Aj my sme radi, Zze sa im na Slovensku
pacilo a Zze podujatie zanechalo v ich srd-
ciach dobry pocit.

A uz je tu dalsi interpret - Allan Mikusek.
Na hudobnej scéne sice pdsobi 25 rokov, ale
»zakaZdym, aj ,obycajny transparent” napisa-
ny rukou, mi strasne dodd sebavedomie v tom
zmysle, Ze to, o robim, md zmysel. A je to (zas-
ny pocit.” Texty jeho piesni su o Zivote a pre
Zivot. Ludia, Zivotné pribehy, vztahy, laska aj
smutok... Folkové melédie s krasnymi gitaro-
vymi sélami chytili za srdiecka aj sestricky,
ktoré prisli s detmi. A preco prijal pozvanie
na toto podujatie? ,PretoZe to su ludia, ktori
nemaju predsudky. Su to ludia, ktori su tplne
obycajni, velmi radi sa zabdvaju. Ddvaji mi
strasne vela pozitivnej energie.”

Zébava je v plnom prude a na scénu pricha-
dza Janko Kuric so svojim Vidiekom. A uz
sa ozyva priestorom spev... Ved kto by nepo-
znal texty znamych piesni Vidiec¢an, Nechaj-
te si ju, Navsteva u stryka ¢i Fajcenie Skodi
zdraviu. Na oplatku za skvela naladu, ktoru
preniesli Vidiecania z pddia do publika, si
Janko odnasal od deciek aj takéto ocenenie:
»Ja som dnes napriklad dostal perfektny dar-
Cek, ktori mi tieto deckd, mne osobne, prichys-
tali. Som velmi spokojny a stastny.”

Nemédzeme zabudnut ani na tych, ktori pocas
celého koncertu ponukali moznost naucit sa
niec¢o nové v tvorivych dielfiach. Pod Sikov-
nymi rickami vznikali kosiky z pedigu dopl-
nené koralkami, obrazky malované farebnym
hordcim voskom, ¢i krdsne zdobené sadrové
odliatky. Nechybalo malovanie na tvar.

Na zaver este velky potlesk, autogramiada,
usmevy pre fotografov. Odchadzame ruka
v ruke plni zazitkov. Velké dakujem patri nie-
len Ucinkujucim, ale hlavne dobrovolnikom,
ktori vietko do poslednej bodky pripravili
tak, aby bol koncert pre ludi ,inak obdare-
nych” nezabudnutelni.

A ako znel napis na jednom z banerov ,Urob
si krajsi den”, tak pre benefi¢ny koncert to
urcite platilo.

TEXT: Imrich Maké a Julia Platkova
Foto: I. Frimmel, M. Vaco a M. Marsalka

www.inakobdareni.sk
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Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI

AN

OBDARENI

Ked ochorie ¢len rodiny na zakernu choro-
bu, alebo po uUraze ostane na vozicku, ale
aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekdrskej
sprave rozne tazké diagndzy, pre rodinu je
to Sok. Nevedia sa vysporiadat s myslien-
kou, ¢o sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked si po-
myslime, Ze musia este riesit byrokraticku
odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju na-
rok, ¢o vsetko podla zdkona mo6zu dostat
z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomézeme, povzbudime, s hes-
lom:

+ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK
OBDARENEHO CLENA RODINY SA DA.”

Hlavnym cielom a zameranim zdruzZenia
je zdruzovat postihnuté osoby a ich bliz-
ke osoby, resp. osoby Zijuce v spolo¢nej
domacnosti s postihnutymi osobami, po-
mahat im vo vietkych oblastiach Zivota,
podporit integraciu postihnutych osob
do spoloc¢nosti, pomoct im pri zdoldvani
kazdodennych bariér a spolocenskych
predsudkov, podporit ich vedomostny
rast a prekonanie obmedzeni kazdého
druhu, poméct postihnutym osobdm ist
hore a Zit bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob-

Cianske zdruzenie bude zameriavat najma

na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osob-
nosti postihnutych oséb bez rozdielu

na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych osob,
informovanie, pomahanie, motivovanie
a robenie radosti postihnutym osobam,
podpora jedine¢nosti  postihnutych
0s0b, rozvoj ich tvorivych schopnosti,
zlepsenie kvality Zivota postihnutych
0s0b a skvalitnenie ich domaceho pro-
stredia,

zlepsenie zZivota postihnutych os6b pro-
strednictvom dostupnych technickych
pomdcok, zdvihacich zariadeni a inych
zariadeni a pomoc pri manipuldcii s ty-
mito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov do-
macnosti s postihnutymi osobami,
podporu slovenskych vyrobcov technic-
kych zariadeni pre postihnuté osoby,
zlepsenie pradvneho povedomia postih-
nutych oséb ohladne ich zakonnych na-
rokov,

podporu kazdodennych aktivit postih-
nutych os0b pre Zivot bez bariér,
podporu a organizovanie vzdelavacich,
kultarnych a Sportovych aktivit pre po-
stihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, fi-
nancnej, zdravotnej a technickej oblasti
Zivota postihnutych oséb,

podporu a sprostredkovanie informa-
cii v socidlnych, zdravotnych otazkach
a moznostiach liecby, tykajucich sa zdra-
votného postihnutia danej osoby,

- prevadzkovanie vlastnej internetovej

strdnky, zverejnenie aktivit a spajanie
postihnutych oséb za ucelom skvalitne-
nia ich Zivota,

- tvorba, tla¢ a distribdcia ¢asopisov, leta-
kov, informacnych prospektov,

- odborné poradenstvo, spolupraca s od-
bornikmi a vyrobcami technickych zaria-
deni,

- organizovanie zbierok pre finan¢né
a materidlne zabezpecenie realizova-
nych projektov,

- tvorba a poskytovanie vzdeldvacich akti-
vit roznymi formami,

- hmotna (finan¢nd) a mordlna pomoc
0sobam s telesnym postihnutim, pomoc
pri rehabilitacii, zabezpeceni prostried-
kov na zakupenie technickych pomécok,

- navstevovanie domacnosti,

« zapojenie postihnutych oséb do aktiv-
neho celospolo¢enského zivota,

« usporaduvanie konferencii, diskusnych
stretnuti, semindrov, kurzov a prednasok
zameranych na realizovanie Ucelu ob-
¢ianskeho zdruzenia,

- organizovanie workshopov, konferencii,
skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za Ucelom plnenia svojho ciela spolupra-
cuje zdruzenie s jednotlivcami, mimovlad-
nymi a neziskovymi organizaciami, organ-
mi Statnej a verejnej spravy a moze byt
¢lenom inych organizacii doma aj v zahra-
nici.

OZ INAK OBDARENI « Sidlo: Tulské 2, 96001 Zvolen « ICO: 42396204 « Vznik: 22.5.2015
Predsednicka OZ: Iveta Burianekova e Tel.: 0903 534 767 « E-mail: inakobdareni@gmail.com
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Specializovany lie¢ebny tistav Marina, 3. p. je odborné kiipelné zariadenie, ktoré uz od roku 1976 poskytuje

na vysokej profesionalne;j irovni komplexnd starostlivost pre pohybovo postihnutych pacientov.

Vzhladom na velmi dspeSné vy-
sledky v liecbe deti (najma detskd
mozgovd obrna, skoliéza, potra-
zové a pooperatné stavy), rozsiril
v roku 2004 svoju 3pecializaciu aj na
dospelych (ortopedické, traumato-
logické, reumatologické a neurolo-
gické diagndzy).

Marina vracia stratené zdravie...
zékladom je individualna reha-
bilitacia (kazdy pacient ma svojho
fyzioterapeuta) vyuZivajica roz-

ne, aj viastné metodiky, doplnené
o hydrokinezioterapiu & plava- £

nie. K tomu jedinecnd prirodnd
minerdlna liediva voda — sirano-
hydrouhli¢itanova, ~ vdpenato-ho-
renatd,  hypotonickd,  horica
s teplotou 48,5 stupna Celzia, ktord
sa vyuZiva nielen v bazénoch, ale i vo
vodoliecebnych zariadeniach.

Prim maji zdravotné sluzby: |
Sirokd Skala elektroliecby vratane [=

vysoko vykonného laseru, rozmanité
druhy masazi, ergoterapia (ndcvik

k sebestatnosti), samozrejmostou je &
starostlivost  dietologickd, logope- MES™,
dickd, psychologicka, zdravotno-vy- =
chovnd, klimatologicka, kazdorocne |
s novinkou (hipoterapia, kanistera- = _
pia, akupunktira, zumba, nécvik pla- £

vania a dalSie...)

Prevadzka SLU Marina je celoroénd, trojsmennd, s intenzivnou o3et-
rovatelskou starostlivostou. Ubytovanie, stravovanie aj vSet-
ky procediry si poskytované v jednej budove, takze aj tazko pohyb-
livy pacient md moznost absolvovat cely pobyt ,suchou nohou”.
Samozrejmostou su bezbariérové priestory a dostatocny pocet vytahov.

Sticastou SLU Marina je vyborne fungujiica $kola s timom $pecidlnych pedagé-

gov, ktory zabezpecuje kvalifikovant vyucbu, pracu s pocitacmi, vyuku cudzich
jazykov.

A nezabudnite: kazdy pacient ma pravo vybrat si poskytovatela
kdpelno-rehabilitacnej starostlivosti!

Kontaktné informacie
Specializovany lie¢ebny dstav Marina, .p.
UL. Sladkovicova 311/3
962 37 Kovacova
www.marinakovacova.sk

Prijimacia kancelaria

Tel.: +421 45 5208 234, +421 905 800 220
+421455208 218, +421915 889 124
Fax: +42145 5208 224

e-mail: prijem@marinakovacova.sk




Obéianske zdruzenie Milan Stefanik vas pozjva na 8. rocnik beheficného koncertu pre osoby s mentalnym postihnutim

USMILID1V

19.AUYUST AMFITEATER
2018 BANSKA
15:00 STIAVNICH

MILAN STEFANIK

N o 2DRyZEN®
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~CELESTE BUCKINIHAM. ~
STMA MARTAUSOVH
FALLYRAPP
METRUPOLIS

PUDRROVIE: MARTIN EHRUBFIR IfNISIDE
MUDERUJE. JANKA HUSPODHRH\IH

VSTUP OD 14.00H. ‘ZWMBA“’ 2ULT

Vstupné je bezplatné pre osoby s mentalnym a zdravotnym postihnutim a pre deti do 140cm.
! Vstupné pre verejnost v predpredaji 12€ a na mieste 15€.
Predpredaj Ticketportal, Cajoviia Klopacka, Informacné centrum Banska Stiavnica. Zmena programu je vyhradena.
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## PALCEKOVIA

PALCEKOVIA | Zdruzenie ludi nizkeho vzrastu s velkym srdcom

30.8.-2.9. 2018 v Bojniciach v areali hotela Hiboké.

Tesime sa nha Vas!
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SpeediCath Compact Set
2 v 1 kateter s vreckom

SpeediCath Compact Set - katéter so zbernym vreckom 750ml, pripraveny na okamzité
Balenie

Objed.
Cislo
20

pouzitie, prindSa moznost” muzom aj zenam cievkovat' sa mimo toalety.
284221

- Jedine¢ny dizajn pre lahky uchop a manipuldciu qj pri znizenej obratnosti ruk
- Maximadlna diskrétnost’ - vzhladom vébec nepripomina zdravotnu pomocku

- Viac slobody pri cestovani a pohybe vonku
Katéter SpeediCath Compact Set - muzsky
Kéd zP Nazov produktu
W B95065 SpeediCath Compact Set muzsky CH 12/18
Katétre SpeediCath Compact Set - Zenské
. . Objed. Balenie
Kod zZP Ndzov produktu Zislo ks
| | B95066 SpeediCath Compact Set zensky Ch10 285201 20
| B95066 SpeediCath Compact Set zensky Ch12 285221 20
1 B95066 SpeediCath Compact Set zensky Ch14 285241 20
_ Coloplast
-
Ak chcete vyskasat’ vzorku zdarma, -Kontakt
ZAVOLAJTE NAM! 0800159159 i

Coloplast

¢



ZiSKAJTE schodiskovu ploginu

so statnym prispevkom a doplatkom 52{5?&4
z Klubu SPIG BEZPLATNE! Y ek

L\ SPIG s.r.o., Tulskd 2, 96001 Zvolen, SK
s P I G bezplatna linka 0800105 707

zdvihacie zariadenia

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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HendiKup je unikatny projekt obc¢ianskeho
zdruzenia go-ok. Jeho Uspech a jedine¢nost
zalezi na kvalite vyrobkov, kvalitnej prezen-
tacie a podpory ludi so zdravotnym (alebo
inym) postihnutim. Chceme predstavit Si-
kovnost komunity a dat jej moznost pre-
zentovat sa cez svoj jedinec¢ny vytvor, alebo
znalost.

K70 SME?

Sme inovatori, aktivisti, architekti, ,vozi¢ka-
ri“, dobrovolnici... Nas tim go-ok pozostava
zo 3pecialistov v oblasti architektury, pro-
duktovych 3pecialistov v oblasti kompen-
za¢nych pomobcok a debarierizacie, dob-
rovolnikov, ludi monitorujucich v teréne,
programatorov; vlastne z ludi, ktori sa snazia
sirit osvetu a tvorit lepsi svet s konkrétnymi
rieSeniami v oblasti bezbariérovosti a pod-
pore zdravotne postihnutych.

CIEL’0M PROTEKTU HENDIKUP JE:

Ponukat hand-made vyrobky a sluzby ludi
so zdravotnym postihnutim Zdruzovat vy-
robcov a poskytovatelov sluzieb so zdravot-
nym postihnutim a ponukat im priestor na

POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

Projekt HENDIKUP pomaha
sikovnym Inak obdarenych ludom

sebaprezentaciu Vytvdrat pozitivny imidz
ludi so zdravotnym postihnutim v ociach ve-
rejnosti, ako proaktivnych a uspesnych ludi
legdlne zastresit mikropodnikanie vyrobcov
a poskytovatelov sluzieb so zdravotnym po-
stihnutim.

VYTAZKY 2 FREDATA VTROBKOY
ESHOPU HENDLKUP BUDU POUZITE

3¢ finan¢nu podporu vyrobcov a dodavate-
lov produktov a sluzieb

\¢
A\

\4
o\

TEM PROJEKTU ESHOP HENDTKUP

3¢ Ivan Palenik — CEO & Marketing Director

3¢ Diana Silonova - Director of strategy &
fundraising & events

na podporu o. z. go-ok
na rozvoj projektu HendiKup.sk

3¢ Marek Paulovi¢ - Director of Operations
&HR

Za kazdym z nas je iny pribeh a ind tuzba.

Chceme dokazat, Zze sme ini, ale predsa rovna-

ki. Sme umelci a Sikovni ludia, ktori vam po-

nukaju kusok zo seba.

Vietky vyrobky a sluzby si ponukané od
ludi so zdravotnym postihnutim. Sortiment

Zvisla schodiskova plosina od firmy SPIG pomaha
aj v zariadeni socialnych sluzieb v, IPEL” Lela

#IPEL" ZSS Lela poskytuje socidlne sluzby
70 prijimatelom. Prijimatelia su ubytovani
v dvoch pavilénoch. V hlavhom paviléne
je ubytovanych 50 prijimatelov, na prizemi
budovy 23 prijimatelov a na poschodi 27
prijimatelov. Obyvatelia na prizemi su vo-
zickari, alebo Uplne imobilni klienti. Uz aj
na poschodi prevladaju skor tazko sa po-
hybujuci klienti. Ani v jednej budove nebol
vytah na prepravu oséb. Z tohto dévodu
bolo velkym prinosom zriadit zvisld scho-
diskovu plosinu.

Oslovili sme firmu SPIG, s.r.o. Zvolen,
aby si prezreli naSe zariadenie a vypra-
covali pre nas ¢o najoptimalnejsi projekt
s cenovou ponukou. Rozhodli sme sa pre
zvisli schodiskovu plosinu, nakolko toto
bolo najvhodnejsie z hladiska mozného
priestoru. PloSina je uréena na prekona-
vanie architektonickych bariér (nakolko sa
jednd o staru budovu, schodisko je tocené,

¢o je nebezpecné pri schadzani po riom).
Imobilnd osoba sa moZe na plosine pre-
pravovat na voziku alebo na sklopenej se-
dacke. KedZe chceme nasim klientom za-
bezpecit kvalitné poskytovanie socialnych
sluzieb, chceme im zabezpecit aj bezbarié-
rovy pohyb bez akychkolvek obmedzeni.
Do tej doby sme museli kazdého jedného
klienta osobne sprevadzat schodiskom
dole a hore, ked chcel travit ¢as v parku na
cerstvom vzduchu, alebo sme ho prevazali
do zdravotnickeho zariadenia.

Zriadenim zvislej schodiskovej plosiny
sme vo velkej miere skvalitnili poskyto-
vanie socidlnych sluZieb nielen cielovej
skupine 70 prijimatelov, ktorym plosina
zabezpecdila neobmedzeny pohyb v za-
riadenti, ale okrem toho toto zariadenie vo
velkej miere prispelo k skvalitneniu prace
aj personalu, nakolko nie je v takej miere
zatazeny osobnou asistenciou pri pohybe

NDIKu

NAJDOLEZITEJSIE
KONTAKTY

HendiKup najdete na adrese
https://www.hendikup.sk
a https://www.facebook.com/
hendikup

Formular pre tych,
ktori chcu posilnit tim
spolupracovnikov, je na adrese
https://hendikup.sk/nabor

Ludia, ktori chct ponukat svoje
vyrobky/sluzby v jedine¢nom e-
-shope HendiKup, nech nevahaju

a piSu ahoj@hendikup.sk

o — —————————————————— — —
-

je zamerany na ru¢ne vyrabané produk-
ty napr: ru¢ne malované obrazy, prirodné
mydl4, levandulové vankuse, alebo sluzby.
Nasou snahou je ponukat na predaj tovar
atraktivny svojim vzhladom, funk¢nostou
a priaznivou cenou. Tymto sa snazime zvidi-
telnit komunitu Sikovnych zdravotne postih-
nutych a pomahat im v ich sebaprezentacii.

PODPORTE NAS A NASTCH VROBCOV!

klientov. Tym sa odstranila namahava ma-
nipuldcia s klientmi a klienti maju neob-
medzenu moznost pohybu v budove.

Velkd vdaka patri pracovnikom firmy
SPIG za velmi dobru spoluprdcu, za mno-
ho dobrych ndpadov. Tdto spoluprdca
pokracuje aj nadalej prostrednictvom
zdstupcu firmy SPIG p. Jasikom, ktory
ndm sprostredkoval aj dalSie zariade-
nia, ktoré nam sluzia k spokojnosti.

jul-september 2018 | Inak obdarent | 15
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.
Ked rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.
Najvhodnejsi spbsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.
Imobilny pacient potrebuje:
« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,
» mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,
- zdvihak,
- odsavacku, ak je potrebna,
« pomocky na inkontinenciu,
- dalSie pomécky podla potrieb.
Niektoré pomdcky sa musia vybavit cez pris-
lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, ze je po-
trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory
ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-
vacie postele su plne alebo ciasto¢ne hrade-
né, podobne aj mnozstvo inych pomocok je
hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je
vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-
ny, aby sa nestalo, ze lekdr vypise na poukaz
nevhodny vozik, ktory je problém vratit.
Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-
votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.
Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-
kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali
pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-
nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde
ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak
ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich
objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az
tyzdnov.

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekérsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-
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Ak je diagndza nezvratna a trvald a rodinny
prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia
cesta by mala viest na prislusny trad prace,
socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-
Ziadat tlacivé na Ziadosti:
- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim
- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TzP
Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré
treba vyplnit.
Penazné prispevky na kompenzaciu, kto-
ré urad prace, socialnych veci a rodiny
moze priznavat, su:
) penazny prispevok na osobnu asistenciu,
) penazny prispevok na kiipu pomaocky;,
¢) penazny prispevok na vycvik pouzivania
pomécky,
penazny prispevok na tpravu pomécky,
e) penazny prispevok na opravu pomécky,
f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia,
g) penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla,
h) penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla,
i) penazny prispevok na prepravu,
j) penazny prispevok na Upravu bytu,
k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,
I) penazny prispevok na Upravu gardze,
m) penazny prispevok na kompenzaciu zvy-
senych vydavkov,
na diétne stravovanie,
vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-
bovanim Satstva, bielizne a obuvi a byto-
vého zariadenia,
so zabezpecenim prevadzky osobného
motorového vozidla,
so starostlivostou o psa so Specidlnym vy-
cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-
rou je pes so Specialnym vycvikom.

o o

&

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktorad ziada o priznanie perazného

nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude

prispevku na kompenzaciu, o preukaz TzP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Zziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
0 jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhlasenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefnazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného organu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory ziada a odo-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme 0sob, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o periaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, ¢i sa prispevky priznavaju alebo nie.
Avsak skor nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poZziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.

www.inakobdareni.sk



POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

Y 4 y 4
Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa « datum narodenia dietata
ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- « uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku
dacii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej « Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok
» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: - dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- » ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku fudom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dindm na rehabilita¢né pobyty a pomdcky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravend hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptréonova terapia, stimuldcia n6h
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, tUhradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, Uhradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php

www.inakobdareni.sk

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

NADACIA ANJELSKE KRiDLA

Charakteristika: Ulohou nadacie je poskytovat finanénu
pomoc fudom, ktori su zdravotne postihnuti, poskytovat
finan¢ny doplatok na zdravotné alebo kompenzacné po-
mocky, v socidlnej oblasti poskytovat finanénd pomoc
rodindm v tazkej hmotnej nidzi, taktiez pooperacné a po-
Urazové stavy deti s trvalymi nasledkami, ktoré vyzaduja
nepretrzitu opateru jedného z rodicov.

Kontakt: Slovenskych dobrovolnikov 135/30,010 03 Zilina
mobil: 0948 661 333

e-mail: info@nadaciaanjelskekridla.sk
http://nadaciaanjelskekridla.sk/
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[:] AUTIZMUS - Spoloc¢nost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB

ZI ANECHAJ ZIT 2018

Piaty ro¢nik podujatia prioritne viazaného na rodiny s osobami
s autizmom, ale aj iné znevyhodnenia a zdravych.

Ked' sme minuly rok dévali ndzov podujatiu, napadla ma krasna pes-
ni¢ka od Mariky Gombitovej ZI A NECHAJ ZIT, ako dieta som ju mala
velmi rada a ako som dospela, prave spevacka Marika Gombitova
sa mi stala vzorom ¢loveka, ktory prekonal mnohé uskalia Zivota
s ismevom na tvari. Mozno to tak vnima okolie, ale dnes ako mama
chlapca s autizmom a viacnasobnym postihnutim viem, kol'ko boles-
ti sa za takym usmevom ukryva.

Z1 ANECHAJ ZIT 2018 bol pIny krasnych okamihov, ktoré st odme-
nou za prezité trapenie.

Miesto, kde sa deju zazraky je v krasnej zahrade za budovou Speci-
alnej zakladnej $koly na Dumbierskej ulici 15., kde uz stvrty rok
nase rodiny s osobami s autizmom nachadzaju prechodny domov.
Pomoc pani uditeliek a personalu skoly pod vedenim pani ria-
ditelky Lydii MikloSovicovej je to, ¢o celému podujatiu déva ten
pokoj, ktory tak velmi nase rodiny s hendikepovanymi detmi potre-
buju. Dlhoroéni partneri a priatelia Silvia Zabkova, Erika Karova
srodinou, rodic¢ia zo SPOSA BB, dobrovolnicizTESCA a DM Spo-
lo¢ne. Jozko Hucman, ktori s priatelmi navaril chutny gulas, ktory
zasytil mnohych, ktori prisli v sobotu na akciu.

Cely tyzden pred podujatim vladlo zlé pocasie. V piatok, ked' sa sta-
vali stany, ktoré sme priviezli zObecného tradu Nemce, dazdu viseli
nohy a v3ade okolo Banskej Bystrice prsalo. Deti v $kole kriedami
zdobili asfalt, pomahali stavat stany a s obavou sme sa pripravovali
na neistu sobotu. V noci som svoje myslienky smerovala k Bohu, aby
ndm sobotu pozehnal, napriek predpovediam na internete, Ze bude
urcite prsat. A pozehnal. Rdno ma privitala blankytna modra obloha,
vo farbe nasich triciek.

Réno zacalo dotahovanie veci, varenie gulasu, priprava pohostenia
a pitného rezimu. Vdaka spolo¢nosti URPINER, nikto neostal smad-
ny. Vietko sa vypilo do poslednej kvapky. Obcerstvenie nam spon-
zorsky zabezpecili firmy LUNTER, TESCO, PIZZA EVIJO, SPIG s.r.0.

Dobrovolnici z TESCA priniesli pre deti kolaciky a hracky za odme-
nu, pripravili si strelnicu pre deti, kde strielali s umelohmotnych pu-
Siek. Deti sa od neho nedokazali odtrhnut. Tolko detskej radosti na
jednom mieste, ale nie len detskej, aj odrastenejsie deti s autizmom
si tu nasli miesto.

Skékaci hrad bol plny drobcov i vacsich deti. V3etci spoteni ako mysi,
ale Stastni.

Klauni z Cerveného nosa potesili deticky, ale pohladili aj duse tych
odrastenejsich, premenili tazsie myslienky na lahsie.

Malovanie na tvar od Katky Kriskovej deti aj niekolkokrat absol-
vovali a tesili sa z roznych ornamentov, ktoré im naniesla na tvar.
Pred obedom prisli hasi¢i na malom hasi¢skom aute s Dobro-

volného hasi¢ského zboru Nemce, ktori detom predviedli rozne
moznosti hasenia, ktoré si aj vyskusali. Deti aj niektoré maminky ob-
divovali auto a mohli si ho aj vyskusat, teda aspon si sadli za volant.

Mnozstvo tvorivych aktivit vhodnych pre vietky vekové kategorie,
pre najmensich si prichystali aktivity damy z Centra véasnej inter-
vencie BB, ¢arovné mandaly vyrabali deti spolu s nasou kreativnou
maminou Miriam Korinekovou. Rézne drobnosti si mohli deti vyro-
bit spolu s pani ucitelkami zo Skoly, ktoré si pre ne pripravili aj Spor-
tové aktivity a rozne aktivity zamerané na hrubu a jemnu motoriku.
Obohatenim bola aj vyroba cukrovej vaty, ktord si mohli vyrobit aj
samotné deti s asistenciou rodicov.

Tento rok sme pre rodiny, ktoré maju niekoho s celiakiou pripravili
aj bezlepkovu zonu, takze kazdy si priSiel na svoje a nikto nemu-
sel utekat z akcie kvoli hladu. Je dobré mat v time, fudi, ako je nasa
Vladka, ktord prave takuto vhodnu myslienku priniesla, kedze ma
osobnu skusenost.

Dospeli, ale aj deti mali moznost vyskusat si laserové pusky, ktoré
boli obohatenim podujatia .

Na akciu ZI A NECHAJ ZIT 2018 pridla aj pani europoslankyna Jan-
ka Zitnanska, ktora nad nasim podujatim prevzala zastitu a kratko
pred podujatim poslala prostrednictvom svojej asistentky pre rodi-
ny malé pozornosti, ktoré sme dali v taske spolu aj s dalSimi drob-
nostami od Prvej stavebnej sporitelne, SPIG s.r.o. a OZ Erika Ka-
rova hned'na zaciatku kazdej rodine, ktora prisla.

Podujatie sa konalo aj vdaka finanénej podpore Banskobystrické-
ho samospravneho kraja, vdaka ktorému sme zakupili vybavenie,
vyzdobu a darceky pre deti.

Inovativnym vstupom bol aj simuldtor autizmu, ktory vdaka finan¢-
nej podpore Nadacie VUB a povoleniu vlastnika patentu SPOSA
Bratislava, sluzi ako redlna osveta Specifického vnimania ¢loveka
s autizmom. O simulator bol velky zaujem.

Este raz srde¢na vdaka vietkym dobrovolnikom, priatefom, partne-
rom, sympatizantom sponzorom, vdaka ktorym sa vsetci citili v ab-
solitnej pohode.

Madria Helexovd Babalovd

18 | Inak obdareni | jul-september 2018

www.inakobdareni.sk



AUTIZMUS - Spolocnost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB [

Rekondicno- rehabilitacny pobyt Demanova 2018

V diioch 27.4. - 29.4.2018 boli rodiny z komunity SPOSA BB na svojom prvom spolo¢nom rekondi¢no- rehabi-
litaénom vikende. SPOSA BB bude sldvit 17. narodeniny a bolo to pre rodiny skutocne prvé stretnutie takéhoto druhu.
Vdaka zamestnaneckému grantu Naddcie CSOB sa desat rodin mohlo stretnut v prijemnom prostredi Aqua & wellness
rezort Alzbeta v Demdnovej.

Rodiny zazili spolo¢ny vylet do Muzea
PHOJEKT  wesee®88  liptovskej dediny v Pribyline. Podakova-
PORILA nie patri vedeniu aj zamestnancom toh-
sesteit o tokulturneho zariadenia za sprostredko-
vanie odborného vykladu a pripravu obeda pre nasu skupinu. Velmi
sme to v3etci ocenili. Navstivili sme aj kontaktnu zoo a uzili sme si
rozhovory a smiech aj na nezabudnutelnych vecernych posede-
niach rodicov deti s autizmom. Deti sa Stastne zabavali v bazéne,
niektori vyuzili aj saunu a vsetci krasnu prilahld zéhradu. Velka vda-
ka patri hlavne Miriam Korinekovej, ktord napisala projekt, zabez-
pecila ubytovanie ubytovanie a zorganizovala samotny program.
Vdaka vsetkym ostatnym rodicom, ktori pomahali a tiez vSetkym,
¢o sa o nas starali. V3etko toto spoloc¢né Usilie prispelo k prijemné-
mu prezitiu krasneho slne¢ného vikendu plného pohody, peknych
zézitkov, spolupatri¢nosti a tiez obohacujuicej vymene skusenosti ¢i
tvorby novych planov OZ do buducnosti.
Aj vdaka rezortu, v ktorom sme byvali a ludom, ktori sa o nés starali,
sa nas prvy rehabilita¢no - rekondi¢ny pobyt niesol v bezpeti a po-
hode, hlavne pre nase deti, ktoré maju $pecifické prezivanie a nie-
kedy aj problémy so spanim. No ni¢ z toho sa nedialo. V3etko bolo
skvelé a deti pokojne spali.

Za vsetko hovoria spatné vazby ucastnikov

Spditnd vizba ¢.1

,V prvom rade sa chceme podakovat, Ze sme sa mohli tejto perfektnej
akcie zucastnit. Od ubytovania, cez stravu a hotovy program aj s moz-
nostou kupat sa, sme boli so vsetkym velmi spokojni. Ale najviac nds
obohatila moZnost strdvit &as s detmi s autizmom.

Sami mdme dieta s DMO, ktoré nechodi. VZdy sme si mysleli, Ze je to vel-
ky problém, ale na vlastné oci sme videli, Ze aj rodicia chodiacich deti
majd problém. MozZno este viicsi, a tym je autizmus. Zeldme im, aby mali
mozZnost este velakrdt sa takejto akcie zucastnit.”

Spédtna vazba ¢.2

»~Mala som moznost zticastnit sa relaxacného pobytu pre rodiny s detmi
s autizmom ako dobrovolnik a sympatizant. Bola som velmi spokojnd.
Program pobytu, ubytovanie a strava boli skvelé. ESte viac som obdivo-
vala komunitu rodicov v rdmci OZ. Ich pristup k detom, vzdjomny ohlad
arespekt, ktory sa niekedy nedd zaZit ani u rodin s beznymi detmi. Bola
pohodovd ndlada, deti to zviddli dplne skvele. Obdivujem ako to spos-
dcki rodicia so svojimi detmi vedia.”

Spdtnd vizba ¢.3

,Vybornd organizdcia, skveld lokalita, premyslené moznosti dalsich vy-
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letov. Velkd vdaka organizdtorkam!!!”

Spditnd vizba ¢.4

,Dakujeme za prijemne strdvené chvile s fajn rodinami. Prostredie pen-
ziénu plne vyhovovalo. Dakujeme za ihrisko, bazén. Ten ndm urobil
najvdcsiu radost. Uz ddvno som si takto neoddychla. Som rada, Ze som
mohla nacerpat silu do dalsich rokov. Videla som ako funguju dalsie ro-
diny a dostala som aj vela rdd a podpory. Deti st spokojné a urcite by
sme prisli opdt.”

Spdtnd vizba ¢.5

~Dakujeme za pobyt v peknom prostredi, moZnost stretnut sa s rodina-
mi. Adamko bol velmi spokojny. Stretol sa so spoluziakom so SS. Pdcilo
sa mi, aki boli rodicia spojni, uvolneni a ako si to uZili s detmi v pokoji
a pohode. Dakujeme tym, ktori tomu venujti éas a energiu.”

Spditnd viizba ¢.6
,Wylet bolvynikajici, ako rodina sme si oddychli, zregenerovali. Spozna-
li sme blizke okolie. Dakujeme.”

Spdtnd vizba ¢é.7
,Bolo super! Dakujeme za pozvanie.”

Spditnd vizba ¢.8

L+Atmosféra plnd ldsky, porozumenia. Necitila som Ziadnu nervozitu,
skér panovala spoluticast, spolupatricnost, Idskavost. Diky, Ze som
mohla byt's vami, vela mi to dalo. Vela som sa naucila.”

Spdtnd vizba ¢.9

,Po niekolkych rokoch som sa mohla zticastnit vikendovky, po&as ktorej
sa niekto iny okrem mria postaral o stravovanie.

Mohla som si pInymi duskami uzivat vikend so svojimi synmi a s ludmi,
ktorym nechyba trpezlivost. St to ludia, ktori st oddani svojmu rodicov-
skému poslaniu. Atmosféra na pobyte bola pokojnd a prijemnd.”

Vsetky spatné vazby potvrdzuju, ze podobné spoloc¢né aktivity maju
pre nase rodiny velky vyznam. Skvalitfiuju nase prezivanie, posky-
tuju bezpecny priestor pre nase deti so Specidlnymi potrebami, aby
dokazali fungovat aj v inom prostredi, nez na aké su zvyknuté, tiez
s inymi a pre nich novymi ludmi. Pre rodicov je zas prijemné to, ze
vidia schopnosti a rozvoj svojich deti inymi ocami, mimo beznej ruti-
ny, maju viac ¢asu venovat sa im. Posilfiuje to sebaddveru a pocit, ze
su kompetentnymi, milujucimi a reSpektujicimi rodi¢mi. Spoloc¢ne
strdveny ¢as podporuje priatelské vztahy a aj schopnost spoluprace
v ramci OZ SPOSA BB.

Tesime sa z nasich zazitkov a verime, Ze si to opat niekedy zopakujeme.
Mdria Helexovd Babalovd
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[=] OKIENKO ZDRAVIA

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

AKO PIT A JEST V LETE

Prechod od letného obdobia byva plynuly
a pre vacsinu ludi bez dramatickych zvratov.
Leto je obdobie so znizenym metabolizmom
a sila trdvenia je najslabsia z celého roku.
Toto vysvetluje, prec¢o vacsina ludi straca
chut na jedlo a predovsetkym mé zaujem
o chladné népoje. Mali by sme svoje telo
poslichnut a nenutit ho zbytocne do jede-
nia, pretoze jedlo aj tak dokladne nestravi.
Najméa koncom leta — pred prichodom je-
sene - sa travenie najviac oslabi. Maso, vino
(maximalne 1 az 2 dcl), slané, kyslé, stiplavé,
a horuce jedld su v letnom obdobi nevhod-
né. Prevahu pri konzumdcii potravin by malo
mat surové ovocie a surova zelenina.

Letny pitny rezim

Uz viac rokov za sebou zazivame leto naozaj
hortce, ktoré ludsky organizmus velmi vy-
terpéva. Co teda robit, aby sme toto ro¢né
obdobie preZili ¢o najprijatelnejsie?

Mali by sme si udrziavat vnutorné prostredie
svojho tela v Uplnom poriadku - dostatoc-
nym prijimanim tekutin, ¢o predstavuje po-
¢as horuceho leta minimalne tri az tri a pol
litra denne. Ak strata tekutin vyraznejsie pre-
sahuje ich prijem, mozu nastat rozne kom-
plikacie: poruchy krvného obehu, svalové
kice, bolesti hlavy, triaska, nevolnost, kolaps,
tepelny 3ok. Uprednostriujeme predovset-
kym ¢istu, najlepsie filtrovanu vodu.

Népoje, ktoré v lete konzumujeme by mali
mat urcité vlastnosti. Nesmu byt prilis stu-
dené. Prechladené az ladové tekutiny sa
v organizme spravaju ako voda na rozpa-
lenej platni -, zasycia a vyparia sa”. Vlazna
voda a napoje prechadzaju telom postupne
a osviezia ho tak podstatne viac. Vhodné su
nesladené ovocné alebo bylinkové caje, mi-
nerélky bez bubliniek neutralneho charakte-
ru, pripadne dvojnasobne riedené mineral-
no-vitaminové népoje.

Napoje nesmu byt prili$ presladené a husté.
Liter koly obsahuje napriklad také mnozstvo
cukru, ktoré sa rovna az 24 kockam! Podob-

20 | Inak obdareni | jul-september 2018

né napoje ndm sice chutia, ale prili$ nam za-
tazuju zaludok a Zelané osviezenie nepricha-
dza. Ak im nevieme odolat, tak si ich musime
aspon dvoj — az trojnasobne zriedit.

Vhodné napoje doplia aj vhodna strava. Pri
velkych teplotach je dobré konzumovat naj-
ma chladené zeleninové a ovocné stavy.

Pestré ranajky

Pyré z jablk a kokosu (Energetickd hodno-
ta jednej porcie 3319 kJ = 792 kcal)

2 velké oltipané jablkd bez jadierok, 3 PL Cer-
stvej kokosovej mucky, 80g cerstvych mandli,
2KL medu, 1KL skorice, 50 ml Cerstvej jablcnej
Stavy

Tento vynikajuci krém je [lahky, sladky
a moze byt dokonaly na ranajky pre tych,
ktori si ndrokuju ,nieco navyse”. Pripravuje
sa v elektrickom alebo ru¢nom mixéri. Jabl-
ko a kokos rozmixujeme, polovicu mandli
zomelieme najemno, zvy3ok nahrubo. Mleté
mandle zmieSame so Skoricou a s medom
a na zaver ochutime jabl¢nou stavou. Recept
je pre dve osoby.

Omdcka z bandnov a broskyrn (Energetickd
hodnota jednej porcie 927 kJ = 221 kcal)

1 zrely bandn, 100 ml vody z md&anych hrozie-
nok alebo cerstvd pomarancovd Stava, 1 Cer-
stvd alebo mrazend broskyria, Stipka muskdtu,
Stipka kardamému

Vsetky ingrediencie ddme do mixéra a zmi-
xujeme, kym nevznikne krém. Podavame
s ovocnym 3aldtom podla vlastného vyberu.
Recept je pre jednu osobu.

Ovocné salaty

Saldt nazyvany ovocie pre zZivot. (Energetic-
kd hodnota jednej porcie 1405 kJ = 335kcal)
¥ ZItého cukrového melénu, % zeleného cuk-
rového meldnu, 300g bobul cerveného hroz-
na, 200g Cucoriedok, Y2 osupanej papdje bez
semien, 80g mdcanych hrozienok, 100g ore-
chov kesu a 4 Cerstvé alebo mrazené nevelké
marhule

1. Meldény pokrdjame na kocky (zeleny na
mensie), rovnako pokrajame na kocky pa-
paju. Do sklenej misy poukladame hroznové
bobule a ovocnt zmes s ¢u¢oriedkami a hro-
zienkami vo vrstvach za sebou.

2. Pripravime omacku z marhdl a orechov
kedu tak, Ze Cerstvé alebo zmrazené marhule
zmixujeme s posekanymi orieSskami ke3u, az
kym nevznikne omacka.

3. Zmes ovocia v mise polejeme omackou
a podavame. Salat sa davkuje do mensich
misiek az pri poddvani. Tento recept je urce-
ny pre Styri osoby.

Zeleninové salaty

Farebny saldt

6 listov Cerveného saldtu, 6 listov zeleného
Saldtu, 2 rajc¢iny, 4 PL nastruhaného zeleru, 2
mrkvy, 1 mensia cvikla, V> grapefruit, 2KL oli-
vového oleja.

1. Salatové listy potrhame na kusky, pridame
pokrdjané raj¢iny a nastrihany zeler.

2. Najemno nastruhame mrkvu a cviklu, po-
kvapkédme olivovym olejom, priddme do 3a-
latu a dobre premiesame. Ochutime cerstvo
vytla¢enou grapefruitovou stavou. Recept je
pre dve osoby.

Viac zaujimavych receptov ndjdete v knihe
Oddelend strava - Recepty a diéty.
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REC NASHO TELA - Kilo sem, kilo tam

Mame tu leto, sezénu dovoleniek a plaviek.
Mozno mnohi z vas uzriesite takzvané ,plav-
kové” diéty, aby to telicko vyzeralo ako lusk.
Je mozné, Ze zeny nejaké to kilecko zndsaju
tazsie ako muzi. Nech uz je to akokolvek,
podme sa pozriet, kde moéze byt pri¢ina
nadvahy. Tej skutoc¢nej, aj ked' si myslim, ze
aj ti, ¢o nie su obézni ale myslia si to, maju
podobné problémy — hlavne odmietanie sa
takého aky som.

Obezita sa definuje ako nadvéaha organizmu,
ktora je spbésobend prilisnym nahromade-
nim rezervnych tukov v tukovych tkanivach.
Obezitu povazujeme za problém vtedy, ak
zacne spdsobovat zdravotné tazkosti sposo-
bené nadvahou.

Osobne hovorim, ze kil ktoré nas obaluju
navyse su emocné kila, pretoze ndas istym
spésobom chcu chranit. Dévodov preco je
to tak moéze byt viacero. Medzi najhlavnejsi,
z ktorého vychadzaju vietky ostatné je ale
to, Ze sme v detstve prezili nejaké ponizenie,
ktoré nés prindtilo prezivat obrovsku hanbu.
A zacina koloto¢, pretoze sa pridruzi strach
z toho, Ze sa budeme hanbit, Ze niekomu
inému spdsobime ponizenie, alebo ze bu-
deme ponizeni my sami. Mohli by sme po-
vedat, ze nadvaha chrani ¢loveka pred tymi,
ktori na neho kladu vysoké poziadavky. Je
problém povedat nie a tak si toho dotyc¢ny
naklada na seba a naklada a naklada.

Skuste sa vsetci ti, ktorych sa emocné kila
moézu tykat zamysliet nad tym, ¢i obcas ne-
pocitujete, Ze ste akoby medzi mlynskymi
kamerimi, pokojne to mézu byt aj dvaja lu-
dia a trva to uz dlho. Ide o to, Ze v takychto
pripadoch sa snazite vyhoviet kazdej strane,
a zabezpecit, aby boli vietci Stastni. Otaz-
ka znie, ¢i snaha vyhoviet kazdému nie je
o tom, aby ste dokdzali svojim blizkym, ze sa
za ne nehanbite. Alebo chcete dokézat, ze
ste natolko Sikovni préve vy a za vés sa ne-
treba hanbit.

Za kilami navyse je ¢asto neobjektivita voci
sebe, prilisna citlivost, podvedoma snaha
nebyt opéat ponizeny. Chciet byt mozno za
kazdu cenu vnimany ako dobry ¢lovek a pre-
to si na seba nalozit vela povinnosti.

Kazdy z nas chceme na tomto svete njjst to
pravé miesto pre nas vo vyzname toho, kto
sme a aka je nasa uloha v spolo¢nosti, v ro-
dine, vo vztahu, skratka chceme citit, Ze nie-
kam patrime, Ze na3a praca, konanie, bytie
ma zmysel. Ked'vsak v sebe nesieme podve-
domy blok ponizenia ¢i hanby, neprijatie sa-
mého seba, je tazké njjst to, kto naozaj sme,
ked'sa snazime zit Zivot podla inych.

Paradoxne sa méze stat aj to, ze sa ¢lovek
chce akoby znepécit opa¢nému pohlaviu,
pretoze ma strach zo zneuzitia, ponizenia.

Samozrejme, obezita suvisi aj s tym, ze mame
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#sté” stravovanie. Mozno sa prejeddme, moz-
no jeme kedy to ide a jedlo do seba hadZzeme.
Mozno jeme nesustredene, pri TV, mobile,
knihe a podobne. Hovori sa, Ze to aké mame
stravovacie ndvyky vyjadruje istym spdso-
bom vztah medzi nasim telom a dusou. Po-
trava pre malé deti nie je len o upokojeni za-
kladnej potreby ale aj o laske, ktorou je jedlo
podavané. TakZe sa dostavame k tomu, Ze
jedlo istym sp6sobom suvisi s laskou. Kol'ko-
krat, ked sme nestastni nastava bud prejeda-
nie, pocit narvat do seba akukolvek sladkost,
slanost alebo naopak, nedokazeme do seba
Ziadne jedlo dostat. Spomente si na to, ¢o sa
hovori: ,Laska ide cez zaludok, milujem ta
k ,zozratiu”, ,Laskou by som ta zjedol”. Ako
malym ndm rodicia davali ,odmenu” v podo-
be sladkosti za to, ak sme boli poslusni. Pre-
jedanie méze signalizovat tuzbu alebo ,hlad”
po neznosti, laske, dotyku. Prichddza snaha
zaplnit ,prazdnotu” a co je lepsie nez jedlo?

Nadvaha moze ukazovat mnoho. Skuste po-
uvazovat, ¢o by mohlo byt pri¢inou vo va-
Som pripade.

« Tuzba po naplneni, po istote a bezpedi.

« Staré vzorce v spravani ako je napriklad to,
ze zjest treba vietko, ¢o je na tanieri bez
ohladu na to, kolko potrebujeme. Lebo po-
tom sme poslusni a o¢akdvame odmenu.

Nerovnovdha medzi tym ¢o ddvame a ¢o
oc¢akdvame od ostatnych smerom k nam.
Tazba po laske a pozornosti.

Strach z buducnosti a preto potreba mat
vsetkého dostatok, byt zabezpeceny. Ne-
vnimanie zZivota tu a teraz.

Odmietanie vlastnych pocitov, ktoré radsej
potlacime akoby sme s nimi boli konfron-
tovani. Napriklad vlastnd nespokojnost,
strach, sklamanie, frustracia, osamelost,
nedostatok lasky.

- Odmietanie sa takého aky som, snaha byt
niekym inym, takym, aby som vyhovel
ostatnym, ¢o vedie k tomu, ze ¢lovek na-
miesto hladania seba od seba samého sta-
le ,odchadza” a prichadza nespokojnost.

Schovanie vlastnej zranitelnosti, neukazo-
vat citlivost a strach a ,hrat” sa na iného
nez som. Snaha zabrat viac miesta na tom-
to svete.

Veci nevieme brat na lahku vahu, seba be-
rieme vazne. NedokaZzeme zit s lahkostou.

Chceme to, ¢o nedokazeme dat sami sebe
a to je uznanie, bezpecie, neznost a lasku.

Byt v tlaku medzi dvomi ludmi, skupinami,
konat podla toho, ako chcu oni, zabudanie
na seba.

Ako teda nalozit s tymi emocnymi kilami?
Ako ich poslat navzdy prec¢? Nuz, je to indi-
vidualne ale vzdy to znamend précu na sebe
samom. V prvom rade si treba uvedomit,
ze nemoOzete byt nikym inym nez tym, kym
naozaj ste. Teda SEBOU. Je potrebné sa brat
takého, aky ste a TESIT sa z toho. Mali by ste
novat nahromadenu energiu. Dovolit Zivotu
aby len tak plynul. A hlavne, ¢o je asi najtaz-
sie, naucte sa milovat sa aj s kilami navyse,
pretoze skratka teraz je to tak, ako to je. To
ale neznameng, Ze o nejaky ¢as nemoze byt
vase telo uUplne iné. Diéty pomdzu len do-
casne a navyse je tu vysoka Sanca, Ze potom
priberiete opat. Tak ¢o to skusit inak, mozno
pomalsie, ale ziskate nieco ¢o ziadna diéta
nevie dat. Pocit, Ze ste nasli seba takého aki
ste a ze sa milujete, pretoze ste jedinecni,
originalni a JEDINECNI.

Mgr. Pavlina Krétovd
www.inou-optikou.webnode.sk
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,Priroda dokdze uzdravittelo aj dusu,”

hovori Ing. Ivetka Vinczeovd CLENKA NADACIE ANJELSKE KRIDLA (naddcia pre tazko choré deti a ludi v nudzi), KTORA
DENNE POMAHA S PORADENSTVOM PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH.

Ivetka pomaha fudom vyriesit ich zdravotné problémy tou najlep-
Sou cestou.

Produkty su ,BEZ” chémie, umelych pridavnych latok, farbiv a inych
zahustovadiel, ktoré vo velkej miere $kodia zdraviu. Produkty su
certifikované, nie su testované na zvieratach.

Produkty obsahuju Aloe Vera. Aloe je sukulent (duZinata rastlina),
ma vlastnu celad aloaceae. Jej pévodnou domovinou je Afrika, od-
kial' sa rozsirila do dalSich casti sveta. Ma silné, dlhé, duzinaté listy
s tiimi. Je to viacrocna rastlina (priblizne 12 ro¢ny zivotny cyklus),
dozrieva asi po 4-5 rokoch, ked'jej listy dosahuju dizku okolo 60cm.
Najdolezitejsia je duZina zvnutra listov.

Obsahuje velké mnozstvo vyzivnych latok:
Vitaminy - vitaminy sk. B - B1, B2, B6, v malom mnozstve B12, tri
antioxidac¢né vitaminy A, C a E, kyselina listova, niacin, cholin

Mineralne latky - obsahuje makroelementy i mikroelementy =
stopové prvky (vapnik, med, chrém, hor¢ik, hor¢ik, mangan, zinok,
Zelezo, fosfor, sodik, draslik )

Aminokyseliny — ¢o su vlastne ,stavebné kamene” pre stavbu bu-
niek; aloe veraich obsahuje 18 z celkového poctu 20 potrebnych pre
[udsky organizmus vratane 7 esencidlnych (z 8 potrebnych), ktoré si
telo nevie vyrobit samo, musi ich prijimat potravou.

Enzymy - pomdahaju rozkladat potravu a pomdéhaju pri traveni (nie-
ktoré stiepia tuky, iné cukry a skroby). V Aloe bolo dokazanych 15
rozli¢cnych enzymov!

Cukry - obsahuje monosacharidy (ako je glukéza a fruktéza) a po-
lysacharidy (z nich je najdélezitejSi acemannan, ktory ma imunomo-
dula¢né ucinky

Steroly - su dblezité protizapalové latky. V aloe vera sa nachadzaju
Styri: cholesterol, B-sitosterol, campasterol, lupeol. Lupeol ma aj an-
tiseptické a analgeticé ucinky.
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(na fotografii Ing. Ivetka Vinzceovd, Marek a Ing. Alexandra Majerikovad
z Naddcie Anjelské Kridla)

Antrachindny - v $tave aloe vera sa ich nachadza 12. Maju antibak-
teridlne, antivirové, protiplesriové ucinky, odstrafiuju mftve tkanivo
a timia bolest. Tradi¢ne su zndme ako prehanadlg, ale v ¢istom géle
ziskanom iba z duziny aloe vera takto nepdsobia. Preto je délezita
pri kiipe produktov z aloe vera KVALITA A SYSTEM SPRACOVANIA

Ivetka v NADACII ANJELSKE KRIDLA vedie poradensku ¢innost, po-
méha s produktami FOREVER, navstevuje tazko choré deti a fudi.
24.5.2018 bola s nadaciou na navsteve u tazko postihnutého Mare-
ka. Marek ma uz skoro 18 rokov. Je to Uzasny mlady muz, na voziku,
ale statocny a plny lasky. Spolu s maminkou zijui v skromnych pod-
mienkach v malom 1-izbovom byte. Samozrejme Marek dostal Aloe
Vera gél na pitie a vitaminy od Ivetky.

Nadacia ANJELSKE KRIDLA ide zakupit Marekovi a maminke chlad-
ni¢ku, kedZe z finan¢nych dévodov si ju nemo6zu dovolit.

,POMOC LUDOM MA ROBI STASTNOU, SPOKOJNOU A SLOBODNOU,“to
su lvetkine slova pIné lasky.

PORADENSTVO O ZDRAVOM ZIVOTNOM STYLE
VAM POSKYTNE
ING. IVETKA VINZCEOVA

mobil: 0911 111 893
www.aloe-zdravyzivotnystyl.sk
https://www.facebook.com/aloezdravyzivotnystyl/

»,Pravdepodobne najvyznamnejsia socidlna pomoc, ktora méze byt

poskytnuta kymkolvek pre tiito zem a pre ludstvo, je vytvorenie rodiny.“

(George Bernard Shaw)
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Simone Sophie Stewart
Uryvok z knihy MARIA A CAROVNY PRSTEN

Zobrala si vsetko, ¢o jej podala do ruky
a odisla k pisaciemu stolu, ktory stal kasok
od velkého dreveného stola. Bez rozmysla-
nia vyplnila prihldsku a hned ju odovzdala.
Ani necakala, kym ju zavolaju. lhned ju po-
slali do skladu po knihy, ale Zofia s DIhofu-
zom S$li domov. A preto si musela poradit
sama.

Sklad knih bol vedla pivnice. Skladnicka sa
k nej spravala milo. Mala drobnu postavu,
bola elegantne oblec¢end. V sklade na Mari-
ino prekvapenie salalo teplo. Dostala hibu
knih so zaujimavymi ndzvami: Ako dostat do
hlavy ludi myslienku, Zaklady literatury, Tvo-
rivé pisanie, Gramatika a nakoniec Citanka.
Potom jej povedali, ze vyucovat sa zacina na
druhy den. Priam horela nedockavostou.

Celou cestou rozmyslala, ¢o zaujimavé ju
budu ucit. Ked prisla domov, uz rozvoniaval
po celom dome obed. Palacinky! Miam! I3la
priamo do kuchyne za Zofiou.

»Ahoj, robila si palacinky, vsak?”

+Ano, s jahodovym dzemom,” odpovedala
jej s usmevom Zofia. ,A ako bolo na zapise?”

LSuper, myslim, ze sa mi tato Skola bude
pacit. Uz sa neviem dockat zajtrajska,” pri
tychto slovéch sa jej na perach zjavil ¢arov-
ny usmev. Den rychlo ubehol a svitlo rano.
Mdria s nad3enim vstala, tesila sa na novych
spoluziakov i ucitelov. Celkom zabudla na
svoje trdpenie. Vychystand a nadsena odisla
z domu. DIhof(z a Zofia boli na seba hrdi, ze
jej vymysleli také rozptylenie.

V Skole Méria spoznavala nové predmety,
o ktorych doteraz ani nechyrovala. Zoznami-
la sa so spoluziakmi a ucitelmi. A boli to vset-
ko, samozrejme, bytosti z rozpravkového
sveta. Medzi jej ucitelmi boli vily, ¢arodejni-
ce i ¢arodejnici, $kriatkovia, dokonca aj jezi-
baba. Maria medzi spoluziakov hned zapad-
la a nasdla si zopar kamaratok. No najviac si
rozumela s vilou Anastaziou. Postupom ¢asu
sa stali najlepsimi priatelkami. Ich najvacsia
tuzba stat sa Uspesnymi literarnymi muizami
ich spajala tym najsilnejsim neviditelnym pu-
tom. Ste zvedavi, ako sa darilo nasej hlavnej
hrdinke v $kole? Marii sa darilo velmi dobre.
No, az na par Usmevnych situdcii. Raz na ho-
dine inspiracie pre fudi sa ucili, ako vybrat
td spravnu myslienku pre daného ¢loveka.
Maria dostala za ulohu vyskusat si to na uci-
telovi. Mala sa mu lusknutim prstov dostat
do hlavy a podla jeho zélub ho naviest, aby
napisal nejaky pribeh. No Mdria pouzila zIé
zaklinadlo na myslienku. Namiesto toho, aby
mu dala in3piraciu k napisaniu pribehu o tu-
ristovi, ho omylom premenila na hrubu kni-
hu Pravidla pravopisu. Celd trieda vybuchla
smiechom. V tom momente otvorila dvere

www.inakobdareni.sk

ucitelka zo zakladov literattry a poobzerala
sa po triede. Ked' jej padli oci na ucitelsky
stol, zazrela podivne hrubt knihu a spytala
sa: ,Kde je pan ucitel?”

Maria previnilo ukazala na knihu.
,Kto to urobil?!” skrikla a dala si ruky v bok.

»Ja, mrzi ma to, mala som ho inspirovat k pi-
saniu... No poplietla som zaklinadlo,” prizna-
la sa Maria, pozerajuc sa do zeme.

»Ha-ha, to ni¢, hned to dém do poriadku
a odcarujem ho. A ty sa naudis inpirovat
k pisaniu. Neboj sa, to chce ¢as,” usmiala sa
na Mariu a naramne sa pri tom zabavala. Inak
sa Mérii vodilo velmi dobre, obzvlast odvte-
dy, ¢o si nasla novu kamaratku Anastaziu. Po-
mabhali si, ako vedeli. Citali spolu knihy, ucili
sa spolu, dokonca nemali pred sebou ziadne
tajomstva.

Silna strieborna pavucina priatelstva

Maria ani zdaleka netusila, ¢o si osud pre riu
pripravi. Raz ich s Anastéziou nohy zaviedli
do nedalekého hostinca, ktory bol blizko
Skoly. Vo vnutri bolo veselo vymalované.
Steny len tak hrali zelenou, ¢ervenou, oran-
Zovou a bielou farbou. Stoly boli postavené
v dvoch dlhych radoch. Boli vyrezané zo
vzacneho dreva. Stolicky boli z rovnakého
materidlu. Hostinec bol prave plny studen-
tov a Studentiek. Ale Stastena sa na nich
usmiala. Prave jeden st6l na druhej strane
rady este nikto neobsadil. Chystali sa, ze si
tam poéjdu sadnut. Vtom zo zadnych dvier,
vedla vchodu, kde postavali, sa necakane
vyruatil mlady kuchdr s podnosmi v rukach.
Letel velkou rychlostou, pretoze mal na no-
hach kolieskové korcule, na ktorych nevedel
este riadne jazdit. Zrazu sa mu podlomili
kolend. Padol na zem a Smykal sa po cerstvo
umytej podlahe. Ozval sa velky rachot, Méria
sa ocitla na podlahe, ktora bola vydlazdend
lesklym mramorom, s podnosom na hlave.

1

»J6j, to som nechcel, prepd¢ mi!” s hrézou
skrikol, ked' zo¢il tu pohromu. ,Au, no bu-
dem tam mat modrinu, ale t4 ma nezabije.
Bud' pokojny.”

,Prinesiem ti na to lad?” nesmelo sa jej spy-
tal.

+Ano, prosim, najdes nas pri tamtom stole,”
odvetila, ukazujuc na miesto, kde bol volny
stol.

»~Hned som tam!”

Ani sa nenazdali a uz bol ten sympaticky
mlady carodejnik z bohatej rodiny pri ich
stole. Mal prijemny usmev, jeho vyzor nebol
vynimkou. Hlavu mu zdobili ¢ierne havranie
vlasy. Postavu mal stihlu ako topol.

»Tu mate ten lad, vdZend sle¢na,” humornym
ténom sa snazil odlah¢it predchadzajicu,
prenho katastrofalnu, situaciu. Maria si lad
prilozila na celo. Prijemny chlad aspon tro-
chu pomohol k ulave od bolesti.

,Dakujem. Mdézeme si objednat?”

,Samozrejme,” vybral si z vrecka na zastere
zapisnik a pero v tvare brka.

,Pocivam.”

Zapisal si to a zmizol. Anastazia s Mariou si
spolu nestihli ani len slovko prehodit a uz
stal pri ich stole s ¢arovnym néapojom. Po-
lozil ho pekne na stél a ozndmil im, Ze ich
jedlo bude o chvilocku hotové. A tak aj bolo.
Velmi im chutilo. Rozhodli sa, Ze do tohto
hostinca budu chodit kazdy den. A veru aj
chodili. Ked nebolo vela ludi, Kristian si vzdy
prisadol k nim. Zhovarali sa o vietkom moz-
nom. Postupne sa medzi nimi vytvaralo silné
priatelstvo. Predstavte si obrovského pavu-
ka. Nevsimajte si viak to, ako hrozne vyzer3,
ale to, ¢o tvori. Silné strieborné nite, ktoré sa
postupne spajaju, az kym nevznikne pevna
pavucina. Tazko ju zni¢it. Presne taky vztah
vznikal medzi tymito tromi, Mariou, Anasta-
ziou a Kristianom. Cisty, Gprimny vztah, plny
porozumenia a velkej priatelskej lasky.

Kristidn Marii dodaval nadej, o sa tykalo jej
navratu domov do jej ludského sveta. Okrem
toho mal az velmi dobre vyvinuty zmysel pre
humor. Casto jej hovorieval: ,Maria moja, ak
si nenajdeme pravu lasku do tvojich Styrid-
siatich rokov, musime sa zosobasit!”

Takto si z nej utahoval a Méria ho za to mala

rada. A nielen to. Brala ho ako svojho starsie-
ho brata, ktorého nemala.

V dnednom svete sa také Uprimné priatel-
stvo len tak nevidi. Musite prehladat kazduc-
ky kutik sveta. A Maria veru natrafila na velmi
dobré miesto.

Pokracovanie nabudtce
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,MAT V RODINE LEKARA JE OBETA PRE CELU RODINU“
,JE TO NADHERNE, ALE TAZKE POSLANIE”

Ako malé dievcatko som nevedela pochopit, preco si moja maminka
vybrala povolanie lekarky. Bola to dlha cesta pre mna placu a prose-
nia.

Ked' som mala 4 roky, lekari chodili do sluzieb aj na par dni. Maminka
mi dala v piatok pusu so slovami: ,Milacik musis to vydrzat, pridem
v pondelok tak rychlo, ako sa bude dat.”

Prosila som ju, preco prave ona musi ist. Objimala som ju medzi dve-
rami a Upenlivo hovorila, Ze budem poslichat. Nepomahalo ni¢, jed-
noducho nebola ind moznost.

Vzdy mi s smevom odpovedal: ,Musim, pretoze je to moje posla-
nie a som lekdrka.” AZ po rokoch sa priznala, Ze si aj ona poplakala
pri odchode. Ved aj pre nu to bolo velmi naroc¢né, odist od svojho
dietata. Bola som na riu velmi nahnevana. DIhé roky som to v sebe
spracovavala. Citila som krivdu a nedostatok pochopenia. Este aj te-
raz mi je niekedy smutno, ked' si spomeniem na tie noci, ked som
vonala jej pyzamo a plakala od bolesti srdca, Ze nie je pri mne. Celé
tie noci som preplakala. Zanechalo to vo mne ur¢ité stopy, ktoré som
spracovala, az ked prisli na svet moje deti.

Nechdpala som to, Ze ma opustala. Nevedela som to jednoducho
prijat. Pytala som sa samej seba, ¢i som urobila nieco zIé.

Mamina robila popri mne 3 atestacie. Chodila do sluzieb a poméhala
na vsetky strany. Milovala svoju pracu a milovala aj mna. Bol to aj jej
vnutorny boj. Uz teraz to viem. Neuroldgia je ndro¢na Specializacia.
Je detsky aj dosp. neuroldg.

Méj otec robil vetko pre to, aby ju nahradil. Varil ndm a hral sa
s nami. Pre muza to bolo dost tazké, ale zvladol to bravirne. Kazdy
den sme mali paradajkovu polievku a v nedelu u starkej kurca s ry-
Zou. Vedel navarit totiz len jednu polievkuy, asi preto som ju odvtedy
nejedla.

Vianoce a Silvester sme mali tiez tazké, ked mamina sluzila. Starka
ndm upiekla rybu a zaniesli sme jej ju do prace. Objala nas a isli sme
prec. Po 5 rokoch sa narodil brat. Zvladalo sa mi to trosku lepsie. Bol
zlaty a vedel moje slzy ocenit tak, Ze sme si poplakali spolu.

Bol ale silnejsi, ako ja. Asi preto je teraz lekdrom. Jeho deti zazivaju to
isté 2x, pretoze aj jeho Zena je lekdrka. Obdivujem ho, ale je Uzasny

Aj tak sme najbohatsi...

Narodenie dvojiciek je vzacnost, ale narodenia trojciat je uz
takmer rarita.

V jednej malej dedinke sa narodili pred osemnastimi rokmi tri
dievcatkd Zuzka, Danka a Terezka. Prvé dve boli ,velké baby,”
ved vazili 1600 a 1800 gramov. Ale Terezka mala iba 750 gra-
mov. Prvé dve sa mali hned' k svetu, pekne priberali, ale s Terez-
kou to iSlo velmi pomaly. Mamicka bola starostliva. S detickami
poctivo cvicila, ¢o bolo na nich vidiet. PretoZe boli vysoko riziko-
vé, museli byt pravidelne sledované.

Ked' mali rok, Zuzka a Danka uz chodili, ale Terezka este ani ne-
sedela. Mala som z nej velmi zly pocit a obavy o jej dalsi vyvoj.
Pri ro¢nej kontrole sa mamicka zaprisahavala, Ze viac deti uz
nechce!

Potom dlho na kontrole neboli. Objednali ich, az ked’ mali dva
roky. Ked'som ich zbadala vo dverach, skoro som onemelal
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a milujuci otec a manzel.

Mam 42 rokov. Za tie roky sme sa s maminkou nemali akosi ¢as veno-
vat tomu, ¢o bolo, pretoze sme kracali jej cestou. Vsetko sa prisposo-
bovalo. AZ teraz po rokoch sme sa zacali intenzivne rozpravat o viet-
kom, ¢o sme zazivali. Teraz, ked to uz konec¢ne dokazem pochopit.
Jej ocko tiez bol lekér, tiez jej byvalo smutno, ale zvolila si taku istu
cestu — ,Pomahat fudom s laskou.”

Odpustila som jej a som na nu velmi hrda. ESte stale pracuje ako le-
karka. M4 67 rokov a je to Uzasna mama, babka svojich vnucat a pria-
telka. Ja som nesla v jej slapajach, pretoze som si povedala, ze moje
deti nebudi za mnou plakat. Mam vela priatelov a priateliek - leka-
rov. Je to obeta zo strany rodiny, partnerov aj ich. Je to naddherné
poslanie a musia ho citit v srdci. Ich rodina to musi ustat. Maju na
nu velmi malo casu, ale rozhodli sa poméhat a ja sklarnam pred nimi
klobuk. Ja som to sama zazila, aké to je.V rodine lekara treba ,velmi
vela lasky”, aby ostala spolu.

A DAKUJEM TI MAMINKA - MILUJEM TA. AJ TEBE OCKO, ZE STE UDR-
ZALI NASU RODINU POKOPE.

Boli rovnako oblecené, na chrbatikoch mali ¢ervené ruksaciky
a behali po ¢akarni.
Prvé dve zacinali vypravat, ale Terezka uz vypravala vo vetach
a bonzovala na sestry — ,Oni eSte maju plienky, ale ja uz nemam...
a mam ti zaspievat pesnicku???”
No zazrak.
A doévod, pre¢o nechodili na kontroly? Narodil sa im zdravy
chlapcek. Po dlhom ¢ase objednali rodicia na vysetrenie chlap-
ceka po uraze hlavicky. Ked's nimi prisla maminka, hned som ju
poznala. Po vysetreni priznala, ze je to ich siedme dieta.
»Narobime sa, aj finan¢ne sa musime obracat. Mame velku za-
hradu, pole, kravu, prasiatko, hydinu. Ale s pomocou celej rodiny
to zvlddame.
Viete, aj tak sme v dedine najbohatsi. Sedem pokladov nema nikto.
Ci im este nejaky poklad pribudol, to neviem. Ale tu lasku v ro-
dine, spolupatri¢nost, vzajomni pomoc im mézeme vsetci len
zavidiet.

Autor: MUDr. J.H
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Ako ste davali na mna pozor!!!

Daleko je od minuloro¢nych Vianoc a este dalej k tohoro¢nym. Dnes
sa uz nad tym, ¢o sme zazili iba zasmejeme, ale vtedy pred rokmi
ndm veru nebolo vietko jedno.

Bol krasny predviano¢ny ¢as. Mrzlo, zmrakalo sa, ¢as ako vysity na ve-
cernu prechadzku. Zababusili sme vtedy moju stvormesacnu dcérku
do fusaka, dali sme ju na sane a vyrazili sme do centra mesta. Autobu-
sy vtedy chodili zo sidliska 1x za hodinu a aj to nezobrali ko¢ik, nie to
este sane. Prechadzka po celodennej praci ndm prisla vhod.

I8li sme na ,babsku party”. Moja sestra, malinka dcérka a ja. V mes-
te boli prave viano¢né trhy. Kupili sme v stankoch nejaké viano¢né
malé darceky, stretli sme zndmych, poklebetili sme. Vonku bola
strasnd zima a tak sme mali aspon dovod, aby sme si rubli po dva
deci vareného vinka.

Cesta domov bola veselSia ako cesta do mesta. So sestrou sme ke-

cali, spominali na detstvo a obe sme tahali za sebou sane s malou.
Po asi dvesto metroch sme sa len akoby nahodou pozreli, ¢o robi
nas drobec, lebo bol napadne ticho - a sane prazdne. Ako sa povie
fudovo - krvi by sa ndm nedorezal.

V prvom momente sme si mysleli, Ze ndm malu niekto ukradol. Hned'
sme sa rozbehli naspat. Dcérka lezala na zemi v zaveji snehu a po-
kojne si vo fusaku spinkala. Sane nemali operadlo. Ja som si myslela,
Ze viac za Spagéat taha sestra a ona si myslela, Ze viac taham ja a pri
dobrej ndlade sme nezbadali, ako sa ndm vysuchla zo sani.

Na druhy den som hned'isla do obchodu kupit operadlo, aby sa nam
uz ni¢ podobné nestalo. Po rokoch sme s nasimi detmi spominali na
rézne prihody z ich detstva. Moja vnucka, trojro¢na, ostala zarazena
s pozndmkou: ,Vidis maminka, aj ty si ma mohla stratit! Na saniach
nemame operadlo...” Autor: MUDr. J.H

Spominam si aj na inu prihodu...

Vtedy uz mala dcérka asi dva roky a uz vietko pekne vypravala.
Opat sme sa vybrali aj s mojou sestrou do mesta. Prave otvori-
li PRIOR a tak sme isli obzerat tovar. Zastavili sme sa v oddeleni
s obuvou. Topanky boli ulozené vo viacerych vysokych regéloch.
V tom pocujeme, ako v rozhlase hlasia: ,Mamicka, ktora stratila
dcérku, md ju na oddeleni s obuvou.”

Mala bola na druhej strane toho istého regalu ako my, ale ked'ju
tam samu zbadala pani predavacka a pytala sa jej, kde ma mamic-
ku, povedala, Ze nevie, a tak to vyhlasili v obchodnom rozhlase.

Po kratkom case sa Uplne rovnaka situacia zopakovala. Opat na-
hodou sme boli na tom istom oddeleni, opat sme sa zapozerali
do novych modelov, ked pocujeme tu istu vyzvu: ,Mamicka, ktora
stratila dcérku, md ju na oddeleni s hrackami.”

Pozreli sme sa so sestrou na seba, okolo seba a decko nikde. Hned'
sme vedeli, kolkd bije. Mali sme si vyzdvihli, podakovali sme sa
pani veducej za najdenie nasho pokladu a ako sme od nej vycha-
dzali, dcérka na pIné hrdlo a na cely obchod zahlasila: ,Ako to da-
vate na mna pozor, ked'sa vam stale stratim!” Autor: MUDr. J.H

Vsicky, vsicky, vsicicky

Nasi stari rodi¢ia byvali na Povazi. Vtedy 100km vzdialenost bola
stradnd dialka. Ale boli udalosti ako narodeniny, meniny, kedy nas
otecko musel nakopnut staru Tatrovku a vyrazili sme. Cesta trvala
nekonecne dlho, auto na jaméch podskakovalo a vsetci, okrem $ofé-
ra sme zvracali. Kone¢ne sme dorazili. Starki byvali na okraji mesta,
preto v krasnej zahradke mali zajace, kurky, psika. Strane sme sa na
zvieratka tesili.

Rano pri ranajkach ma zacala svrbiet hlava. Skrabala som sa a vtedy
na obrus spadla mala potvorka - vos.

Maminka ju hned' spoznala a zacal dihy boj!

Vonku bolo krasne letné pocasie, sirodenci sa vonku hrali, potom
isli na plavaren, na hrad a ja som sedela doma a maminka zabijala,
¢o v mojich vlasoch nasla, potom mi nasadila turban a pod nim DDT.
Po tyzdni sme zvitazili. Autor: MUDr. J.H

Po rokoch...

Rano sme sa chystali do prace, deti do Skoly a moj synécik, druhak,
sa stale Skrabal vo vlasoch. Len, aby re¢ nestala, som sa ho spytala,
¢i v Skole nemaju vsi. A on nato: “V rozhlase hlasili, Ze cela skola je
zamorena vsami.”

Aj v triede md patnast spoluziakov vsi. Vtedy ma ani nenapadlo
a ani by som nedopustila, Ze aj méj synacik ma nie¢o podobné.

V ten den som domov neprisla, lebo som mala no¢nu sluzbu. Ale
na druhy dert mi manzel zatelefonoval do prace: ,Mamina, priprav
sa, mame vsi.” Hned' som isla do lekarne pre chemicku vyzbroj
a za $éfkou jej oznamit, Ze idem skér domov.

A ona mi ukazala fotku svojej dcéry, ktora bola vtedy v pionier-
skom tabore a ako jedind mala turban a pod nim DDT.

Pokladala som za povinnost pani ucitelke ozndmit nas nalez, a tak
som isla najskor pre syna do skoly.

Triedu mal na Uplne opa¢nom konci chodby. Ked som ho zazrela,
zacali mi tiect slzy... moje zlaticko zavsivavené. Brala som to tra-
gicky. A on na celt chodbu vykrikoval: ,Hurd mamija mam vsi.”
Hanbim sa povedat, ze som kus baby, ale malinka vsicka ma zlozila.
A tak som si na pomoc zavolala susedu, moju najlepsiu priatelku
- druhd sestru, drobucku, chuducky, ale odvaznu bojovnicku. Naj-
vdcsie obavy som mala z toho, aby nemala ndjomnikov dcéra o pat
rokov starsia. Mala nddherné, dlhé kuceravé vlasy. No jasne syn mal
hnidy, ale ona cely roj! Zuzanka sa nemaznala. Obe deti dala do
vane, na vlasy im dala odvsivovacie preparaty. Vo vani sedeli do ve-
Cera a potom opat zacala zabijacka. Toto sa opakovalo cely vikend,
pokial sme nevyhrali. Po trojdriovom boji, ked'mal ist syn do skoly,
vitazoslavne sa mi priznal: ,Mami, Ferko ma v krabicke od zépaliek
vsi a ani ich draho nepredava. Kus za korunu.” Autor: MUDr. J.H

A opat mam asociaciu s horeuvedenou prihodou

Na obedy sme chodili do vtedy vychyrenej jedalne do hotela na konci
mesta. Dali sme si velké rezne. Moja kolegyna dojedala, ked' v obede
nasla muchu. Zavolala ¢asnika, aby sa postaZovala. Ten zobral obed
s tym, Ze jej donesie novu porciu. Doniesol jej eSte vacsi rezen ako
zadostucinenie a s ospravedinenim od $éfkuchara. Mne to vsak neda-
lo. Kolegyria mala nad sto kilov. A tak som povedala obsluhujicemu:

www.inakobdareni.sk

Viete, tie porcie su jej malo a tak nosi v krabic¢ke od zapaliek muchu,
ktoru pred dojedenim nendpadne dé na tanier, aby dostala este jed-
nu porciu! V3etci to zobrali s humorom, len ja som si myslela, Ze ma
prerazi. Mala som $tastie, Ze bola moja sesternica. Za dva dni mala
narodeniny, a tak sme sa pri obede na tom uz len dobre pobavili. No
nezaprela sa. ,Aspon som sa dobre najedla.” Autor: MUDr. J.H
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Legenda: ADVENT, AZIMUTY, BALADY,
BANKY, BARAK, BREZNO, CELOK, CLONA,
DRUHY, KAHAN, KLEBAN, KMITY, KNIHA,
KOBRA, KOLIBA, KORIDOR, KVALITA,
LEMUR, MAZDY, MAZUT, MYDLA,
NAZARET, NYLON, OSADY, PANNA,
PODLAHA, POETIK, POHYB, POKYNY,
POLKY, PORYYV, SEKTY, SCHODY, SKLADBA,
SKOKAN, SLAMA, SLOVOSLED, SLUHA,
SOLAN, STOKA, SUKULENT, SKOLA,
TAPETA, TUMOR, VOLICI, VZTAHY, ZAMOK,
ZLATO, ZLOBY, ZLOMY.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 36 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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HOLIDAYPARK KOVACOVA: Generalna oprava

Sikmej schodiskovej plosiny medzi $atiiami a bazénom

Zaciatok kupelhictva v Kovacovej

Tovéarert UNIONKA, ktord sidlila vo Zvolene
kvoli tazbe uhlia naplanovala 15 vrtov v oko-
litych obciach, jeden aj v Kovacovej. V roku
1898 vytryskla z 405m hlbokého vrtu ter-
malna voda, ¢o bolo zdkladom rozvoja ku-
pelnictva v Kovacovej. V roku 1960 vznikol
vrt K1, ktory bol v roku 1983 nahradeny su-
¢asnym vrtom K2. Historicky patril pramen
v Kovécovej k najvydatnejsim, rovnako je
tomu aj v sucasnosti. Pramen md vydatnost
501/s.Voda v Kovacovej je termdlna, hypoto-
nicka, minerdlna, siranovo-hydrouhlic¢itano-
va, vapenato-horec¢nata. Pri vrte ma teplotu

zdvihacie zariadenia

www.inakobdareni.sk

48,5°C, v kupelnych bazénoch ma teplotu
39°C a v bazénoch Holidayparku Kovacova
od 26 do 38°C.

Sikma schodiskova plosina SPU225
- bezbariérovy pristup do bazéna

Spolo¢nost SPIG, s.r.o. bola v roku 2014
poverena vyrobit a namontovat Sikmu scho-
diskovu plosinu pre Holidaypark Kovéacova
do priestorov medzi vnutornym bazénom
a Satriami. Kvoli vysokej vlhkosti vzduchu
a pre kov agresivnym tcinkom liecivej vody
z vrtu K2 bolo pred otvorenim sezény v roku
2018 potrebné sikmu schodiskovu plosinu
kompletne zrepasovat. Uz pri vyrobe v roku
2014 bolo vo firme SPIG, s.r.o. vietkym jas-
né, Ze musia vyrobit zariadenie, ktoré bude
schopné odolavat tomuto prostrediu. Preto
celé telo Sikmej plosiny aj draha, po ktorej
jazdi, su z antikoru — nerezu.

Na celom tele plosiny sa kvoli agresivnemu
vplyvu lie¢ivych pramenov vytvoril povlak,
ktory branil bezpe¢nému pouzitiu zariade-
nia, a preto bolo potrebné konat. Na kom-
pletnu repasiu zariadenia SPIG, s.r.0. dostal
tyzden pocas odstavky. V pondelok sa za-

Volajte bezplatnii linku 0800 105 707,

alebo poslite e-mail na spig@spig.sk

riadenie demontovalo, odnieslo do dielni vo
Zvolene a v piatok uz bolo spat, namontova-
né, funkéné - skoro ako nové. AJ vdaka tejto
skusenosti si mézeme byt isty, Ze zdvihacie
zariadenia pre osoby s TZP, ktoré sa vyrabaju
v SPIGU su kvalitné a maju dlhd bezporucho-
vU Zivotnost. SPIG, s.r.o. obdobné zariadenia
vyraba uz 20 rokov, mnohé zariadenia, ktoré
sa montovali v prvych rokoch jazdia dodnes.

Uprava sikmej schodiskovej plosiny
SPU 225

Po dovezeni Sikmej plosiny z Holidayparku
Kovacova do dielni SPIG, s.r.o. vo Zvolene
bolo potrebné kompletne celé zariadenie
rozobrat, ocistit od kordzie, natriet ochranou
vrstvou, nanovo zmontovat dohromady, od-
skusat a nasledne namontovat na mieste.
Hoc nebolo potrebné vymienat elektrické
komponenty, ani pohon, vsetky elektrické,
bezpecnostné prvky bolo potrebné déklad-
ne prezriet a vrédtit ich do stavu, v ktorom
boli pri prvej montazi v roku 2014. Nastastie
sa vsetko stihlo v ¢as, sikmu plosinu sa poda-
rilo namontovat podla dohodnutého termi-
nu 23.3.2018 a Holidaypark sa mohol otvorit
v Cas.
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POMOCNICEK

Nieco o hom, o nas
a 0 Dennom Centre v Seredi

POMOCNICEK... nevznikol nahodou, ani len
tak z dlhej chvile. Narodil sa totiz na$ syncek
Tobias, ktory sa spociatku javil ako zdravy, no
Cas ukazal, Ze to ani zdaleka tak nie je. Jeho
ojedineld diagnoza lisencefalia so sprievod-
nou epilepsiou bola pre nds nepoznanym
svetom, v ktorom sme boli strateni. Tapali
sme, skusali sme, zistovali sme, spoznavali
sme zrazu dalsie a dalsie rodinky s podob-
nym osudom, i ked's inymi diagnézami deti-
Ciek. A potom prisiel ten prvy zlom, ked sme
si uvedomili, ze Tobiasko na tento svet prisiel,
aby ndm ukdzal cestu. Cestu, ktorou krd¢ame
od roku 2012, kedy sme zalozili obcianske
zdruzenie POMOCNICEK.

POMOCNICEK o.z. je tu pre rodiny, ktoré
do vienka dostali dietatko so zdravotnym
znevyhodnenim a snazia sa mu poskytnut
tu najlepsiu starostlivost. Starostlivost o inak
obdarené dietatko je naro¢na nielen po psy-
chickej a fyzickej stranke, ale v neposlednom
rade aj po financnej stranke. Ako zdruzenie
organizujeme mnozstvo podujati s cielom
ziskavat finan¢né prostriedky na plnenie
nasho jediného ciela, ktorym je pomoct
a podporit zdravie a telesnu kultdru hen-
dikepovanych deti do 20 rokov s telesnym,
mentalnym, kombinovanym postihnutim
a psycho-motorickym zaostavanim ¢i spo-
malenym  psycho-motorickym  vyvojom.
Velmi nas tesi, ked’ mo6zeme asporn troskou
pomoct a rodi¢ia mézu svojmu dietatku
uhradit rehabilitacie, podporné terapie,
Specialne pomdcky ¢i lieky. Rodi¢om taktiez
davame moznost ziskavat financie prostred-
nictvom 2% z dani, aby tak mohli svojim de-
tom zabezpecit o najkvalitnejsiu liecbu a ¢o
najlepsie podmienky v domacom prostredi.

Dlhodobou viziou nasho zdruZenia bolo
zalozenie centra, v ktorom by sme vedeli
detom s ré6znym druhom a stupriom zdra-
votného znevyhodnenia poskytovat kom-
plexnu starostlivost na rozvoj motorickej
a mentalnej stranky. V roku 2015 sa nasa vi-

zia stala skutoc¢nostou a v Seredi sme otvorili
Denné Centrum POMOCNICEK. Uz tri roky
den co den prejde dverami centra kopec
deticiek, ktoré poctivo a trpezlivo absolvuju
individualne rehabilitacie, logopédiu a mul-
tisenzorickd stimuldciu, aby dosahovali svo-
je malé — velké pokroky.

Fyzioterapia v naSom centre vedena skuse-
nou fyzioterapeutkou je 3itd na mieru kaz-
dého dietatka. S vyuzitim novych pristupov
a Specialnych pombécok su nase moznosti
stale 3irsie. Okrem lie¢ebného telocviku vy-
uzivame tiez PANat koncept s pouzitim na-
fukovacich dlah, ktoré zabezpecuju spravne
polohovanie a poskytuju tiez spravnu fixa-
ciu koncatin pri cvi¢eni v réznych polohach.
Na tréning a korekciu chodidla vyuzivane
Prorpriofoot koncept, ktory je zalozeny na
pouzivani Specidlnych dosticiek pri cviceni
s chodidlom. Deti m6zu okrem individudlnej
rehabilitacie vyuzivat tiez podporné terapie
v podobe masazi, tejpovania, raselinového
zébalu ¢&i oxygenoterapie.

KedZe mnohé deti s viacnasobnym zdravot-
nym znevyhodnenim majua problém s priji-
manim jedla a tekutin, rozsirili sme nas tim
o klinickd logopedicku. T4 denne s deticka-
mi trénuje prehitanie, spravne polohovanie
jazyka, instruuje rodicov, ako deti spravne
kfmit, aku lyzicku ¢i poharik pouzivat. Oro-
facidlnou stimuldciou podnecuje tvéarové
svaly k spravnej ¢innosti, a tak krok po kro-
ku rozvija nielen Zutie a prehitanie, ale tiez
rec a spravnu artikulaciu. Zameriava sa tiez
na moznosti komunikacie formou AAK. Nase
centrum zakupilo jedine¢nu technolégiu
Tobii Dynavox PCEye, prostrednictvom kto-
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rej mozu deti zrakom ovlddat pocita¢, ¢o im
ponuka Siroké moznosti edukcie a komuni-
kacie. Postupne nase vybavenie rozsirujeme
onové komunika¢né pomécky. Hodina logo-
pédie je podla potrieb a schopnosti dietatka
spojenad tiez s multisenzorickou stimulaciou.
Vdaka snoezelen pomockam a mnohym
dal$im podnetnym zrakovym, hmatovym,
sluchovym a pohybovym pomoéckam sti-
mulujeme vietky zmysly u deti s narusenym
zmyslovym vnimanim. Pri terapii vyuzivame
prvky Bazalnej stimuldcie a Handle pristupu.

Pri budovani centra sme mysleli aj na mamic-
ky. Velmi ndm zélezi na tom, aby sa citili v ¢a-
karni prijemne, a aby ta chvila, kedy je die-
tatko v rukadch odbornikov, bola pre mamy
chvilou relaxu a oddychu. Pri chutnej kave
méozu maminky sledovat TV, surfovat po in-
ternete alebo si ¢itat. Taktiez maju moznost
dieta na terapii nechat a vyuzit tento ¢as na
vybavenie osobnych zdleZitosti. Maminky si
zasluzia chvilku pre seba a velmi nas tesi, ak
natolko déveruju nasmu timu, Ze svoje deti
im s déverou zveria do ruk.

V sucasnosti poskytujeme v nasom centre
iba ambulantné terapie, aviak pracujeme na
tom, aby nase centrum mohli navstevovat
aj maminky zdaleka, a aby mali aj moznost
ubytovania pocas terapeutickych turnusov.
V neddvno zakupenej budove planujeme
zriadit dalSie centrum a nase sluzby rozsirit.
Je pre nas prvoradé, aby sa deti aj maminky
u nas citili prijemne, aby sa k ndm radi vraca-
li a s tymto cielom budujeme aj nase dalsie
centrum. Budeme Stastni, ked sa po rekon-
Strukcii a zariadeni novych priestorov stret-
neme v dalom centre POMOCNICEK.

ESte zopar uzitoénych liniek:

Vsetko o nasej cinnosti a tiez ziadost o po-
moc néjdete na naSom webe www.pomoc-
nicek.sk

Cinnost centra s ponukou vietkych terapii
najdete na www.dennecentrum.pomocni-
cek.sk

Ak by ste sa rozhodli, podporit nas kipou
propagacnych predmetov, privitame Vas
v nasom e-shope www.shop.pomocnicek.sk
Spozdravom a tctou, Ing. Michaela Miskolciovd
Riaditelka Denného Centra POMOCNICEK

a Tobiaskova mamina
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Kontaktujte nas

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

bezplatha linka 0800105707, tel./fax: +421 45 5330300
e-mail: spig@spig.sk, www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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